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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید.	•

شعری ٠	 یا  دعا  سرود،  اگر  و  بگذارید  اشتراک  به  یکدیگر  با  مزامیر  سری  از  را  خود  برکت  یا  شهادت  یک 
نوشته‌اید، آن را برای همدیگر بخوانید.

اگر یک دوست قدیمی بخواهد شما را فقط با سه کلمه معرفی کند، فکر می‌کنید چه می‌گوید؟٠	
شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یک یا دو نفر برای کارهای خدا شکرگزاری کنند و دعا نمایند تا او همچنان در گروه و زندگی‌های شما عمل ٠	
کند .همچنین یک نفر برای مشارکت امروز دعا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند.	•

یوحنا ۳۵:۶    یوحنا ۱۲:۸   یوحنا ۹:۱۰    یوحنا ۱۱:۱۰ 

یوحنا ۲۵:۱۱    یوحنا ۶:۱۴    یوحنا ۱:۱۵    خروج ۱۵-۱۳:۳

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

دوست دارید در‌کدام یک از من هستم های عیسی شناخت بیشتری از او پیدا کنید؟ چرا؟٠	
تا به حال عیسی برای شما که بوده است؟ این شناخت تا چه اندازه از کلام خدا و چقدر از تجربیات، شرایط، ٠	

احساسات یا تعریف دیگران از او بوده است؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
در هنگام دعا می‌توانید از این سرود بی‌کلام استفاده کنید و برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

دعا کنید در طول این سری، قلب شما و تمام اعضای گروه نسبت به آنچه عیسی دربارهٔ خودش آشکار ٠	
می‌کند، باز باشد تا هر یک از شما بتوانید عیسی را عمیق‌تر، شخصی‌تر و ملموس‌تر بشناسید و تجربه کنید.

دعا کنید خداوند فرصت‌هایی فراهم کند تا کسانی که هنوز عیسی را نمی‌شناسند، او را آن‌گونه که خودش ٠	
در کلام معرفی کرده است بشناسند و با او روبه‌رو شوند.

تمرین کاربردی هفته:.6	
در طول هفته، هرروز یک آیه مربوط به هفت »من هستم« را بخوانید و فعلًا وارد تفسیر عمیق آنها نشوید: 	•

یوحنا ۳۵:۶- نان حیات٠	
یوحنا ۱۲:۸- نور جهان٠	
یوحنا ۹:۱۰ - در٠	
یوحنا ۱۱:۱۰ - شبان نیکو٠	
یوحنا ۲۵:۱۱ - قیامت و حیات٠	
یوحنا ۶:۱۴ - راه و راستی و حیات٠	
یوحنا ۱:۱۵- تاک حقیقی٠	
کنار هر آیه فقط یک سؤال بنویسید: »این معرفی، چه چیزی درباره عیسی به من نشان می‌دهد؟«٠	
اجازه دهید این هفت تصویر در ذهن شما بمانند تا در هفته‌های آتی، هر یک را عمیق‌تر کشف و درک کنید.٠	

شهادت ها و درخواست های دعایی خود را از طریق اینستاگرام

یا »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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