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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید 	
ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا بتوانید دوباره مرور کنید 
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فعالیت در طول هفته: 	
این را درک کنیم و متوجه  باشیم ، ما برای تبدیل به شخصیتی که خدا از ما انتظار دارد  نیاز به تبدیل و تغییر داریم  

پس نیاز به  اشخاص امنی در این سفر روحانی داریم
 

در این هفته اشخاص امن زندگیمان را شناسایی کنیم . 	
بــا قلبــی بــاز و انتقادپذیــر و بــا روحیــه مطیــع ، بــه صحبتهــا ومشــورتهای آنهــا کــه از فیلتــر کتــاب مقــدس . 	

عبــور کــرده اســت گــوش بدهیــم و آنهــا را انجــام دهیــم.
به اشخاص امن که در کنار ما هستند  پاسخگو باشیم . 	
خودمان هم به عنوان یک شخص امن  نه تنها کنار و همراهشان باشیم بلکه تاثیر گذار هم  باشیم. 	

  

آیه کلیدی : 	
سعی کنید که آیه زیر را به خاطر بسپارید و دائم به خود یادآوری کنید  

آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کرده  	 
یکبار از روی آن بخوانید  	 
برای 	 دقیقه بر روی آن تعمق کنید  	 
یکبار از روی آن بنویسید  	 
و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید  	 

»همان طور که آهن، آهن را می تراشد، دوست نیز شخصیت دوستش را اصلاح می کند.«
أمثال ۷	:۷	

  

 


