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درس سوم

فروتن باش

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح فروتن 

است.

رده سنی :

9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵:۵

خوشا به حال حلیمان زیرا آنان زمین را به میراث خواهند برد.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس نونهــالان یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه فروتنــی در مســیح اســت 

ــد. ــاد می گیرن را ی
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد  مربــی عزيــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن ب

ــا او صحبــت کنیــد. قبــل از شــروع تعليــم در مــورد عیســی مســیح ب

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــه از  ــری ک ــر تصوی ــد زی ــا بخواهی ــد و از آنه ــان دهی ــالان نش ــه نونه ــر را ب ــر زی ــز تصاوی ــی عزی مرب

ــند . ــی را بنویس ــه فروتن ــی دهد،کلم ــی را م ــای فروتن ــان معن نظرش

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام

 متی 5 : 3 - 5
بچه ها صحبت های عیسی در بالای کوه را به یاد دارید ؟ ) موعظه بالای کوه ( 

در هفتــه هــای قبــل در مــورد راز خوشــبختی کــه عیســی در بــالای کــوه گفتــه بــود صحبــت کردیــم 
مثــل تــوکل کــردن و آرامــش داشــتن. امــروز در مــورد یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه فروتنی 

در مســیح اســت صحبــت مــی کنیــم.
مربی عزیز لطفا این آیه را در کلاس بخوانید. ) متی  5 : 5(

به نظر شما معنی فروتنی چیست ؟ 
تا به حال به واژه " اول من " فکر کرده اید؟ 

مــا در زندگــی روزمــره ممکــن اســت زیــاد از ایــن واژه بــه صــورت خواســته و یا ناخواســته اســتفاده 
. کنیم 

بــرای مثــال: زمانــی کــه در حــال انتظــار بــرای ســوار شــدن بــه اتوبــوس و یــا ســرویس مدرســه 
هســتیم و یــا زمانــی کــه بــا دوســتانمان بــه پــارک مــی رویــم و مــی خواهیــم از یــک دســتگاه بــازی 

اســتفاده کنیــم.
معمولا در همچین مواقعی ممکن است این کلمه در ذهنمان تکرار شود که: 

" اول من" باید سوار اتوبوس بشوم .
و یا" اول من" باید سوار تاب بشوم .

ــتتان در آن  ــد و دوس ــارت داری ــی مه ــه خوب ــک کاری ب ــام ی ــما در انج ــه ش ــد ک ــرض کنی ــا  ف و ی
قســمت نســبت بــه شــما ضعیــف اســت و بــه خوبــی شــما نمی توانــد آن کار را انجــام دهــد ، شــما 



از ایــن موضــوع احســاس غــرور می کنیــد و یــا حتــی احســاس برتــری نســبت بــه دوســتتان پیــدا 
مــی کنیــد .

آیا به نظر شما با توجه به مثال های بالا فروتنی به این معناست ؟ 
) خیر (

 این را  در نظر بگیرید که معنای فروتنی هیچ کدام از این نکات زیر نیست !: 
این که خودتان و علایقتان را به خاطر دیگران فدا کنید.

و یــا اینکــه احساســاتتان و نظراتتــان را پنهــان کنیــد بــه ایــن دلیــل کــه می خواهیــد مثــل دیگــران 
باشــید !

فروتنی در مسیح کاملا برعکس مثال های بالایی است که شنیدیم  . 

به نظر شما فروتنی در مسیح به چه معناست ؟ 
 فروتنــی یعنــی خودمــان را نســبت بــه دیگــران بالاتــر نبینیــم، فروتــن بــودن یکــی از خصوصیــات 

خداســت.
زندگــی و رفتــار عیســی مســیح بــا دیگــران نمونــه ای از یــک شــخص فروتــن اســت. او بــا وجــود 
ــار  ــی رفت ــا فروتن ــد ب ــه مــردم در هــر جایگاهــی کــه بودن ــود امــا همیشــه نســبت ب اینکــه خــدا ب
می کــرد و هیــچ وقــت نســبت بــه نیازمنــدان، بیمــاران و حتــی گناهــکاران احســاس برتــری و غــرور 

نکــرد بلکــه بــا محبــت و فروتنــی بــه همــه مــردم کمــک مــی کــرد .
در کتاب مقدس نمونه های زیادی از فروتنی عیسی میبینیم، برای مثال : 

 در انجیــل یوحنــا ۱۳:۵ میبینیــم کــه عیســی بــا اینکــه خــدا بــود امــا بــا فروتنــی پاهای شــاگردانش 
را شســت تــا بــه آنهــا یــاد بدهــد هیــچ کــس از دیگــری برتری نــدارد.

و در متــی ۵ : ۵ خواندیــم کــه عیســی مــی گویــد خوشــا بــه حــال کســانی کــه فروتــن هســتند ؛ 
چــون ایــن افــراد می تواننــد بــه بــزرگ تریــن پــاداش خــدا کــه رســیدن بــه پادشــاهی خــدا اســت 

برســند .

 گفت و گو:
بچه ها تا حالا شده از کلمه خوش به حالت استفاده کنید  ؟  	
در چه زمان هایی استفاده کردید ؟  	

اجازه دهید بچه ها در این مورد گفتگو کنند و جواب هایشان را در کلاس مطرح کنند .

به نظر شما چرا عیسی می گوید خوش به حال کسی که فروتن است؟ 	
ــر و  ــا صب ــه ب ــد و همیش ــر میبین ــزرگ ت ــود ب ــران را از خ ــت دیگ ــن اس ــیح فروت ــه در مس ــی ک کس

ــد. ــخت باش ــش س ــام آن کار برای ــر انج ــی اگ ــد، حت ــار می کن ــت رفت محب



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
نتیجـه فروتنـی مـا، گنـج ارزشـمندی اسـت  که هر کسـی نمی تواند به آن دسترسـی  داشـته باشـد، 
امـا مـا میتوانیـم در مسـیح ایـن گنـج بـا ارزش را به عنوان یـک پاداش بـزرگ از طرف خـدا دریافت 

. کنیم

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز دفترچــه راز خوشــبختی را کــه هفته هــای قبــل آمــاده کــرده ایــد را بــا توجه بــه هدف 

و آیــه ایــن درس کامــل کنید.

لطفا وقتی را برای دعا و پرستش با نونهالان داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی 5:5
خوشا به حال حلیمان زیرا آنان زمین را به میراث 

خواهند برد.








