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درس دوم

آرامش داشتن

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح 

آرامش دارد.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵ :۴    

خوشا به حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند یافت.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس نونهــالان یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه آرامــش داشــتن هســت 

ــد. ــاد می گیرن را ی
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد  مربــی عزيــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن ب

ــا او صحبــت کنیــد. قبــل از شــروع تعليــم در مــورد عیســی مســیح ب

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز نونهــالان را تشــویق کنیــد تــا زیــر تصاویــر تنهایــی، ناراحتــی و تــرس بنویســند کــه مــن 
می توانــم در مســیح آرامــش داشــته باشــم و در آخــر در قســمت خالــی خودشــان یــک تصویــر از 
خودشــان بکشــند کــه در زمــان در مســیح آرامــش داشــته انــد و از تجربــه خودشــان صحبــت کننــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام
 متی  ۵ : ۳ - ۴

بچه ها به خاطر دارید که به صحبت های عیسی در بالای کوه چه می گفتند؟ ) موعظه بالای کوه (
ــی  ــاد م ــبختی را ی ــای خوش ــا راز ه ــه آنه ــرد و ب ــت می ک ــردم صحب ــرای م ــوه ب ــالای ک ــی در ب عیس
داد کــه اولیــن راز خوشــبختی اعتمــاد کــردن یــا تــوکل کــردن بــه خــدا بــود. امــروز در مــورد ایــن 

موضــوع صحبــت مــی کنیــم کــه چطــور در مســیح آرامــش داشــته باشــیم. 

مربی عزیز لطفا این آیه را در کلاس بخوانید. ) متی  ۵ : ۴ (
بچه ها چه کسی می داند که معنی ماتم و یا ماتمیان چیست؟ 

ماتمیان در این آیه به معنی کسانی است که خیلی غمگین هستند.
بچه ها شما وقتی گناهی انجام می دهید و متوجه آن می شوید، چکار می کنید؟

حتمــا از گناهتــان ناراحــت مــی شــوید و بــا خودتــان می گوییــد چــرا اطرافیانــم را ناراحــت کــرده ام، 
ــان  ــد نش ــه کرده ای ــان را از کاری ک ــیمانی خودت ــی پش ــد، وقت ــی می کنی ــذر خواه ــه و ع ــد رفت بع
می دهیــد، هــم بخشــیده می شــوید و هــم ایــن کار باعــث آرام شــدنتان و ادامــه  رابطــه شــما بــا 

دیگــران می شــود، کــه باعــث داشــتن آرامــش در مســیح می شــود.
اگر کسی گناهی انجام دهد چه احساسی به شما دست می دهد؟

ناراحت می شویم و می توانیم برای آنان دعا کنیم.
چرا عیسی می گوید: خوشا به حال ماتمان، زیرا آنان تسلی ) آرامش ( خواهند یافت. 

بچــه هــا  در ایــن آیــه خداونــد عیســی مســیح بــه مــا یــاد می دهــد که  کســانی کــه متوجــه خطاها 



ــوند،  ــن می ش ــران  غمگی ــردن دیگ ــاه ک ــی از  گن ــا حت ــد و ی ــه می کنن ــوند و توب ــان می ش و گناهش
بــرای خداونــد خیلــی بــا ارزش هســتند و بــه جــای غــم و ناراحتــی در مســیح آرامــش بــه دســت 

مــی آوردنــد.

 گفت و گو:
تــا حــالا بــه کســی گفتیــد خــوش بــه حالــت؟ بــرای چــه موضوعــی؟ ) مــثلا بــرای داشــتن خوراکــی 

یــا اسبــاب بــازی( 
ــا خــوش  ــی کــه شــما در مــوردش گفتیــد ب ــه حال ــه نظــر شــما تفــاوت بیــن خــوش ب بچــه هــا ب
بــه حــال امــروز چــی هســت؟ )خــوش بــه حالــی کــه در مــورد شــادی دیگــران مــی گوییــد خیلــی 
زود مــی توانیــد بــرای خودتــان فراهــم کنیــد مثــل داشــتن بســتنی یــا اسبــاب بــازی کــه بزرگترهــا 
برایتــان آمــاده می کننــد و زود تمــام مــی شــود ولــی خــوش بــه حــال کســانی کــه غمگیــن هســتند 

ــد.( ــد دریافــت کنن ــد شــادی و آرامــش همیشــگی از خداون و می توانن
- با توجه به درس امروز چطور می توانم در زمان ناراحتی آرامش مسیح را داشته باشم؟

با توبه کردن از گناه و دعا می توانیم آرامشی در مسیح بدست آوریم که همیشگی است.
توبــه: زمانــی کــه گناهمــان را متوجــه می شــویم و آن را بــه خــدا می گوییــم و دیگــر تکــرار 

را می بخشــد. مــا  نمی کنیــم خــدا 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مـا می توانیـم از گنـاه دوری کنیـم و بـرای خودمـان و دیگران دعا کنیـم تا راه درسـت را انتخاب کنیم 

و آرامـش خداوند را به دسـت بیاوریم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

رنگ آمیزی زیر را در کلاس انجام دهید.

مربــی عزیــز دفترچــه راز خوشــبختی را کــه هفتــه قبــل آمــاده کرده ایــد را بــا توجــه بــه هــدف و آیه 

ایــن درس کامــل کنید.

لطفا وقتی را برای دعا و پرستش با نونهالان داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی ۵ : ۴
خوشا به حال ماتمیان، زیرا آنان تسلی خواهند یافت



 


