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درس اول

توکل کن

هدف:
هدف: خوشا به حال کسی که به مسیح 

توکل دارد.  

رده سنی :

9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵: ۳

خوشا به حال فقیران در روح، زیرا پادشاهی آسمان از آن 

ایشان است.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز نونهــالان در ایــن درســنامه دربــاره یکــی از رازهــای خوشــبختی کــه تــوکل بــه مســیح 

ــد . ــت می آموزن اس
ــد  ــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانی ــار ب ــرای اولیــن ب ــی ب ــی کــه نونهال ــز در صورت ــی عزی  مرب

ــا او صحبــت کنیــد.  قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح ب

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
در این قسمت نیاز داریم به  

لیوان کاغذی بزرگ 	
چسب رنگی 	
لیوان یکبار مصرف 	
شمع باتری دار 	
چسب 	
حالا فانوس دریایی آماده است 	

مربــی عزیــز در ایــن قســمت می توانیــد بــه نونهــالان بگوییــد کــه در طــول درس متوجــه خواهنــد 
شــد کــه چــرا ایــن فانــوس را درســت کردنــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام 

متی  ۵: ۳ / مزمور 118 : 8

بچه ها آیا شما می دانید که طولانی ترین صحبت عیسی در مورد چه موضوعی بود؟
یــک روز جمعیــت بسیــار زیــادی منتظــر بودنــد تــا عیســی را ببیننــد، چــون عیســی بیمــاران را شــفا 

مــی داد و همیشــه کارهــای بزرگــی انجــام مــی داد تــا بــه همــه مــردم کمــک کنــد.
 پــس وقتــی عیســی آنهــا را دیــد بــه بــالای کوهــی رفــت و شــروع کــرد بــه صحبــت کــردن بــرای 
مــردم، عیســی در بــالای کــوه طولانــی تریــن صحبــت خــود را انجــام داد و در مــورد چگونــه زندگــی 

کــردن بــه همــه تعلیــم داد و ایــن صحبــت عیســی معــروف اســت بــه موعظــه بــالای کــوه.
اولیــن موضوعــی کــه عیســی در مــورد آن صحبــت کــرد راز خوشــبختی بــود کــه می گفــت خوشــا 
بــه حــال کســانی کــه ایــن کارهــا را انجــام می دهنــد. بچــه هــا در طــول ایــن چنــد هفتــه آینــده 

مــا در مــورد ایــن خوشــا بــه حــال هــا بــا هــم صحبــت می کنیــم.
 آیا تا به حال شده از این کلمه استفاده کرده باشید؟ )خوش به حالت( 	

نونهالان را تشویق کنید یک تجربه و یا خاطره ای از این کلمه برای کلاس تعریف کنند.



متی ۵ : ۳ - ۱۰  لطفا در کلاس باهم این قسمت را بخوانید.
ــی  ــت؛ یعن ــه اس ــا را گفت ــی آنه ــه عیس ــدس ک ــاب مق ــمت از کت ــن قس ــای ای ــه حال ه ــا ب خوش
ــا  ــه باعــث می شــود م ــا عیســی مســیح ک ــک ب ــق بخاطــر رابطــه ی نزدی ــک شــادی عمی داشــتن ی

ــیم. ــته باش ــی داش ــی خوب زندگ
اولین خوشا به حالی که عیسای مسیح در مورد آن صحبت کرد این بود: 

خوش به حال کسی که به مسیح توکل می کند 
بچه ها به نظر شما معنای توکل کردن به خدا چیست؟ 	

توکل یعنی اعتماد کردن و تکیه کردن به خدا 
خدایــی کــه مــا را دوســت دارد و عاشــق مــا اســت، می خواهــد کــه همیشــه درســت زندگــی کنیــم 
و خوشــبخت باشــیم، زمانــی کــه بــه او تــوکل می کنیــم، مســیر درســت را بــه مــا نشــان می دهــد.

حالا به کاردستی که درست کردید،نگاه کنید

به نظر شما فانوس دریایی چه کاری انجام می دهد؟
ــاحل  ــه س ــه ب ــی ک ــتی ها  زمان ــوردان و کش ــه دریان ــا ب ــده اند ت ــاخته ش ــی س ــای دریای فانوس ه
ــاحل  ــک س ــه نزدی ــنگ هایی ک ــا س ــتی ها ب ــا کش ــد ت ــدار دهن ــا هش ــت ی ــوند علام ــک می ش نزدی

ــد. ــدا کنن ــد مســیر درســت را پی ــد و بتوانن ــد برخــورد نکنن وجــود دارن
ــد،  ــدا کنن ــت را پی ــیر درس ــا مس ــد ت ــک می کن ــتی ها کم ــه کش ــی ب ــوس دریای ــه فان ــور ک همانط
خــدا هــم در زندگــی مــا بــه همیــن گونــه عمــل می کنــد تــا بتوانیــم مســیر درســت زندگــی را پیــدا 

ــه راهنمایی هــای او گــوش دهیــم. ــه او تــوکل کنیــم و ب کنیم..،فقــط کافیســت کــه ب
 

 گفت و گو:
چرا به خدا توکل می کنیم:

خدا  همیشه حرف هایش حقیقت است 	
خدا به قول هایش عمل می کند 	
حرف خدا تغییر نمی کند 	
خدا همه چیز را می داند گذشته، حال و آینده ما را  	
عشق خدا به ما خیلی زیاد است 	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امـروز مـا هـم می توانیـم تصمیـم بگیریـم کـه به خـدا تـوکل کنیم و بـرای هر چیـزی در زندگـی به او 
تکیـه کنیـم تـا بتوانیـم مـا هـم از افـرادی باشـیم کـه عیسـی می گویـد خوشـا به حـال آنهـا، پس با 

تـوکل بـه خـدا شـادی و خوشـبختی را در زندگیمان خواهیم داشـت.



  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

دراین قسمت دفترچه راز خوشبختی درست کنیم

مقوای رنگی 

کاغذ رنگی 

پانچ و مقداری روبان نیاز داریم

از مقوا برای جلد و کاغذ رنگی برای برگهای دفترچه استفاده کنیم

مقــوا و کاغذهــا را بــه یــک انــدازه بریــده،از وســط تــا می کنیــم ،قســمت تــا شــده را پانــچ کــرده و 

بــا روبــان بــه هــم وصــل می کنیــم تــا بــه شــکل دفترچــه شــود.

روی جلــد آن می نویســیم راز خوشــبختی و 8 صفحــه دارد کــه هــر در جلســه از خوشــابحال هــا 

نونهــالان هــدف و آیــه ی درس را در یــک صفحــه بنویســند و بــه ســلیقه خودشــان تزییــن کننــد و 

بعــد از اتمــام درســنامه دفترچــه را بــا خــود ببرنــد.

وقتی برای دعا و پرستش با نونهالان داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی ۵: ۳
خوشا به حال فقیران در روح، زیرا پادشاهی آسمان 

از آن ایشان است.
 




