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درس ششم

پاکدل باش  

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح پاکدل 

است.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۸:۵

خوشا به حال پاکدلان زیرا آنان خدا را خواهند دید.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس خردســالان  بــا یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی کــه پاکــدل بــودن در 

مســیح اســت آشــنا مــی شــوند.
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد  مربــی عزیــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن ب

قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربی عزیز موارد لازم برای انجام آزمایش  ) پاک شدن ( 

یک عدد لیوان، یک عدد پارچ 	
رنگ جوهر و یا گواش ) سیاه ( 	
آب به میزان لازم 	
یک ظرف بزرگ برای قرار دادن زیر لیوان 	

لطفــا از قبــل یــک لیــوان آب را بــا رنــگ مشــکی رنگــی کنیــد و بــا یــک ظــرف دیگــر در لیوانــی کــه 
آب مشــکی داخــل آن اســت آب معمولــی بریزیــد تــا زمانــی کــه آب مشــکی داخــل لیــوان خالــی 

شــده و آب شــفاف و معمولــی آن را پــر کنــد.
مربــی عزیــز هــدف از انجــام ایــن آزمایــش ایــن اســت کــه خردســالان یــاد بگیرنــد کــه در دلشــان 
احساســات بــد نگــه ندارنــد و آنهــارا بــا احساســات خــوب عــوض کننــد مثــل آبــی کــه شــفاف و 

ــد. ــز می باش تمی

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام
 متی ۵: ۳ - 8

بچه هــای عزیــز امــروز هــم مثــل چنــد هفتــه گذشــته یکــی دیگــر از خوشــا بــه حال هــای موعظــه 
بــالای کــوه عیســی   مســیح را یــاد مــی گیریــم. 

مــا هفتــه هــای قبــل دربــاره تــوکل کــردن، آرامــش داشــتن، فروتــن  بــودن، نیکویــی کــردن، مهربانی 
و بخشــش یــاد گرفتیم.

امروز هم می خواهیم ششمین راز خوشبختی که پاکدل بودن در مسیح است را یاد بگیریم.

مربی عزیز متی ۸:۵ را در کلاس برای کودکان بخوانید.
بچه ها چه کسی معنی پاکدل بودن را می داند؟  	

پاکــدل بــودن یعنــی اینکــه مــا قلــب پاکــی داشــته باشــیم پــس وقتــی مــا صاحــب قلــب پــاک 



باشــیم در دلمــان نســبت بــه دیگــران ناراحتــی، عصبانیت، احســاس بــد، دوری کــردن از دوســتانمان 
ــه  ــبت ب ــان نس ــا در دلم ــی م ــت. وقت ــم داش ــت را نخواهی ــا نیس ــب م ــای آن در قل ــه ج و ... ک
ــا دور شــویم و دیگــر  ــی داشــته باشــیم باعــث می شــود کــه از آنه ــواده و دوســتانمان ناراحت خان
نمــی توانیــم بــا دوســتانمان بــازی کنیــم و باهــم وقــت هــای خوبــی داشــته باشــیم. امــروز مــا مــی 
توانیــم بــرای اینکــه ایــن احســاس بــد را در دل خــود نداشــته باشــیم از عیســی کمــک بگیریــم و 
ــا دیگــران داریــم دعــا کنیــم چــون خــدا می خواهــد کــه مــا  بــرای دل خودمــان و رابطــه ای کــه ب
مثــل عیســی مســیح در آشــتی و دوســتی بــا همــه زندگــی کنیــم و در دلمــان احساســات خــوب و 

نیکــو نگــه داریــم تــا هــم حــال خودمــان و دیگــران خــوب بمانــد.

مثال:
ــوب  ــد و محب ــازی جدی ــک اسباب ب ــام آرش ی ــه ن ــودک ب ــک ک ــه، ی ــک مدرس ــد در ی ــرض کنی ف
ــی  ــور تصادف ــه ط ــی ب ــتانش عل ــی از دوس ــد. یک ــازی کنن ــا آن ب ــد ب ــت دارن ــه دوس ــه هم دارد ک

می شــکند. را  اسباب بــازی 
بــه جــای اینکــه آرش از دســت دوســتش عصبانــی شــود، بــه او لبخنــد می زنــد و می گویــد: 
"اشــکالی نــداره، مــا هنــوز می تونیــم بــا هــم بــازی کنیــم. می تونیــم اسبــاب بــازی رو درســت کنیــم 

یــا بــا وســایلای دیگــه بــازی کنیــم."

ایــن مثــال نشــان می دهــد کــه آرش چقــدر پاکــدل اســت؛ او به جــای نگه داشــتن ناراحتی، دوســتش 
را بخشــیده و همچنــان بــه دوســتی و بازی بــا او ادامــه می دهد.

عیســی مســیح بهتریــن الگــوی مــا در رفتــار کــردن بــا دیگــران اســت. عیســی بــا همــه مــردم مهربــان 
بــود بــرای همیــن دوســتان زیــادی داشــت و حتــی در دلــش نســبت بــه کســانی کــه بــه او بــدی 
ــم  ــازه نمی دهی ــیم اج ــدل باش ــا پاک ــی م ــود. وقت ــدل ب ــون پاک ــد، چ ــت نمی ش ــد ناراح می کردن
ناراحتــی هــا، احساســات بــد و... وارد قلبمــان شــود و همیشــه مــردم را همانطــور می بینیــم کــه 

ــار  کنیــم. ــی رفت ــه خوب ــا همــه ب عیســی می دیــد، مــا می توانیــم ب

 گفت و گو:
خصوصیات یک شخص پاکدل چیست؟

محبت داشتن نسبت به دیگران. 	
شادی دارد. 	
فروتن، راستگو، مهربان است. 	
بخشیدن کار اشتباهی که دیگران در حقش انجام داده اند. 	
همانطور که برای خودش بهترینها را می خواهد برای دیگران هم بهترینها را می خواهد. 	

امروز بنظر شما ما به عنوان فرزندان خدا چگونه می توانیم پاکدل باشیم؟  
می توانیم با دعا از روح القدس کمک بخواهیم تا در دلمان احساسات خوب نگه داریم.



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
 بـا نـگاه کـردن بـه زندگـی عیسـی مسـیح درسـهای زیـادی یـاد می گیریـم کـه پاکـدل بـودن یکی از 
آنهاسـت و مـا بـه عنـوان فرزنـدان خـدا می توانیـم در مسـیح پاکـدل باشـیم و بـه عنـوان کسـی که 
پاکـدل اسـت میتوانیـم در ایـن زندگـی خوشـبختی را تجربه کنیم و دوسـت صمیمـی و نزدیک خدا 

باشیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز لطفــا ادامــه رنگیــن کمــان خوشــا بــه حــال هــا را در کلاس بــه همــراه خردســالان 

ــام دهید. انج

با توجه به موضوع درس زمانی برای دعا و پرستش داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی ۵: ۸
خوشا بحال پاکدلان زیرا آنان خدا را خواهند دید.


