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درس پنجم

مهربان باش و ببخش 

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح 

بخشنده و مهربان است.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵ : ۷

خوشا به حال رحیمان،  زیرا برآنان رحم خواهد شد.



  سخنی با مربی 
مربــی عزيــز خردســالان در ایــن درســنامه دربــاره یکــی از رازهــای خوشــبختی کــه مهربانــی در مســیح 

اســت را
می آموزند. 

مربــی عزيــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد 
قبــل از شــروع تعليــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــا  ــه ه ــد و از بچ ــت کنی ــل درس ــالان از قب ــداد خردس ــه تع ــب را ب ــوی صلی ــا الگ ــز لطف ــی عزی مرب

ــد. ــل کنن ــب را کام ــازل صلی ــد پ بخواهی
تصاویر صلیب در پایان برای شما قرار داده شده است.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام متی ۵: ۳ - ۷
از خردســالان بپرســید آیــا بــه یــاد داریــد بــه صحبــت هــای کــه عیســی مســیح در بــالای کــوه داشــت 

چــه می گفتنــد؟  ) موعظــه بــالای کــوه (
در هفته های گذشته درباره رازهای خوشبختی که عیسی مسیح درباره آنها صحبت کرده بود،

مثــل: تــوکل کــردن، آرامــش داشــتن، فروتــن بــودن و نیکویــی کــردن شــنیدیم و امــروز در مــورد 
یکــی دیگــر از رازهــای خوشــبختی، کــه مهربانــی و بخشــندگی اســت بــا یکدیگــر صحبــت مــی کنیــم.

مربی عزیز از خردسالان بپرسید آیا معنی بخشنده و مهربان را می دانند؟  	
اجازه دهید خردسالان مشارکت داشته باشند.

مهربانــی یعنــی کمــک کــردن بــدون انتظــاری بــرای دریافــت پــاداش و بخشــنده یعنــی کســی کــه 
ــران را می بخشــد. ــش نگــه نمــی دارد و دیگ ــی را در دل ناراحت

آیا تا به حال از دوستانتان ناراحت شده اید؟ 	
) مربــی عزیــز بــا توجــه بــه تجربــه خــود در کلاس زمان  هایــی کــه بچــه هــا از دســت هــم ناراحــت شــده 

بودنــد را بــه خردســالان یــادآوری کنید (
همانگونــه کــه عیســی مســیح بــا مهربانــی اشــتباهات همــه را بخشــید مــا هــم بــا مهربانــی اشــتباه 

دیگــران را ببخشــیم.



ــان و بخشــنده اســت از خوشــحالی دیگــران شــاد مــی شــود، معمــولا بــه فکــر  شــخصی کــه مهرب
ــی  ــام حت ــا انج ــم ب ــا می توانی ــد. م ــی ده ــان م ــل نش ــود را در عم ــی خ ــت و مهربان ــران اس دیگ
کوچکتریــن کارهــا ماننــد؛ لبخنــد زدن بــه دیگــران، دادن یــک لیــوان آب، بــازی کــردن بــا دوســتی 

ــه دیگــران نشــان دهیــم. ــی را ب کــه تنهــا اســت، مهربان

ــم  ــا ه ــد م ــی خواه ــا م ــروز از م ــود و ام ــنده ب ــان و بخش ــه مهرب ــه هم ــبت ب ــیح نس ــی مس عیس
نســبت بــه دیگــران مهربــان و بخشــنده باشــیم، یعنــی وقتــی کســی را مــی بینیــم کــه نیــاز بــه کمــک 
ــی  ــط اطرافمــان یعن ــه محی ــم نســبت ب ــی مــی توانی ــم. مــا حت ــی کمــک کنی ــا مهربان ــه او ب دارد ب
طبیعــت و حیواناتــی کــه خدونــد آنهــا را آفریــده هــم مهربــان باشــیم مــثلا؛ در فصــل گرمــا بــرای 
حیوانــات مقــداری آب بگذاریــم و یــا وقتــی بــه پیکنیــک مــی رویــم بــا طبیعــت مهربــان باشــیم و 
زباله هایمــان را در پاکتــی قــرار دهیــم و در انتهــا بــه ســطل زبالــه انتقــال دهیــم. عیســی مســیح 

همــه مــردم را دوســت داشــت و بــا آنــان مهربــان بــود.

 گفت و گو:
از خردسالان بپرسید به نظر آنها  اشخاص مهربان چه ویژگی هایی دارند؟ 	
آیا با حیوانات مهربان هستند؟ 	
چگونه می توانیم نسبت به دیگران مهربان و بخشنده باشیم؟ 	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مهربانـی و بخشـندگی یکـی دیگـر از راز هـای خوشـبختی اسـت کـه عیسـی مسـیح مـا را تشـویق بـه 

انجـام آن   مـی کنـد چـون هـدف او بـرای مـا ایـن اسـت کـه خوشـبختی را بدسـت بیاوریـم .

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

ــا یکدیگــر انجــام دهیــد، آیــه حفظــی ایــن  مربــی عزيــز ادامــه رنگیــن کمــان را در کلاس ب

هفتــه را بــه صــورت نقاشــی و یــا نوشــته زیــر رنگیــن کمــان بکشــید.

زمانی را برای دعا و پرستش با یکدیگر داشته باشید.



  آیه حفظی : 

متی ۵: ۷
خوشا به حال رحیمان، زیرا برآنان رحم خواهد شد.

 ساده شده برای خردسالان:

خوش به حال کسی که مهربان است و دیگران را 
می بخشد.




