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درس سوم

فروتن باش

هدف:
خوشا به حال کسی که در مسیح فروتن 

است.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۵:۵

خوشا به حال حلیمان زیرا آنان زمین را به میراث خواهند برد.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درســنامه دربــاره یکــی از رازهــای خوشــبختی کــه فروتنــی در مســیح 

اســت مــی آموزنــد.
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد  مربــی عزیــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن ب

قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــه از  ــری را ک ــد تصوی ــا بخواهی ــد و از آنه ــان دهی ــالان نش ــه خردس ــر را ب ــر زی ــز تصاوی ــی عزی مرب

ــد. ــخص کنن ــد، مش ــی ده ــی م ــای فروتن ــان معن نظرش

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام 
متی ۵ : 3 - ۵

بچه ها به صحبت های عیسی مسیح در بالای کوه چه می گفتند؟ ) موعظه بالای کوه( 
در هفتــه هــای گذشــته یــاد گرفتیــم کــه عیســی در موعظــه بــالای کــوه دربــاره چطــور زندگــی کــردن 
بــا همــه صحبــت کــرد و تعلیــم داد کــه راز خوشــبخت بــودن چیســت  و مــا دربــاره اولیــن خوشــا 
بــه حــال کــه تــوکل کــردن بــه مســیح و دومیــن خوشــا بــه حــال کــه آرامــش داشــتن در مســیح 
اســت را یــاد گرفتیــم و ایــن هفتــه دربــاره یکــی دیگــر از خوشــا بــه حــال هــا کــه فروتنــی در مســیح 

اســت یــاد می گیریــم.

به نظر شما معنی فروتنی چیست ؟ 
ــط  ــا فق ــی از بچه ه ــیم، یک ــی بکش ــا نقاش ــویم ت ــازی می ش ــاق ب ــتمان وارد ات ــا دوس ــه ب ــی ک  زمان
ــا را  ــد و آنه ــگاه می کن ــتانش ن ــی دوس ــه نقاش ــر ب ــه دیگ ــد و بچ ــر می دان ــودش را بهت ــی خ نقاش

ــیدید. ــی کش ــای زیبای ــی ه ــه نقاش ــد ک ــویق می کن تش

بچه ها به نظر شما کدام یک از آنها فروتن بود؟
ــه انجــام  ــه کاری ک ــد ک ــا می گوین ــه م ــم و بعــد ب ــه کاری انجــام می دهی ــی ک ــال زمان ــه طــور مث ب

ــم. ــود را می پذیری ــودن کار خ ــتباه ب ــا اش ــت و م ــتباه اس دادی، اش
پذیرش کار اشتباه هم یکی از نشانه های فروتنی است.

فروتنــی یعنــی خودمــان را بهتــر از دیگــران نبینیــم، یعنــی هــر آن چیــزی کــه خــوب اســت و آن را 
دوســت داریــم همانطــور بــرای دیگــران هــم دوســت داشــته باشــیم. فروتنــی یعنــی وقتــی کســی 



بــا مــا صحبــت می کنــد بــه حرفهــای او گــوش دهیــم و در کنــارش باشــیم.
ــا وجــود اینکــه  ــه روی زمیــن آمــد ب ــی کــه او ب ــگاه  می کنیــم زمان ــه زندگــی عیســی ن وقتــی مــا ب
خــدا بــود امــا نگفــت مــن از شــما بالاتــر هســتم عیســی حتــی پاهــای شــاگردانش را شســت تــا بــه 
آنهــا یــاد دهــد هیــچ کســی از دیگــری بزرگتــر نیســت و مــا از زندگــی عیســی درس فروتنــی را یــاد 

می گیریــم.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مـا امـروز بـا نـگاه کـردن بـه زندگـی عیسـی درس فروتنی را یـاد گرفتیـم، وقتی مـا فروتن باشـیم جز 
افـرادی می شـویم کـه عیسـی میگویـد خوشـا بـه حال کسـی که در مسـیح فروتـن اسـت و می داند 

پـاداش بزرگـی می گیرد.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

مربــی عزیــز ادامــه رنگیــن کمــان را در کلاس بــا یکدیگــر انجــام دهیــد آیــه حفظــی ایــن هفتــه را 

بصــورت نقاشــی و یــا نوشــته زیــر رنگیــن کمــان بکشــید.

زمانی برای دعا و پرستش با هم داشته باشید.

  آیه حفظی : 

متی ۵:۵
خوشا به حال حلیمان زیرا آنان زمین را به میراث 

خواهند برد.

ساده شده برای کودکان:

 خوشا به حال فروتنان، پاداش بزرگی خواهند 
گرفت.








