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پیروزی بر تاریکی 

هدف:
خدا نور است، پس من بر تاریکی 

پیروزم.

رده سنی :

4 - 12 سال 

آیه حفظی : 

من نور جهانم. هر که از من پیروی کند، هرگز در تاریکی راه 

نخواهد پیمود، بلکه از نور زندگی بر خوردار خواهد بود.

یوحنا ۱۲:۸



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز، خردســالان و نونهــالان در ایــن درســنامه، یــاد می گیرنــد کــه خداونــد، نــور اســت و مــا 
بــا نــور خــدا، بــر تاریکــی و قــدرت آن پیــروز هســتیم. همینطــور بــرای آنهــا یــادآوری می شــود کــه 

ریشــه هالوویــن تاریکــی اســت و مــا بعنــوان فرزنــدان خــدا در تاریکــی شــریک نمی شــویم.
مربــی عزیــز در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد در 

مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
سایه بازی

مربــی عزیــز، شــما می توانیــد بــا اســتفاده از نــور موبایــل، چــراغ هــای ریســه ای، شــمع هــای باطــری 
دار، چــراغ قــوه و اشــکال مختلــف، فضایــی را مشــخص کنیــد و بــا اســتفاده از دســت و اشــکال 
مختلــف )هندســی، حیوانــات و...( هــر چیــزی کــه در فضــای کانــون شــادی شــما، موجــود اســت 
بــا ایجــاد ســایه فضــای شــاد و مفرحــی را بــرای کــودکان و نونهــالان ایجــاد کنیــد و مــی  توانیــد از 
چنــد نونهــال کمــک بگیریــد تــا بــا خلاقیــت بــا اســتفاده از اشــکال و ســایه ها داســتان بگوینــد. 
از کــودکان بخواهیــد بــا دستانشــان شــکل هایی درســت کننــد تــا بقیــه حــدس بزننــد. در صورتــی 
کــه فضــای شــادی ایجــاد شــود ایــن بــازی می توانــد در درمــان کــودکان از تاریکــی کمــک بسیــاری 

کنــد. )بــرای ایــده بیشــتر می توانیــد عکــس هــای مربــوط را ببینیــد.(

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام: یوحنا ۱۲:۸ و پیدایش ۱

ــا چــه شــکلی بوجــود آمــده اســت؟ )مشــارکت  ــدا ایــن دنی ــد در ابت بچــه هــا چــه کســی می دان
کــودکان(

می دانیــم کــه هــر چیــزی را کــه در ایــن دنیــا وجــود دارد، خــدا آفریــده اســت. وقتــی زمیــن بــی 
شــکل و خالــی بــود و همــه جــا تاریــک، خــدا دیــد هیــچ چیــزی زیبــا نیســت و تصمیــم گرفــت دنیــا 

را تغییــر دهــد، پــس روح خــدا  بــر روی آبهــا حرکــت کــرد. 
 خــدا گفت:»روشــنایی بشــود« پــس روشــنایی بوجــود آمــد و خــدا آن را »روز« و تاریکــی را هــم 
ــات،  ــدگان، حیوان ــل: پرن ــود دارد مث ــا وج ــن دنی ــه در ای ــزی ک ــر چی ــرد. ه ــذاری ک ــب« نام گ »ش
ــا  ــوا(  ب ــان )آدم وح ــد. انس ــم آفری ــان را ه ــدا انس ــد و خ ــدا آفری ــان و .... را خ ــا، درخت ماهی ه
خــدا دوســت بودنــد و بــا او در بــاغ عــدن زندگــی می کردنــد، همــه چیــز کامــل و نیکــو بــود امــا 

ــاد!!! ــدی افت متاســفانه یــک روز اتفــاق ب



شــیطان آدم و حــوا را فریــب داد تــا از خــدا اطاعــت نکننــد آنهــا فریــب خوردنــد و گنــاه کردنــد. خدا 
بــه آدم و حــوا گفتــه بــود کــه اگــر از او اطاعــت نکننــد از بیــن می رونــد، یعنــی از خدا دور می شــوند 
و بــا ایــن کار آدم و حــوا، تاریکــی و گنــاه وارد دنیــا شــد کــه بــه آن دنیــای تاریکــی می گوییــم  یعنــی 
ــت و  ــت، محب ــت، دروغ هس ــاه هس ــه در آن گن ــی ک ــت، دنیای ــدا در آن نیس ــور خ ــه ن ــی ک دنیای
دوســتی و صلــح نیســت. ولــی در دنیــای نــور همــه مــا بــا عیســی زندگــی می کنیــم پــس در نــور 
ــور خــدا را داریــم و وقتــی صحبــت از  و روشــنایی هســتیم و محبــت و دوســتی در  آن هســت و ن

تاریکــی و نــور می شــود منظــور همــان دنیــای تاریکــی و دنیــای نــور اســت.
امــا خبرخــوش بــرای مــا ایــن اســت کــه عیســی مســیح بخاطــر برداشــتن تاریکــی و گنــاه بــه ایــن 
دنیــا آمــد او بــر صلیــب رفــت، مــرد و بعــد از ســه روز زنــده شــد پــس قــدرت گنــاه و تاریکــی را 

شکســت داد.
ــی و  ــون عیس ــد چ ــی نمی مان ــان آورد در تاریک ــه او ایم ــه ب ــی ک ــت و کس ــان اس ــور جه ــی ن عیس

ــد. ــن می کن ــی او را روش ــش، زندگ کلام
 عیســی مســیح می گویــد کــه مــا مســیحیان نــور ایــن جهــان هســتیم پــس در کارهایــی کــه از طرف 
تاریکــی و شــیطان اســت مثــل: جشــن هالوویــن، ترســاندن دیگــران و خــود را شــبیه دنیــای تاریکــی 

کــردن و... شــرکت  نمی کنیــم چــون مــا بــا عیســی مســیح بــر تاریکــی و گنــاه پیــروز شــدیم.

 گفت و گو:
چه کسی روز و شب را آفرید؟ 	
چه شد که تاریکی و گناه وارد جهان شد؟ 	
به جز عیسی مسیح چه کسی نور این جهان است؟ 	
ما، به جای شرکت در جشن هالویین چه کارهای بهتری می توانیم انجام دهیم؟ 	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
همانطـور کـه عیسـی مسـیح نـور ایـن جهان اسـت، مـا فرزنـدان خدا هـم، نور ایـن جهان هسـتیم. 
پـس در تاریکـی قـدم برنمی داریـم و نمی مانیم. کارهایی کـه تاریکی و گنـاه را وارد زندگیمان می کند 

انجـام نمی دهیم را 
مثـل: ترسـاندن خودمـان و دیگـران بلکـه مـردم را بـه سـمت نور و شـادی حقیقی که عیسـی اسـت 

دعـوت می کنیـم.



  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
ــی آرد(  ــازی و  حت ــوص ب ــن مخص ــد.)از ش ــت کنی ــوری درس ــز ن ــر می ــق تصوی ــودکان مطاب ــرای ک ب

ــند. ــی بکش ــه نقاش ــد ک ــودکان بخواهی ــد و از ک ــتفاده کنی ــد اس می توانی

  آیه حفظی : 

یوحنا۱۲:۸
من نور جهانم. هر که از من پیروی کند، هرگز در 

تاریکی راه نخواهد پیمود، بلکه از نور زندگی 
بر خوردار خواهد بود.

 






