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درس ششم

آرام کردن 
طوفان دریا

هدف:
ایمان به عیسی باعث آرامی می شود.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷

زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس نونهــالان بــا یکــی دیگــر از معجــزات عیســی مســیح آشــنا می شــوند. آنهــا 

یــاد می‌گیرنــد کــه ایمــان بــه عیســی باعــث آرامــی می شــود. 
مربــی عزیــز اگــر نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت قبــل از شــروع تعلیــم بــا او در 

ـمـورد عیـسـی مـسـیح صحـبـت کنـیـد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــه  ــیله ک ــداری وس ــد مق ــد. بع ــاده کنی ــز آم ــک کارت قرم ــی و ی ــک کارت آب ــل ی ــز از قب ــی عزی مرب
تولیــد صــدا می کننــد مثــل دو تــا چــوب، ظــرف بــزرگ خالــی، قاشــق و چنــگال، درب قابلمــه و... 
دراختیــار بچه هــا بگذاریــد. بــه آنهــا بگوییــد وقتــی کارت قرمــز را نشــان دادم از شــما می خواهــم 
کــه ســر و صــدا ایجــاد کنیــد. امــا وقتــی بــه شــما کارت آبــی را نشــان می دهــم متوقــف شــوید، 

همــان لحظــه ســریع ســاکت شــوید. 
آیا فکر می کنید می توانید این کار را انجام دهید؟ 

مربی عزیز چند بار این کار را انجام دهید و نونهالان را تشویق کنید که سریع با علامت شما خود را 
هماهنگ کنند. 

بچه ها اگر می توانستید این کار را در زندگی واقعی انجام دهید، به چه چیزهایی می گفتید ساکت؟
 به نظر شما این اتفاق انجام شدنی است!!! این دقیقاًً همان کاری است که عیسی در درس امروز 

انجام می دهد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام  مرقس ۴: ۴۱−۳۵

یــک شــب عیســی و شــاگردانش ســوار قایــق شــدند و بــه دریــا رفتنــد. بعضــی از شــاگردان عیســی 
ماهیگیــر بودنــد، پــس آنهــا می دانســتند کــه چطــور قایــق را در دریــا هدایــت کننــد. امــا یکدفعــه 
طوفــان شــدیدی بــه راه افتــاد، ) بــاد خیلــی شــدید( یــک طوفــان خیلــی بــزرگ همــراه بــاران شــدید 
ــی نگــران  ــزرگ شــده بــود. همــه شــاگردان ترســیدند و خیل کــه باعــث بوجــود آمــدن موجهــای ب
ــد ممکــن اســت  ــر می کردن ــد و فک ــه نمی دانســتند چــه کار کنن ــد ک شــدند. آنقــدر ترســیده بودن

ـغـرق ـشـوند.
با همه این اتفاقات آیا می دانید عیسی کجا بود؟ خواب بود!

آیــا باورتــان می شــود عیســی در ایــن شــرایط در عقــب قایــق ســرش را روی بالشــت گذاشــته، دراز 
کـشـیده و چـشـمهایش را بـسـته ـبـود.

ــه  ــتش را ب ــد و دس ــد ش ــی بلن ــتند. عیس ــک خواس ــد و از او کم ــدار کردن ــی را بی ــاگردان عیس  ش
ــاش.  ــو و آرام ب ــاکت ش ــت: س ــت و گف ــواج گرف ــمت ام س

باد به سرعت قطع شد و دریا نه کم کم بلکه یکدفعه آرام شد.
عیســی از شــاگردانش پرســید:چرا ترســیدید، آیــا هنــوز بــه کارهایــی کــه بــرای شــما انجــام می دهــم 



ــاد ندارید؟ اعتم
 شــاگردان شــگفت زده شــدند و از هــم پرســیدند: ایــن مــرد چــه کســی اســت، کــه حتــی بــاد و 

ــد؟! ــت می کنن ــاده از او اطاع ــه س ــک کلم ــا ی ــواج ب ام
بچه ها متوجه شدیم ایمان به عیسی مسیح باعث می شود ناآرامی های زندگی ما آرام شود.  

 گفت و گو:
از این درس چه آموختید؟ •	
) قدرت بی‌اندازه خدا در آرام کردن ناآرامی‌ها و ترسهایمان ( •	
آیا تا به حال احساس نگرانی یا ترس کرده‌اید؟ ) مشارکت نونهالان (•	
از عیسی می خواهید که در زمان سختی و نگرانی برای شما چه کاری انجام دهد؟ •	
می‌توانیــم از او کمــک، امیــد، آرامــش و راهنمایــی بخواهیــم. وقتــی شــرایط ســخت اســت، •	

بــه یــاد داشــته باشــید کــه عیســی در قایــق زندگــی بــا مــا اســت. 

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
عیسـی مسـیح بـه مـا اهمیـت می دهـد، او کنتـرل تمـام زندگـی مـا را در دسـت دارد و آرامشـی 
همیشـگی  بـرای مـا هدیـه مـی آورد. او نگرانی‌هایـی کـه باعـث تـرس مـا می شـود را از بیـن می برد. 
اگـر عیسـی می توانـد آب و هـوا را فقـط بـا یک فرمان سـاده کنتـرل کنـد، می توانیم مطمئن باشـیم 
کـه او بـر ترس هـای مـا قـدرت دارد. ایمـان به عیسـی مسـیح باعـث می شـود طوفان هـای زندگی ما 

شود. آرام 

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز لطفــا وســایل لازم بــرای آزمایــش آرامــش را از قبــل تهیــه کنید.ایــن آزمایــش را 

لطفــا فقــط خــود شــما بــرای نونهــالان انجــام دهیــد.
یک عدد لیوان •	
سه قاشق غذاخوری سرکه •	
نوک قاشق چایخوری جوش شیرین •	
یک قاشق غذاخوری روغن •	

مربــی عزیــز بــرای انجــام ایــن آزمایــش ســرکه را در لیــوان بریزیــد و بــه بچه هــا بگوییــد فکــر 
کنیــد شــما ایــن ســرکه هســتید و بعــد جــوش شــیرین ) نیــاز نیســت بــه نونهــالان بگوییــد 
ایــن جــوش شــیرین اســت ( را نشــان داده بگوییــد ایــن نشــان دهنــده مشــکلات و ترســها 
ــد (  ــوان بریزی ــد ) جــوش شــیرین را در لی ــا آرام می کن ــی شــما اســت کــه شــما را ن و نگران
ــیدن  ــال جوش ــاًً در ح ــی« و تقریب ــه در درون »طوفان ــد ک ــاس کنی ــود احس ــث می ش و باع
ــز روغــن را  ــی عزی ــه عیســی اعتمــاد می کنیــم ) مرب هســتید! امــا وقتــی دعــا می کنیــم و ب
بلافاصلــه بعــد از ریختــن جــوش شــیرین بایــد اضافــه کنیــد ( قــدرت او می توانــد قلــب و 



فکــر نگــران مــا را آرام کنــد.
ــزات  ــی از معج ــا یک ــک از آنه ــر ی ــا ه ــد ت ــویق کنی ــالان را تش ــد نونه ــز می توانی ــی عزی مرب

ــد. ــف کنن ــد تعری ــه دوســت دارن ــرای اشــخاصی ک ــرده و ب عیســی را انتخــاب ک
 

 لحظاتی را با هم سرود پرستشی گذاشته و برای آرامی یافتن دعا کنید. 

  آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷
زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.

 


