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درس پنجم

راه رفتن عیسی 
روی آب

هدف:
ایمان به عیسی باعث عبور از ترس ها 

می شود.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷

زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.



  سخنی با مربی 
ــاد  ــوند و ی ــنا می ش ــی آش ــزات عیس ــر از معج ــی دیگ ــا یک ــالان ب ــن درس نونه ــز در ای ــی عزی مرب

ــود. ــا می ش ــجاعت م ــث ش ــی باع ــه عیس ــان ب ــه ایم ــد ک می گیرن
مربــی عزیــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل 

از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز بــا توجــه بــه عکــس داده شــده روی زمیــن چنــد قســمت را بــا لــوازم مختلــف بســازید، 

بــرای اینکــه نونهــالان بــا چشــم های بســته از روی آنــان عبــور کننــد. 
نونهــالان را تشــویق کنیــد از احساســات خــود بگوینــد و حــدس بزننــد، جســمی کــه آن را لمــس 

ــت. ــوده اس ــه ب ــد چ کرده ان
لوازمی مثل: پنبه، آب، سنگهای بزرگ و ... 

هــدف از ایــن بــازی ایــن اســت کــه نونهــالان جســم های مختلــف را لمــس کننــد و بــا توجــه بــه 
موضــوع درس در آب قــدم بگذارنــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام متی ۱۴: ۲۲ - ۳۳

در درس هـای گذشـته در مـورد معجـزات عیسـی صحبـت کردیـم و امـروز هـم در مورد یکـی دیگر از 
معجـزات او صحبـت می کنیـم کـه چطـور ایمـان بـه عیسـی باعـث غلبـه بر تـرس هایمان می شـود.

بچه ها معجزه پنج نان و دو ماهی عیسی را بیاد دارید؟ 	
ــه مــردم روســتاهای اطــراف  بعــد از ایــن معجــزه عیســی و شــاگردانش در مــکان دور افتــاده ای ب
ــه آن  ــق شــوند و  ب ــر از او ســوار قای ــه زودت ــه شــاگردان خــود گفــت ک ــد. عیســی ب غــذا می دادن
ســمت دریــا برونــد. شــاگردانش بــه حــرف عیســی گــوش کردنــد و ســوار قایــق شــدند و رفتنــد . 
بعــد از اینکــه عیســی از مــردم جــدا شــد، تنهایــی بــه ســمت کــوه رفــت تــا کمــی دعــا کنــد . شــب 
شــد و عیســی در بــالای کــوه تنهــا بــود . در ایــن هنــگام قایــق شــاگردان بسیــار دور شــده بــود و 
بــاد شــدیدی می وزیــد کــه باعــث شــده بــود امــواج دریــا شــدید و قایــق را از ســاحل بسیــار دور 
کنــد. شــاگردان بــا تلاش و زحمــت زیــادی پــارو می زدنــد چــون طوفــان شــدیدی شــروع شــده بــود 

و بــا خــود می گفتنــد: عیســی چطــور بــدون قایــق می توانــد بــه مــا برســد؟
در نیمــه شــب عیســی بــر روی آب دریــا بــه ســمت شــاگردانش شــروع بــه راه رفتــن کــرد. شــاگردان 
وقتــی او را دیدنــد کــه روی آب راه مــی رود خیلــی ترســیدند و از تــرس فریــاد زدنــد چــون متوجــه 

نشــده بودنــد کــه او عیســی اســت.
اما عیسی  سریع به آنها گفت: نگران نباشید و نترسید، من هستم. 

پطرس در جواب عیسی گفت: اگر تویی،  پس کاری کن تا روی آب پیش تو بیایم .



عیســی جــواب داد: بیــا.  بعــد از آن پطــرس از قایــق بیــرون آمــد و روی آب بــه ســمت عیســی بــه 
ــرو می رفــت،  ــه در آب ف ــی ک ــی شــدیدی می آمــد ترســید و در حال ــاد خیل ــا چــون ب ــاد. امم راه افت
فریــاد زد: نجاتــم بــده! عیســی ســریع دســت خــود را دراز کــرد و او را گرفــت و گفــت: چــرا ایمانــت 

کــم شــد و شــک کــردی؟
وقتــی عیســی و پطــرس بــه قایــق رســیدند، بــاد کمتــر شــده بــود. ســپس کســانی کــه در قایــق 

بودنــد در برابــر عیســی روی زمیــن زانــو زدنــد و گفتنــد: تــو پســر خدایــی!
 

 گفت و گو:
اگر جای پطرس بودید با عیسی روی  آب راه می رفتید، چرا؟ 	
چه چیزی باعث شد پطرس در آب بیافتد؟  	
اگر شما جای پطرس بودید در مقابله با ترس خود چه کاری انجام می دادید؟   	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مـا بـا ایمـان بـه عیسـی مسـیح و اعتمـاد بـه او می توانیم از ترسـهایمان عبـور کنیم و با شـجاعت با 
تـرس هـای خـود مقابلـه کنیـم چـرا که به ایـن باور داریم عیسـی در هـر لحظه کنـار ما اسـت و از ما 
در هـر شـرایطی محافظـت می کنـد. فقـط کافیسـت کـه بـه معجـزات، قـدرت و  کار هـای عظیمی  که 

عیسـی می توانـد بـرای مـا انجـام دهد ایمان داشـته باشـیم و بـه او اعتمـاد کنیم. 

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز بــا توجــه بــه الگــوی زیــر کاردســتی راه رفتــن عیســی بــر روی آب را در کلاس بــا 

خردســالان انجــام دهیــد.
مربی عزیز به نونهالان بگویید در کتاب مقدس ۳۶۶ بار خداوند به ما گفته است: نترسید.

ــاب  ــات را از کت ــن آی ــدادی از ای ــد تع ــعی کنن ــی س ــورت گروه ــه ص ــد ب ــان بخواهی از آن
ــد.  ــا بخوانن ــد و از روی آنه ــدا کنن ــما پی ــک ش ــه کم ــدس ب مق

  آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷
زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.

 






