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درس دوم

پنج نان و دو ماهی 

هدف:
 ایمان به عیسی باعث برکت می شود

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار

دوم قرنتیان 5 : 7



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز نونهــالان در ایــن درس بــا یکــی دیگــر از معجــزات عیســی آشــنا شــده و یــاد می گیرنــد 

کــه ایمــان بــه عیســی باعــث برکــت می شــود.
مربــی عزیــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل 

از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
وسایل مورد نیاز: 

ده عدد لیوان کاغذی/ پنج جفت مهره با رنگ های متفاوت  )دو عدد قرمز، دو عدد آبی و...(
به تعداد نونهالان بسته های خوراکی از قبل تهیه کنید. )مانند نمونه پایین صفحه(

 ده عدد لیوان را روی میز بگذارید و در زیر هر لیوان یکی از مهره های رنگی را قرار دهید.
بــه ترتیــب از نونهــالان بخواهیــد بــه انتخــاب خــود دو لیــوان را بلنــد کننــد اگــر رنــگ هــر دو مهــره 
یکــی بــود یــک پاکــت خوراکــی جایــزه می گیرنــد. مربــی عزیــز مــی توانیــد بــه ترتیــب ایــن بــازی را 

ادامــه دهیــد .

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام متی ۱۴: ۱5 - ۲۲

در درس گذشته یاد گرفتیم معجزه چیست و اولین معجزه عیسی مسیح چه بود.

اولین معجزه عیسی مسیح چه بود؟ )تبدیل آب به شراب در قانای جلیل( 	
عیســی مســیح معجــزات بسیــاری داشــت کــه امــروز دربــاره یکــی دیگــر از ایــن معجــزات بــا هــم 
صحبــت مــی کنیــم. یــک روز مــردم بسیــاری بــرای دیــدن و شــنیدن از عیســی مســیح از شــهرهای 
دور و نزدیــک آمــده بودنــد، آنهــا بــدون اینکــه غذایــی بخورنــد تمــام روز بــه صحبت هــای عیســی 

ــد. ــوش می کردن گ
نزدیــک غــروب شــد شــاگردان عیســی بــه او گفتنــد: بــه مــردم بگــو بــه شــهرهای نزدیــک برونــد تــا 
بــرای خــود غــذا تهیــه کننــد ولــی عیســی بــه آنهــا گفــت: نیــازی نیســت مــردم برونــد شــما بــه آنهــا 
غــذا دهیــد. امــا شــاگردان گفتنــد: مــا تنهــا پنــج نــان و دو ماهــی داریــم. عیســی گفــت: آنهــا را 
بــه مــن دهیــد ســپس بــه آســمان نــگاه کــرده، دعــا کــرد بعــد از آن نــان هــا را نصــف کــرد و بــه 
شــاگردان گفــت آنهــا را بیــن مــردم تقســیم کنیــد. همــه مــردم از برکتــی کــه خــدا بــه پنــج نــان و 

دو ماهــی داده بــود، خوردنــد و ســیر شــدند و حتــی از باقــی مانــده غــذا دوازده ســبد ـــر شــد.



برکت به چه معنا است؟ 	
برکت هدیه ای است که از طرف خدا با شادی و اشتیاق به زندگی ما داده می شود.

تعداد کسانی که آن روز از این معجزه سیر شدندبه جز زنان و کودکان، پنج هزار مرد بود.
ــی  ــد ول ــده بودن ــار ش ــت بسی ــنگی جمعی ــران گرس ــی نگ ــاگردان عیس ــم ش ــتان دیدی ــن داس در ای
عیســی تشویقشــان کــرد تــا بــه او اعتمــاد کننــد و نتیجــه ی بــاور و اعتمادشــان بــه عیســی ایــن 

بــود کــه بــا وجــود کــم بــودن خــوراک همــه ســیر شــدند.
خداونــد همیشــه بــه نیازهــای مــا توجــه دارد و او می خواهــد کــه مــا را برکــت دهــد، کافــی اســت 
مــا بــه او ایمــان داشــته باشــیم. ایــن معجــزه نــه تنهــا نشــان دهنــده قــدرت عیســی اســت بلکــه 

نشــان می دهــد کــه خداونــد دوســت دارد نیازهــای روزانــه انســانها را برطــرف کنــد.
ــا، ـرســتش  ــا دع ــم ب ــا می توانی ــی م ــد ول ــه وجــود بیای ــی ب ــا نیازهای  ممکــن اســت در زندگــی م
ــیح  ــی مس ــیم عیس ــته باش ــاور داش ــم و ب ــر کنی ــان را  قوی ت ــدا، ایمانم ــا خ ــتن ب ــت گذاش و وق

ــت داد. ــی را برک ــان و دو ماه ــج ن ــه پن ــور ک ــد، همانط ــت ده ــا برک ــی م ــه زندگ ــد ب می توان

 گفت و گو:

به نظر شما ایمان به چه معنا است؟ 	
ایمان یعنی باور داشتن و اعتماد کردن به شخص و یا اتفاقی.

برای چه موضوع هایی می توانیم شکرگزاری کنیم؟ 	

به نظر شما چگونه می توانیم ایمان خود را قوی تر کنیم؟ 	

مــا بامطالعــه کتــاب مقــدس، دعــا و بــودن در کلیســا مــی توانیــم خــدا را بهتــر بشناســیم و ایــن 
شــناخت باعــث مــی شــود مــا در ایمــان خــود تقویــت شــویم.

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
در ایـن معجـزه مـا دیدیـم کـه چطـور ایمـان به عیسـی مسـیح باعث شـد کـه آن خوراک کـم برکت 
ـیـدا کنـد تـا تعـداد زیـادی از مردم سـیر شـوند. پس ما هـم می توانیـم بـرای نیازهـای روزانه خود 
دعـا کنیـم. فرامـوش نکنیـم او خدایی اسـت کـه قدرت انجـام معجـزات را دارد، فقط نیاز اسـت که 

مـا بـه او و کارهایش ایمان داشـته باشـیم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز بــا توجــه بــه الگــوی زیــر کاردســتی ســبد پنــج نــان و دو ماهــی را در کلاس بــا نونهــالان 



درســت کنیــد.
کودکان را تشویق کنید در طول هفته برای برکاتی که از خداوند می گیرند شکرگزاری کنند.

) قبــل از خــوردن هــر خــوراک دعــا و شــکرگزاری کنیــد، قبــل از خوابیــدن دعــا و شــکرگزاری کنیــد، 
قبــل از انجــام هــر کاری و در شــروع روز شــکرگزاری کنیــد و ...(

  آیه حفظی : 
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زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.






