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درس ششم

آرام کردن 
طوفان دریا

هدف:
ایمان به عیسی باعث آرامی می شود.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷

زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درس بــا یکــی دیگــر از معجــزات عیســی مســیح آشــنا می شــوند و 

یــاد می‌گیرنــد کــه ایمــان بــه عیســی باعــث آرامــی می شــود.
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد  مربــی عزیــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن ب

قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
ــر و ویدیــو طوفــان را  ــه درس گذشــته کــه تصوی ــا توجــه ب ــز از خردســالان بخواهیــد ب ــی عزی مرب
دیده انــد ســعی کننــد بــا حــرکات بدنــی و یــا صــدا در آوردن نشــان دهنــد کــه طوفــان دریــا چطــور 

یـد. بـازی را انـجـام دهـ یـن ـ یـد اـ تـد و در اداـمـه ـشـما می توانـ فـاق می افـ اتـ
در صــورت امــکان یــک پارچــه آبــی رنــگ ) یــا یــک ملحفــه( و یــک قایــق کاغــذی کــه از قبــل درســت 
کرده ایــد آمــاده داشــته باشــید. از خردســالان بخواهیــد هــر کــدام یــک ســمت پارچــه را در دســت 
بگیرنــد و قایــق را در وســط آن بیندازیــد، اول آرام آرام بــا دادن موج هایــی بــه پارچــه آن را تــکان 

دهنــد و بعــد ســرعت خــود را بیشــتر کننــد تــا قایــق بــه اطــراف حرکــت کنــد.
ــان  ــا طوف ــی در دری ــه وقت ــد ک ــح دهی ــان توضی ــاره طوف ــودکان درب ــرای ک ــازی ب ــام ب ــد از انج بع

می آیــد چــه اتفاقــی می افتــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
 ـ۴۱ مطالعه کلام: مرقس ۴: ۳۵ 

تــا بــه امــروز داســتانهایی از کتــاب مقــدس کــه دربــاره معجــزات عیســی مســیح بــود را شــنیدیم و 
متوجــه شــدیم بــرای انجــام آن معجــزات ایمــان نقــش مهمــی دارد.

چه کسی بیاد دارد از هفته‌های قبل چه معجزاتی از عیسی شنیدیم و یاد گرفتیم؟ •	
تبدیــل کــردن آب بــه شــراب، پنــج نــان و دو ماهــی، ایمــان نظامــی رومــی، شــفای زن بیمــار، راه 

رفتــن عیســی بــر روی آب.
امروز هم به یکی دیگر از معجزات عیسی که آرام کردن طوفان دریا است نگاه می کنیم.

ــادی از  ــداد زی ــا تع ــتر وقت ه ــنوند. بیش ــی را بش ــای عیس ــه حرف ه ــتند ک ــت داش ــردم دوس م
ــرای شــنیدن صحبت هــای عیســی جمــع می شــدند. روزی عیســی در حــال صحبــت کــردن  مــردم ب
بــرای مــردم بــود کــه بعــد از تمــام شــدن صحبت هایــش بــه همــراه شــاگردان از مــردم خداحافظــی 
کردنــد. ســپس تصمیــم گرفتنــد بــا قایــق بــه آن‌ طــرف دریــا برونــد. ناگهــان بــاد شــروع بــه وزیــدن 
کــرد و مــوج دریــا قایــق را بــه شــدت حرکــت مــی داد. آرامــی دریــا بــه یــک طوفــان ســخت تبدیــل 
شــد. امــواج آنقــدر بــزرگ شــد کــه نزدیــک بــود قایــق از آب پــر شــود، امــا عیســی در پشــت قایــق، 

بالشــتی زیــر ســرش گذاشــته و خوابیــده بــود.
طوفان آنقدر شدید شد که شاگردان فکر کردند هر لحظه ممکن است قایق غرق  شود، پس عیسی را 

بیدار کردند و به او گفتند: استاد چرا کاری انجام نمی دهی، ما در حال غرق شدن هستیم.



عیسی طوفان را دید، اما اصلا نترسید، به باد و دریا دستور داد: ساکت باش، آرام باش.
در همان لحظه همه جا آرام شد و دیگر حتی بادی هم نیامد.

عیسی به شاگردان نگاه کرد و گفت: چرا شما می ترسید؟ آیا هنوز به کارهای من ایمان ندارید؟
شاگردان با ترس به یکدیگر گفتند: این کیست که حتی باد و دریا هم از او اطاعت می کند.

ــه  ــی ب ــد. عیس ــاد کنن ــه او اعتم ــت و ب ــدا اس ــه او خ ــد ک ــاگردانش بدانن ــت ش ــی می خواس عیس
جــای اینکــه فقــط بــه آنهــا بگویــد خــدا اســت، بــه شــاگردان نشــان داد کــه بــر بــاد و دریــا قــدرت 

دارد، شــاگردان فهمیدنــد کــه فقــط خــدا چنیــن قدرتــی دارد، چــون عیســی خــدا اســت.

 گفت و گو:
ما در سختی و مشکلات زندگی ایمان داریم:

خدا همیشه و همه‌جا با ما است.•	
خدا از ما محافظت می‌کند.•	
خدا در زندگی ما آرامی می‌آورد.•	
خدا هیچوقت ما را رها نمی‌کند.•	

مربی عزیز بصورت مشارکتی سوالات زیر را از خردسالان بپرسید و اجازه دهید همه مشارکت کنند.
وقتی شاگردان در خطر بودند چه کاری انجام دادند؟ •	

) آنها عیسی را بیدار کردند و از او کمک خواستند (
عیسی وقتی بیدار شد با طوفان چه کرد؟•	

 ) او به طوفان دستور داد که آرام شود (
از این معجزه عیسی چه یاد گرفتید؟•	

ــتر  ــه بیش ــدا از هم ــدرت خ ــه ق ــیم ک ــته باش ــاد داش ــن را بی ــکلات ای ــختی و مش  ) در س
اســت و کارهــای بزرگــی می کنــد تــا بــه مــا کمــک کنــد مثــل: آرام کــردن طوفــان دریــا بــرای 

شــاگردان (

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
خداونـد از هـر طوفـان یـا مشـکلی کـه بـا آن روبـرو می شـویم قدرتمندتر اسـت و اگر بـه او و قدرت 
او ایمـان داشـته باشـیم در زندگـی مـا آرامـی می آیـد. ممکـن اسـت فکـر کنیـم فقـط خودمـان بـه 
تنهایـی در سـختی ها می توانیـم کاری انجـام دهیـم ولـی مـا نیـاز بـه قـدرت و کمک خداونـد داریم، 
پـس بـه او اعتمـاد می کنیـم . ایـن را می دانیـم تمـام زندگی ما همیشـه در دسـت خدا اسـت و خدا 

بهترینهـا را بـرای مـا می خواهـد.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز بــا توجــه بــه تصاویــر داده شــده کاردســتی قایــق و شیشــه را در کلاس درس بــا 

خردســالان حاضــر کنیــد. لــوازم مــورد نیــاز را بــه تعــداد کــودکان از قبــل تهیــه کنیــد:



سکه )برای نگه‌داشتن تعادل(•	
خلال دندان•	
فوم برش زده •	
شیشه در بسته•	
آب•	
رنگ آبی•	

مربــی عزیــز ایــن آخریــن درس از مجموعــه معجــزات عیســی بــود بــا توجــه بــه موضوعاتــی 
کــه خردســالان یــاد گرفتنــد زمانــی بــرای پرســتش و دعــا داشــته باشــید.

  آیه حفظی : 

دوم قرنتیان ۵: ۷
زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.






