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درس دوم

پنج نان و دو ماهی 

هدف:
 ایمان به عیسی باعث برکت می شود

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار

دوم قرنتیان 5 : 7



  سخنی با مربی 
ــاد مــی  ــا یکــی دیگــر از معجــزات عیســی آشــنا شــده و ی ــز خردســالان  در ایــن درس ب ــی عزی مرب

گیرنــد کــه ایمــان بــه عیســی باعــث برکــت مــی شــود.
مربــی عزیــز در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد قبــل 

از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
وسایل مورد نیاز:

ده عدد لیوان کاغذی/ پنج جفت مهره با رنگ های متفاوت  )دو عدد قرمز، دو عدد آبی و...(
به تعداد نونهالان بسته های خوراکی از قبل تهیه کنید. )مانند نمونه پایین صفحه(

 ده عدد لیوان را روی میز بگذارید و در زیر هر لیوان یکی از مهره های رنگی را قرار دهید.
بــه ترتیــب از نونهــالان بخواهیــد بــه انتخــاب خــود دو لیــوان را بلنــد کننــد اگــر رنــگ هــر دو مهــره 
یکــی بــود یــک پاکــت خوراکــی جایــزه می گیرنــد. مربــی عزیــز مــی توانیــد بــه ترتیــب ایــن بــازی را 

ادامــه دهیــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام: متی 14 : 15 - 22

در درس گذشته یاد گرفتیم معجزه چیست و اولین معجزه عیسی مسیح چه بود.
عیســی مســیح معجــزات بسیــاری داشــت کــه امــروز دربــاره یکــی دیگــر از ایــن معجــزات بــا هــم 
صحبــت مــی کنیــم. یــک روز کــه مــردم بسیــاری بــرای دیدن و شــنیدن از عیســی مســیح از شــهرهای 
خــود آمــده بودنــد، شــاگردان عیســی بــه او گفتنــد: نزدیــک غــروب اســت پــس بــه مــردم بگــو بــه 
ــازی  ــه آنهــا گفــت: نی ــی عیســی ب ــد ول ــه کنن ــرای خــود خــوراک تهی ــا ب ــد ت ــاری برون شــهرهای کن
نیســت مــردم برونــد شــما بــه آنهــا خــوراک بدهیــد. امــا شــاگردان گفتنــد: مــا تنهــا پنــج نــان و 
دو ماهــی داریــم. عیســی گفــت: آنهــا را بــه مــن بدهیــد ســپس  بــه آســمان نــگاه کــرده، دعــا کــرد 
بعــد از آن نــان هــا رو نصــف کــرد و  بــه شــاگردان گفــت آنهــا را بیــن مــردم تقســیم کنیــد. همــه 
مــردم  از برکتــی کــه خــدا داده بــود، خوردنــد و ســیر شــدند و حتــی از خورده هــای باقــی مانــده 
خــوراک دوازده ســبد پــر شــد. تعــداد کســانی کــه آن روز از ایــن معجــزه ســیر شــدند پنــج هــزار 

مــرد بودنــد.) بــه غیــر از زنــان و کــودکان(

برکت به چه معناست؟ 
برکت هدیه ای است که از طرف خدا با شادی و خوشحالی به زندگی ما داده می شود.

درایــن داســتان دیدیــم شــاگردان عیســی نگــران برطــرف کــردن نیــاز خــوراک آن جمعیــت بسیــار 
شــده بودنــد ولــی عیســی تشویقشــان کــرد تــا بــه او تــوکل کننــد و نتیجــه ی بــاور و توکل شــاگردان 



بــه عیســی ایــن بــود کــه بــا وجــود کــم بــودن خــوراک همــه ســیر شــدند.
خداونــد همیشــه بــه نیازهــای مــا توجــه دارد و خواســت او برکــت گرفتــن مــا اســت، فقــط لازم 

اســت مــا بــه او ایمــان داشــته باشــیم.

 گفت و گو:
 برای چه موضوعاتی می توانیم شکرگزاری کنیم؟  	
آیا ما فقط باید برای نیازهای خودمان و  چیزهایی که خدا به ما داده ، شکر گزاری کنیم ؟   	

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
در ایـن معجـزه مـا دیدیـم کـه چطـور ایمـان  به عیسـی مسـیح باعث شـد کـه آن خوراک کـم برکت 
پیـدا کنـد و تعـداد زیـادی از مردم سـیر شـوند. پـس ما هـم می توانیم روزانـه به حضور خـدا برویم 
و بـاور داشـته باشـیم او خدایـی اسـت کـه قـدرت معجـزه را دارد فقط کافی اسـت  به خـدا اعتماد 
کنیـم و  بـاور داشـته باشـیم کـه او در هـر شـرایطی کنار ما اسـت و صدای دعاهـای ما را می شـنود و 

کند. عمل مـی 

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
درخت شکر گزاری

ــی را  ــذی رنگ ــای کاغ ــد برگ ه ــودکان بخواهی ــد و از ک ــوار بچسبانی ــذی روی دی ــت کاغ ــک درخ ی
ــت  ــند و روی درخ ــتند، بنویس ــکرگزار هس ــرای آن ش ــه ب ــزی را ک ــرگ چی ــر ب ــرده و روی ه ــن ک تزیی

ــد. بچسبانن
مربــی عزیــز: از قبــل بــا والدیــن کــودکان هماهنــگ کنیــد کــه هــر کــودک یــک خوراکــی همــراه خــود 

بیــاورد و همگــی بــرای خوراکــی هــای خــود شــکرگزاری کننــد.

  آیه حفظی : 
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زیرا با ایمان زندگی می کنیم، نه با دیدار.






