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درس چهارم

بخشندگی یوسف

هدف:
امیدواری در خداوند کمک می کند تا 

بخشنده باشیم .

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

متی ۶: ۱۴

زیرا اگر خطاهای مردم را ببخشید، پدر آسمانی شما نیز شما را 

خوهد بخشید..



  سخنی با مربی 
ــد  ــه خداون ــدواری ب ــا امی ــف ب ــد یوس ــه همانن ــد ک ــالان می آموزن ــن درس نونه ــز در ای ــی عزی مرب

ــند. ــنده باش ــد بخش می توانن
مربــی عزیــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل 

از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
بازی ) یخ شو آب شو (

مربــی عزیــز قبــل از شــروع بــازی دو کــودک را انتخــاب کنیــد، یــک نفــر بــرای  کــه دیگــران را یــخ 
می کنــد و نفــر دیگــر یــخ شــکن اســت کــه یــخ آنهــا را آب می‌کنــد. بقیــه نونهــالان نقــش افــرادی 
را کــه یــخ می شــوند دارنــد. یــک موســیقی پخــش شــود و همــه نونهــالان در حــال رقــص و شــادی 
باشــند و بعــد یــخ کننــده بــه دور بچــه هــا مــی چرخــد و ســعی مــی کنــد آنهــا را تبدیــل بــه یــخ 
ــا  ــد ت ــت یــخ بزن ــد در آن حال ــد،  آن شــخص بای ــده کســی را لمــس مــی کن ــد. وقتــی یــخ کنن کن
زمانــی کــه یــخ شــکن بیایــد و در گــوش آنهــا بگویــد: تــو بخشــیده شــدی. نونهــالان می تواننــد بــا 

شــنیدن ایــن جملــه بــه رقصیــدن ادامــه دهنــد. 
 ایــن بــازی را چندیــن بــار انجــام دهیــد تــا همــه نونهــالان بــه عنــوان بخشــنده و یــخ کننــده بــازی 

کنـنـد.

ــه مــا امیــد و شــادی می دهــد  ــه بخشــش ب ــازی: مربــی عزیــز توضیــح دهیــد کــه چگون هــدف ب
درســت مثــل زمانــی کــه بــا آمــدن یــخ شــکن یــخ هــا از بیــن مــی رود و نونهــالان دوبــاره می تواننــد 
ــگار زندگی مــان یــخ  ــد. وقتــی ناراحــت هســتیم، ان ــه رقــص و شــادی ادامــه دهن ــا امیــدواری ب ب
می زنــد. امــا وقتــی می بخشــیم،  می توانیــم دوبــاره بــا امیــدواری بــه زندگــی خــود ادامــه دهیــم.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
 ـ۲۱ مطالعه کلام : پیدایش۵۰: ۱۸ 

بچه های عزیز ما درباره رازهای خوشبختی که یکی از آنها بخشیدن است یاد گرفتیم. 
چه کسی بیاد دارد که درباره بخشش چه نکته‌ای یاد گرفتیم؟•	

)مربی عزیز اجازه دهید اگر نونهالی نکته ای بیاد دارد صحبت کند(
در هفته هــای گذشــته از زندگــی یوســف یــاد گرفتیــم امیــدواری در خداونــد کمــک می کنــد تــا مــا 
صبــور باشــیم، وفــادار بمانیــم، ســرافکنده نشــویم و امــروز می خواهیــم در درس آخــر یــاد بگیریــم 

کــه چگونــه بخشــنده باشــیم.
مــا متوجــه شــدیم کــه یوســف از چــه شــرایطی عبــور کــرد، حتــی زمانــی کــه در زنــدان بــود او خــدا 



را فرامــوش نکــرد. وقتــی بــرادران یوســف متوجــه شــدند کــه یوســف زنــده اســت و در مقابلشــان 
ــرده  ــوش نک ــا را فرام ــد آنه ــف کار ب ــد یوس ــر می کردن ــون فک ــیدند چ ــی ترس ــت خیل ــتاده اس ایس
ــا  ــد: م ــد و گفتن ــن افتادن ــه زمی ــر یوســف ب ــش را نبخشــیده اســت، پــس آن هــا در براب و برادران
خدمتگــذار تــو هســتیم. امــا یوســف گفــت: نترســید مگــر مــن خــدا هســتم. شــما بــه مــن بــدی 
کردیــد امــا خــدا کار بــد شــما را بــرای مــن بــه خوبــی تبدیــل کــرد. مــن هــر چــه شــما و فرزندانتــان 
ــا وجــود آنکــه برادرانــش بــه او  نیــاز داشــته باشــید بــه شــما می دهــم پــس نترســید. یوســف ب
بــدی کــرده بودنــد آنهــا را بخشــید و بــه آنهــا محبــت کــرد. یوســف بــه خــدا و وعــده ای کــه بــه او 

ــد. ــه قولــش عمــل می کن ــود امیــد داشــت و می دانســت کــه خــدا ب داده ب

 گفت و گو:
ــن  ــیم. ممک ــران را می بخش ــم دیگ ــا ه ــند م ــا را ببخش ــران م ــم دیگ ــار داری ــا انتظ ــه م ــور ک همانط
اســت بطــور خواســته یــا ناخواســته دیگــران را ناراحــت کنیــم و حتــی دیگــران مــا را ناراحــت کننــد و 
زمانــی کــه ایــن ناراحتــی هــا در قلــب مــا بمانــد باعــث نبخشــیدن و دور شــدن از یکدیگــر می شــود.

چرا ما دیگران را می‌بخشیم؟•	
)مربی عزیز اجازه دهید نونهالان در این قسمت نظرات خودشان را بگویند.(

همــه ی مــا می دانیــم کــه عیســی بخاطــر گناهــان مــا بــر روی صلیــب رفــت تــا گناهــان مــا بخشــیده 
ــیدن  ــید. بخش ــا را بخش ــه او م ــور ک ــیم همانط ــران را ببخش ــد دیگ ــا می خواه ــدا از م ــود، خ ش
ــه آن  ــبت ب ــا نس ــد ت ــک می کن ــا کم ــه م ــم ب ــدا ه ــود و خ ــا می ش ــوب م ــال خ ــث ح ــران باع دیگ

ــان باشــیم. شــخص مهرب

وقتــی کــه از دیگــران ناراحــت می‌شــویم یــا باعــث ناراحتــی دیگــران می‌شــویم بهتریــن •	
واکنــش مــا چیســت؟ )اجــازه دهیــد کــودکان گفتگــو کننــد.(

پــس خیلــی خــوب می شــود تــا جایــی کــه ممکــن اســت مــا بــا احتــرام بــا یکدیگــر صحبــت کنیــم از 
ناراحتی مــان بگوییــم در اینصــورت مــا خیلــی زودتــر یکدیگــر را می‌بخشــیم ممکــن اســت دوســت 
مــا بگویــد عمــدی در کار نبــوده یــا آنــروز حالــش خــوب نبــوده کــه رفتــار بــدی بــا مــا کــرده پــس 

صحبــت کــردن بــه بخشــیدن کمــک می کنــد.
ما دیگران را می بخشیم زیرا:

خدا ما را بخشید.•	
ما فرزندان خدا هستیم.•	
دیگران هم ما را می‌بخشند.•	
ما نسبت به دیگران با محبت رفتار می‌کنیم.•	
ما با بخشیدن دیگران فروتن می‌شویم.•	



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ممکــن اســت در زندگــی مــا شــرایطی پیــش بیایــد کــه نیــاز باشــد کســی را ببخشــیم یــا دیگــران مــا 
را ببخشــند. خداونــد بــا وجــود اینکــه مــا گناهــکار بودیــم مــا را بخشــید و محبــت کــرد. یوســف 
هــم در مقابــل کارهــای بــد برادرانــش آنهــا را بخشــید پــس ایــن را بیــاد داشــته باشــیم مــا هــم در 

زندگــی می توانیــم دیگــران را ببخشــیم و محبــت کنیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز نونهــالان را تشــویق کنیــد تــا در مــورد تجربــه هایــی کــه از بخشــیدن داشــتند 
بــا یکدیگــر گفتگــو کننــد و همچنیــن از راه و روش هــای مختلــف بخشــیدن صحبــت کننــد.

در انتها از آنان بخواهید با موضوع بخشش یک نمایش کوتاه اجرا کنند.

مربــی عزیــز بــا اســتفاده از الگــوی زیــر مکعــب داســتان زندگــی یوســف را بــا کمــک بچــه هــا 
ــت کنید. درس

مربی عزیز در راستای درس زمانی را با نونهالان به دعا و پرستش اختصاص دهید.

  آیه حفظی : 

متی ۶: ۱۴
زیرا اگر خطاهای مردم را ببخشید، پدر آسمانی شما 

نیز شما را خوهد بخشید.




