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درس سوم

سربلندی) سرافراز( 
یوسف

هدف:
امیدواری در خداوند کمک می کند تا 

سرافراز شویم.

رده سنی :

 9 - 12 سال 

آیه حفظی : 

اول قرنتیان ۱۵: ۵۷

امّا شکر خدا را که به واسطۀ خداوند ما عیسی مسیح به ما 

پیروزی می بخشد.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز در ایــن درس نونهــالان مــی آموزنــد کــه هماننــد یوســف بــا امیــدواری بــه خدا همیشــه 

پیروز و ســرافراز هســتند.
مربــی عزیــز در صورتــی کــه نونهالــی بــرای اولیــن بــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد قبــل 

از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز از قبــل حــروف اســم همــه نونهــالان را بــه انگلیســی و یــا فارســی تــک تــک روی کاغــذ 
ــر  ــه ه ــد ب ــش کنی ــز پخ ــم روی می ــکل دره ــه ش ــا را ب ــام حروف ه ــید و تم ــک بنویس ــای کوچ ه
نونهــال یــک نــی دهیــد و از آنهــا بخواهیــد کــه بــا کشــیدن نفــس داخــل نــی کاغذهــا را جــا بــه 
جــا کــرده و اســم خــود را، رو بــه روی خــود تکمیــل کننــد و در آخــر زمانــی کــه اسمشــان را کامــل 
ــازی همــه نونهــالان  ــد. در ایــن ب ــد آن را اعلام کنن ــا صــدای بلن ــار هــم گذاشــتند ب ــا کاغذهــا کن ب
برنــده هســتند و ایــن احســاس ســربلندی بــه آنــان دســت می دهــد کــه بــا تلاش توانســتند موفــق 
شــوند. بــرای انجــام ایــن بــازی هیــچ زمــان و نفــر اول و آخــری وجــود نــدارد و هــدف کامــل کــردن 

ــا توجــه بــه تصویــر داده شــده ( اســم می باشــد. ) ب

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام پیدایش باب ۴1: ۳۷- ۴۶

ــد  ــه خداون ــختی ها ب ــام س ــا تم ــان ب ــف همچن ــه یوس ــدیم ک ــه ش ــته متوج ــه گذش در دو هفت
ــد.  ــادار می مان ــور و وف ــدا صب ــک خ ــا کم ــت و ب ــدوار اس امی

چه کسی معنی امیدواری را بخاطر دارد؟ 	
امیدواری یعنی داشتن انتظار و باور برای اتفاقات خوب در آینده.

در این هفته نتیجه امیدواری یوسف به خداوند را یاد خواهیم گرفت.
به نظر شما اگر به خدا امیدوار باشیم چه اتفاقی می افتد؟ 	

داستان یوسف در این بخش از کتاب مقدس به نتایج امیدواری به خدا اشاره دارد:
ــنهاد  ــح داد و پیش ــدا توضی ــک خ ــه کم ــون را ب ــای فرع ــی خواب ه ــه معن ــس از آن ک ــف پ یوس
کــرد کــه گنــدم را  انبارمخصــوص) بــرای نگهــداری مــواد غذایــی اســتفاده میشــد( جمــع کننــد تــا 
ــد و  ــچ درخــت و گیاهــی رشــد نمی کن ــد و هی ــی نمی آی ــچ باران ــه هی ــی ک در دوران قحطــی ) زمان
همــه جــا خشــک می شــود( بــه مــردم غــذا دهنــد، فرعــون و همــه مشــاورانش از پیشــنهاد یوســف 
خوشــحال شــدند. فرعــون دیــد کــه خــدا بــه یوســف دانــش خیلــی زیــادی داده اســت، پــس او 
را بــه عنــوان مســئول همــه کارهــای مصــر انتخــاب کــرد. فرعــون بــه یوســف انگشــتر خــود را داد 
ــف  ــدای یوس ــه خ ــت ک ــون می دانس ــت چ ــش انداخ ــر گردن ــدی طلا ب ــمند و گردنبن ــاس ارزش و لب



ــود)  ــون ب ــه فرع ــن اراب ــه دومی ــکه( ک ــه ای) کالس ــف در اراب ــد. یوس ــک می کن ــه کم ــه او همیش ب
عکــس یــک ارابــه را بــه نونهــالان نشــان دهیــد(، در شــهر می چرخیــد و همــه مــردم بــه او احتــرام 
می گذاشــتند. فرعــون بــه یوســف نــام جدیــدی داد و او را بــه عنــوان مشــاور اصلــی خــود انتخــاب 
کــرد تــا مصــر را در زمــان هــای ســختی و قحطــی مدیریــت کنــد. یوســف زمانــی کــه ســی ســاله بــود 
دومیــن شــخص مهــم مصــر شــد و بــه او عزیــز مصــر می گفتند.بچه هــا در درس اول بــه یــاد داریــد 
یوســف کــه نوجــوان بــود خــدا ایــن رویــا را در خــواب بــه او داده بــود. یوســف بــا امیــدواری کــه 
در خداونــد داشــت صبــوری کــرد و بــه او وفــادار مانــد و در نتیجــه بعــد از چندیــن ســال خــدا او 

ــه او پیروزی هــای زیــادی بخشــید. را ســربلند کــرد و ب
دیدیــد وقتــی در یــک بــازی و یــا امتحانــی کــه خیلــی بــرای آن تلاش کردیــم بــه موفقیــت می رســیم 
احســاس افتخــار و خوشــحالی می کنیــم. ســربلند بــودن یــا ســرافراز بــودن دقیقــا بــه ایــن معنــی 
اســت یعنــی وقتــی مــا بعــد از انجــام کاری موفــق می شــویم بخاطــر آن پیــروزی شــاد هســتیم و 

ــم. ــار می کنی افتخ
از نونهــالان بخواهیــد تصــور کننــد در یــک مســابقه بــزرگ موفــق شــدند و یــا بــه یــک نفــر کمــک 
کردنــد و ســربلند شــده اند، حــال صــورت آنــان بــه چــه شــکلی در مــی آیــد هــر نونهــال شــادی خــود 

را نشــان دهــد.
ــث  ــذارد و باع ــا نمی گ ــا را تنه ــت م ــچ وق ــد هی ــد باش ــه خداون ــا ب ــد م ــر امی ــد اگ ــوش نکنی فرام

ــود. ــا می ش ــربلندی م س

 گفت و گو:
به نظر شما غرور داشتن خوب است و یا بد؟ چرا؟ 	

تفاوت سربلندی و غرور را می توان برای نونهالان به این صورت توضیح داد:
ســربلندی: یعنــی وقتــی کار خوبــی انجــام می دهیــم یــا رفتــار درســتی داریــم، احســاس خوشــحالی 
و افتخــار کنیــم. مــثلاً وقتــی درس هایــت را خــوب می خوانــی و نمــره خوبــی می گیــری، می توانــی 

بــه خــودت افتخــار کنــی و ســربلند باشــی.
غــرور: یعنــی وقتــی فکــر می کنیــم از همــه بهتــر هســتیم و بــه خاطــر آن بــه دیگــران فخــر 
می فروشــیم یــا بــا آن هــا بــد رفتــاری می کنیــم. مــثلاً اگــر فکــر کنــی بــه خاطــر نمــره خوبــت از همــه 

ــه آن هــا فخــر بفروشــی، ایــن غــرور اســت و درســت نیســت. ــر هســتی و ب دوســتانت بهت
ــران  ــه دیگ ــه ب ــدون اینک ــوب، ب ــه خ ــودن از کار و نتیج ــحال ب ــی خوش ــربلندی یعن ــن، س بنابرای
ــی  ــا بی احترام ــه آن ه ــدن و ب ــر دی ــران بالات ــود را از دیگ ــی خ ــرور یعن ــی غ ــم، ول ــی کنی بی احترام

ــردن. ک

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
ــه  ــاور داشــته باشــیم کــه او مــا را ب ــم ب ــد داری ــا امیــدواری کــه در خداون امــروز مــا می توانیــم ب



ــان  ــا زم ــت این ه ــن اس ــی ممکم ــویم ول ــربلند ش ــه س ــاند ک ــی می رس ــا و موفقیت های پیروزی ه
ــروزی  ــه پی ــیح ب ــی مس ــا در عیس ــیم ت ــار بکش ــم انتظ ــوری می توانی ــادرای و صب ــا وف ــا ب ــرد ام بب

ــد یوســف. برســیم مانن

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
ــه  ــه چوبــی ب ــا دو میل ــادک، ابتــدا یــک قــاب چوبــی ســبک ب ــرای تهیــه بادب مربــی عزیــز ب
شــکل صلیــب بســازید و آن هــا را بــا نــخ محکــم کنیــد. ســپس یــک تکــه پارچــه یا پلاســتیک 
ســبک بــه انــدازه قــاب ببریــد و آن را دور قــاب بچسبانیــد. یــک نــخ بلنــد و مقــاوم به وســط 
تقاطــع میله هــا وصــل کنیــد تــا بتوانیــد بادبــادک را کنتــرل کنیــد. دم بادبــادک را بــا بســتن 
تکه هــای پارچــه بــه نــخ بلنــد کنیــد تــا بــه تعــادل آن کمــک کنــد. حــالا بادبــادک آمــاده 

اســت تــا در هــوای آزاد پــرواز کنــد.) بــا توجــه بــه الگــوی داده شــده(

هــدف از درســت کــردن بادبــادک ایــن اســت کــه نونهــالان آن احســاس ســربلندی و  شــادی 
ــربلند  ــا را س ــم او م ــه می دهی ــد ادام ــه خداون ــدواری ب ــا امی ــی ب ــد وقت ــر درک کنن را  بهت

ــت. ــم گرف ــادک اوج خواهی ــن بادب ــد ای ــد، مانن می کن

یــک  زمانــی را بــرای دعــا و  پرســتش بــا کــودکان اختصــاص دهیــد زمانــی کــه بــرای پــرواز 
ــد. ــا کنی ــم دع ــا ه ــد ب ــد می توانی ــاز می روی ــای ب ــه فض ــا ب دادن بادبادک ه

  آیه حفظی : 

اول قرنتیان ۱۵: ۵۷
امّا شکر خدا را که به واسطۀ خداوند ما عیسی 

مسیح به ما پیروزی می بخشد






