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درس چهارم

بخشندگی یوسف

هدف:
امیدواری در خداوند کمک می کند تا 

بخشنده باشیم .

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

متی ۶: ۱۴

زیرا اگر خطاهای مردم را ببخشید، پدر آسمانی شما نیز شما را 

خوهد بخشید.



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان در ایــن درســنامه یــاد مــی گیرنــد کــه بــا امیــدواری بــه خــدا مــی تواننــد 

مـثـل یوـسـف ببخـشـند.
مربــی عزیــز در صورتــی کــه کودکــی بــرای اولیــن بــار، بــه کلیســا آمــده اســت، شــما مــی توانیــد 

ــا او صحبــت کنیــد. قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح ب

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
بازی "چرخش هدیه"

همه کودکان در یک دایره بنشینند و یک هدیه کوچک در دست یکی از کودکان باشد.•	
با شروع موسیقی، هدیه را از یک کودک به کودک دیگر دهید.•	
وقتــی موســیقی متوقــف شــد، کودکــی کــه هدیــه را دارد بایــد بگویــد کــه چگونــه می‌توانــد •	

بــا آن هدیــه بــه کســی کمــک کند.
بازی را ادامه دهید تا همه کودکان فرصتی برای صحبت کردن داشته باشند.•	

بچه ها زمانی که هدیه ها را دیدید به چه چیزی فکر کردید؟ •	
فکر کردید شاید تولد کسی است؟ •	
تا به حال به بخشیدن به عنوان یک هدیه نگاه کردید؟ •	
ــان •	 ــه خودت ــان ب ــه از طــرف خودت ــک هدی ــد ی ــه بخشــیدن می‌توان ــا مــی دانســتید ک آی

باشــد؟

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام: پیدایش۵۰: ۱۸ ـ ۲۱

بچه ها داستان یوسف را بیاد دارید؟•	
او چند برادر داشت؟ ) 11 برادر ( •	
برادرهایش از حسادت با او چکار کردند؟ ) در چاه انداختند و او را فروختند. ( •	
یوسف به کدام کشور برده شد؟ ) مصر ( •	
چه چیزی باعث شد که یوسف تمام سختی ها را تحمل کند؟ ) امیدواری به خدا( •	

بچــه هــا در هفته هــای قبــل داســتان یوســف را شــنیدید کــه چــه اتفاقهــای بــدی بــرای او افتــاد، 
ــر کنــد، وفــادار بــه خــدا بمانــد و پیــروزی بــه  ــا امیــدواری بــه خــدا توانســت صب ــی یوســف ب ول
دســت بیــاورد تــا در آخــر بــا امیــد بــه خــدا بتوانــد برادرانــش را کــه خیلــی از دستشــان ناراحــت 

ـبـود ببخـشـد.
بچــه هــا یوســف بخاطــر اینکــه معنــی خــواب پادشــاه را بــه او گفــت از زندان آزاد شــد و  به دســتور 



ــا امیــد بــه خــدا و  همــکاری مــردم،  پادشــاه شــخص مهمــی در کشــور مصــر شــد، او توانســت ب
کشــور را از خشکســالی    ) وقتــی بــاران نمــی بــارد و چیــزی بــرای خــوردن نیســت( نجــات دهــد، 
خانــواده یوســف بخاطــر همیــن اتفاقــی کــه افتــاده بــود، دیگــر چیــزی بــرای خــوردن نداشــتند و  
تصمیــم گرفتنــد بــرای تهیــه خوراکــی بــه مصــر برونــد. یوســف بعــد از گذشــت ســال هــای بسیــار 
برادرانــش را دیــد و آنهــا را شــناخت. او بــا وجــود ناراحتــی کــه از آنهــا داشــت بــه برادرانــش غــذا 
داد و از آنهــا دعــوت کــرد کــه بــه همــراه تمــام خانــواده بــه مصــر بیاینــد. وقتــی همگــی بــه مصــر 
آمدنــد یوســف خــودش را معرفــی کــرد و همــه ی خانــواده اش از اینکــه یوســف زنــده اســت و بــه 
ایــن مقــام رســیده اســت، تعجــب کــرده و بــه او تعظیــم ) احتــرام گذاشــتن ( کردنــد. برادرانــش 
مــی ترســیدند کــه یوســف آنهــا را نبخشــد . ولــی یوســف چــون خــدا را دوســت مــی داشــت و بــه 
او امیــدوار بــود بــه برادرانــش گفــت: نترســید چــون مــن شــما را مــی بخشــم و آنهــا در آشــتی و 

دوـسـتی توانـسـتند کـنـار ـهـم زندـگـی کنـنـد.
ــازی هدیــه اشــاره کردیــم کــه بخشــیدن یــک هدیــه بــرای  بچه هــا بیــاد داریــد کــه در قســمت ب
خودمــان و هــم دیگــران اســت. یوســف بــا بخشــیدن برادرانــش هدیــه ای هــم بــه خــود و هــم بــه 

آنــان داد.

 گفت و گو:
چگونه می‌توانیم ببخشیم؟ •	

مــا می‌توانیــم بــا امیــد بــه خــدا و محبــت و مهربانــی او کســانی را کــه در مــورد مــا اشــتباه کــرده 
انــد را ببخشــیم.

آیــا تــا بــه حــال از کســی ناراحــت شــدید کــه نتوانیــد او را ببخشــید؟ مــا می‌توانیــم بــرای •	
بخشــیدن از بزرگترهــا کمــک بگیریــم بــرای آن شــخص دعــا کنیــم و اگــر امــکان دارد در مــورد 

ناراحتــی کــه در دلمــان هســت بــا او صحبــت کنیــم. 
ــا در  ــه ه ــا بچ ــان ب ــی خودت ــان کودک ــش در زم ــه از بخش ــک تجرب ــد ی ــما می توانی ــز ش ــی عزی مرب

ــد. ــان بگذاری می

ما دیگران را می بخشیم زیرا:
خدا ما را بخشید.•	
ما فرزندان خدا هستیم.•	
دیگران هم ما را می‌بخشند.•	
ما نسبت به دیگران با محبت رفتار می‌کنیم.•	
ما با بخشیدن دیگران فروتن می‌شویم.•	



  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
مـا از زندگـی یوسـف و امیـد او بـه خداونـد یـاد گرفتیـم کـه بـه تنهایی هیـچ تصمیم درسـتی نمی 
توانیـم بگیریـم، ایـن روح القـدس اسـت کـه بـا محبـت و مهربانـی خـودش به مـا یاد مـی دهد که 
اگـر از دسـت دیگـران ناراحـت و عصبانـی هـم شـدیم بـا محبت و دوسـتی و صحبـت کـردن بتوانیم 

ببخشـیم، مثـل کاری که یوسـف انجـام داد.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه
ــگ •	 ــی رن ــک گل ب ــد و روی آن ی ــاده کنی ــزرگ آم ــفید ب ــوای س ــک مق ــل ی ــز از قب ــی عزی مرب

ــه  ــی را ب ــذ رنگ ــداری کاغ ــد مق ــد. بع ــا باش ــه ه ــداد بچ ــه تع ــای گل ب ــداد گلبرگه ــید، تع بکش
ــا  ــد و از آنه ــه بچــه هــا دهی ــرده و ب ــب قیچــی ک ــه شــکل قل ــره  و تعــدادی هــم ب شــکل دای
بخواهیــد کــه اســم کســانی را کــه می‌خواهنــد ببخشــند را روی دایــره هــا نوشــته و در گلبــرگ 
مخصــوص بــه خودشــان بچســبانند. بعــد بــا هــم بــرای اینکــه بچــه هــا بتواننــد ببخشــند دعــا 
ــز کوچــک  ــب قرم ــک قل ــار هــر اســم ی ــه بخشــش انجــام شــد بچــه هــا کن ــد و در آخــر ک کنی

ــبانند. بچس
مربــی عزیــز بــا اســتفاده از الگــوی زیــر مکعــب داســتان زندگــی یوســف را بــا کمــک بچــه هــا •	

درســت کنیــد.

مربی عزیز در راستای درس زمانی را با کودکان به دعا و پرستش اختصاص دهید.

  آیه حفظی : 

متی ۶: ۱۴
زیرا اگر خطاهای مردم را ببخشید، پدر آسمانی شما 

نیز شما را خوهد بخشید.




