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درس سوم

سربلندی) سرافراز( 
یوسف

هدف:
امیدواری در خداوند کمک می کند تا 

سرافراز شویم.

رده سنی :

 4 - 8 سال 

آیه حفظی : 

اول قرنتیان ۱۵: ۵۷

امّّا شکر خدا را که به واسطۀ خداوند ما عیسی مسیح به ما 

پیروزی می بخشد.



  سخنی با مربی 
ــدا  ــه خ ــدواری ب ــا امی ــف ب ــد یوس ــه همانن ــد ک ــالان می آموزن ــن درس خردس ــز در ای ــی عزی مرب

ــتند. ــرافراز هس ــروز و س ــه پی همیش
ــار بــه کلیســا آمــده اســت، شــما می توانیــد  مربــی عزیــز در صورتــی کــه خردســالی بــرای اولیــن ب

قبــل از شــروع تعلیــم در مــورد عیســی مســیح بــا او صحبــت کنیــد. 

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
بچه ها دایره ای تشکیل می دهند و دست هایشان را به هم می دهند.

یک توپ یا شیء کوچک به یکی از کودکان داده می شود.
 بچــه هــا بایــد تــوپ را بــا ســرعت و دقــت بــه نفــر بعــدی بدهنــد، بــدون اینکــه تــوپ بــه زمیــن 
بیفتــد. اگــر تــوپ بــه زمیــن بیفتــد، همــه ی بچه هــا بایــد بــا هــم  یــک جملــه انگیزشــی بگوینــد 

ــاره از اول شــروع کننــد. مثــل ) مــا پیــروز می شــویم ( و دوب
 تــوپ بایــد چندیــن بــار بــدون افتــادن بــه زمیــن در حلقــه بچرخــد. وقتــی کــه تــوپ چندیــن بــار 

بــدون افتــادن بــه زمیــن چرخیــد، همــه ی بچه هــا بــه عنــوان تیــم برنــده اعلام می شــوند.

 هدف بازی:
ــم  ــا ه ــه ب ــه هم ــت ک ــیرین‌تر اس ــی ش ــروزی وقت ــه پی ــد ک ــان می ده ــودکان نش ــه ک ــازی ب ــن ب ای
ــز و  ــی، تمرک ــای هماهنگ ــازی مهارت‌ه ــن ب ــن، ای ــد. همچنی ــک کنن ــم کم ــه ه ــد و ب ــکاری کنن هم

همــکاری را تقویــت می کنــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه
مطالعه کلام پیدایش باب ۴۱: ۳۷- ۴۶

ــد  ــه خداون ــا ب ــختی ه ــام س ــا تم ــان ب ــف همچن ــه یوس ــدیم ک ــه ش ــته متوج ــه گذش در دو هفت
ــد.  ــادار می مان ــور و وف ــدا صب ــک خ ــا کم ــت و ب ــدوار اس امی

چه کسی معنی امیدوری را بخاطر دارد؟•	
امیــدواری یعنــی وقتــی کــه بــه آینــده فکــر می کنــی و بــاور داری کــه چیزهــای خــوب و خوشــایندی 
ــای  ــه هدیه ه ــتی ک ــدوار هس ــتی و امی ــودت هس ــد خ ــر تول ــه منتظ ــی ک ــثلا وقت ــت. م در راه اس
خوبــی بگیــری یــا وقتــی کــه بــه امتحــان فکــر می کنــی و امیــدوار هســتی کــه نمــره خوبــی بگیــری 

چــون خــوب درس خوانــده ای.
در این هفته نتیجه امیدواری یوسف به خداوند را یاد خواهیم گرفت.

به نظر شما اگر به خدا امیدوار باشیم چه اتفاقی می‌افتد؟•	
داستان یوسف در این بخش از کتاب مقدس به نتایج امیدواری به خدا اشاره دارد:



یوســف بعــد از آن کــه معنــی خواب هــای فرعــون را بــه کمــک خــدا توضیــح داد و پیشــنهاد کــرد 
کــه گنــدم را جمــع کننــد تــا در  زمانــی کــه هیــچ بارانــی نمی‌آیــد و هیــچ درخــت و گیاهــی رشــد 
نمی کنــد و همــه جــا خشــک می شــود بــه مــردم غــذا دهنــد، فرعــون و همــه  افــرادش از پیشــنهاد 
یوســف خوشــحال شــدند. فرعــون  یوســف را بــه عنــوان مســئول همــه کارهــای مصــر انتخــاب کرد. 
فرعــون بــه یوســف انگشــتر خــود را داد و لبــاس ارزشــمند و گردنبنــدی طلا بــر گردنــش انداخــت 
ــام  ــه یوســف ن ــد.  فرعــون ب ــه او همیشــه کمــک می کن ــه خــدای یوســف ب چــون می دانســت ک
ــان  ــر را در زم ــا مص ــرار داد ت ــود ق ــر( خ ــز مص ــی ) عزی ــاور اصل ــوان مش ــه عن ــدی داد و او را ب جدی
هــای ســختی مدیریــت کنــد. یوســف زمانــی کــه دومیــن شــخص مهــم مصــر شــد ســی ســاله بــود. 
بچه هــا در درس اول بــه یــاد داریــد یوســف کــه نوجــوان بــود خــدا ایــن رویــا را در خــواب بــه او 
داده بــود. یوســف بــا امیــدواری کــه در خداونــد داشــت صبــوری کــرد و بــه او وفــادار مانــد و در 

نتیجــه بعــد از چندیــن ســال خــدا او را ســربلند کــرد و بــه او پیروزی هــای زیــادی بخشــید.

ــث  ــذارد و باع ــا نمی گ ــا را تنه ــت م ــچ وق ــد هی ــد باش ــه خداون ــا ب ــد م ــر امی ــد اگ ــوش نکنی فرام
ــود. ــا می‌ش ــربلندی م س

 گفت و گو:
به نظر شما غرور داشتن خوب است و یا بد؟ چرا؟•	

تفاوت سربلندی و غرور را می توان برای خردسالان به این صورت توضیح داد:
ســربلندی یعنــی خوشــحال بــودن از کار و نتیجــه خــوب  و افتخــار کــردن بــه خــود ، بــدون اینکــه 
ــه آن هــا  ــدن و ب ــر دی ــران بالات ــی خــود را از دیگ ــرور یعن ــی غ ــم، ول ــی  احترامــی کنی ــران ب ــه دیگ ب

ــردن. ــی ک بی احترام

  نتیجه گیری: ۵ دقیقه
امـروز مـا می توانیـم بـا امیدواری کـه در خداوند داریم باور داشـته باشـیم که او ما را بـه پیروزی ها 
و موفقیت هایـی می رسـاند کـه سـربلند شـویم بـا وفـادرای و صبوری می توانیـم انتظار بکشـیم تا در 

عیسـی مسـیح به پیروزی برسـیم مانند یوسف.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه

"کلاه افتخار" 



مواد لازم : 
کاغذهای رنگی یا فوم براق و رنگی •	
پولک و مهره‌های رنگی یا گوله های رنگی پنبه ای•	
مداد رنگی ،ماژیک یا خودکار •	
قیچی و چسب  •	

هر کودک یک کلاه کاغذی برای خود بسازد و آن را تزیین کند.•	
بر روی کلاه، کلماتی مانند "سربلند"، "تلاشگر" و " امیدوار" نوشته شود.•	
در پایــان، همــه‌ی کــودکان کلاه‌هــای خــود را بــه ســر بگذارنــد و بــا هــم عکــس بگیرنــد.) و •	

می‌توانیــد عکــس هــا را بــرای مــا بفرســتید(

یک  زمانی را برای دعا و  پرستش با کودکان اختصاص دهید .

  آیه حفظی : 

اول قرنتیان ۱۵: ۵۷
امّّا شکر خدا را که به واسطۀ خداوند ما عیسی 

مسیح به ما پیروزی می بخشد.

ساده شده برای کودکان

شکر خداوند که به خاطر عیسی به ما پیروزی 
می‌دهی.


