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هفته ی : چهارم

شخص امن و صمیمیت با کلیسا

لحظاتی برای خوش آمدگویی و استقبالی گرم از نوجوانان : ۳ دقیقه|	
مربیان عزیز !

در ایــن ســه دقیقــه، فرصتــی داریــد تــا بــا شــرکت کننــدگان احوالپرســی کنیــد و لحظــات دلنشینــی را در کنــار یکدیگــر رقــم 
گـرم و دوـسـتانه ـبـرای نوجواـنـان ایـجـاد کنـیـد بزـنیـد . می تواـنیـد ـبـا لبخـنـد و چـنـد جمـلـه ی ـسـاده، فـضـایی ـ

ایــن زمــان ، زمــان منــاسبی اســت تــا دربــاره ی روزمرگی ها،تجربیــات اخیرمــان و هفتــه ای کــه گذراندیــم صحبــت کنیــم. 
هــدف مــا ایــن اســت کــه همــه ی نوجوانــان و البتــه خــود شــما بــا احســاس راحتــی و شــادی در کنــار هــم حضــور داشــته 

باـشـید و مـشـارکت را ـبـا ـشـور و اشتـیـاق ـشـروع کنـیـد 

•  نوجوانانی که برای اولین بار در این مشارکت حضور دارند را  با رویی گشاده و لبخند ، خوش آمدگویی کنید و 	

از  ادامه پیشنهاد میکنیم که معرفی مختصری  . در  ابراز کنید  با گرمی  ایشان  تان را نسبت به شرکت  خوشحالی 

خودتان به عنوان مربی تیم نوجوانان اجنام دهید و از سایر نوجوانان و همینطور شخص جدید نیز درخواست کنید 

تا خودشان را معرفی کنند .

• »استراژی صمیمیت« برای این وقت ! : می‌توانید در زمان خوش‌آمدگویی از »گفتگوی یخ شکن« استفاده کنید. مثلًا، 	

از همه بخواهید یک چیز جالب یا خنده‌دار که اخیراً برایشان پیش آمده را برای همه تعریف کنند. این سوال به 

راحتی فضای گفتگو را باز می‌کند و باعث ایجاد ارتباط عمیق‌تری بین شرکت کنندگان می‌شود. به‌علاوه، می‌تواند به 

شکستن یخ جمع کمک کند و در قسمت صبحت و تعامل ، همه را به مشارکت تشویق کند.

هفته ی گذشته در یک نگاه : ۵ الی ۱۰ دقیقه|	
مربیان عزیز ! 

در ایــن فرصــت میتوانیــد حــس و حــال نوجوانــان را نسبــت بــه مشــارکت هفتــه ی گذشــته بپرســید و از ایشــان بخواهیــد 
تــا در صــورت تمایــل و داشــتن برکاتــی از هفتــه ی گذشــته آن را بــا ســایر دوستانشــان در میــان بگذارنــد . 

• همچنین می توانید از ایشان بخواهید تا تجربیاتشان را در رابطه با قدم عملی هفته ی پیش بیان کنند و در صورت 	

تمایل اشاره کنند که چه قسمت هایی برایشان ، درس و یا پیامی به همراه داشت و به طور کلی چه حسی نسبت 

به این فعالیت داشتند.

• اگر در هفته ی دوم و یا ادامه ی یک مجموعه ی قبل هستید میتوانید به صورت خیلی خلاصه و کوتاه در رابطه 	

با تعلیم هفته ی گذشته صحبت کنید و یا اگر خودتان به شخصه ، تجربه و شهادتی در این زمینه دارید با ایشان 

در میان بگذارید تا  با این کار به مرور تعلیم گذشته کمک کرده باشید و همینطور به افرادی که حضور نداشتند یک 

دید کلی از مسیری که در پیش دارید بدهید .

پرستش و شکرگزاری  : ۸ الی ۱۰ دقیقه|	
مربیان عزیز ! 

در زمانــی کــه بــه دعــا و پرســتش اختصــاص میدهیــد ، میتوانیــد ایــن زمــان را بــه صــورت پرســتش )یوتیــوبی / پرســتش 



یـد  نـده ( ـبـه پـیـش ببرـ زـ
در مسیری که در قلب دارید ، نوجوانان را به سمت دعا ، پرستش و شکرگزاری هدایت کنید.

ــان ،  ــده در گروهت ــان ســراینده و نوازن ــز پیشــنهاد مــی کنیــم کــه در صــورت حضــور نوجوان ــان عزی ــه شــما مربی ب
در صــورت امــکان هدایــت زمــان دعــا و پرســتش را بــه ایشــان بســپارید و در ایــن مسیــر همــراه و مشــوق شــان 
باشــید . اگــر کلیســای شــما تعــداد بیشــتری نوجــوان ســراینده و نوازنــده دارد ، مــی توانیــد بــه صــورت هفتگــی ، 
رهبــری پرســتش را بــه صــورت نوبتــی بــه ایشــان بســپارید . تشــویقتان مــی کنیــم کــه طبــق صلاحدیــد و تشــخیص 
شــبان کلیســا و خودتــان ،‌ بــرای افــرادی کــه نوازنــده نیستنــد در قســمت هــای مختلــف مثــل ســرایندگی و در میــان 

صـت بدهـیـد  گذاـشـتن پیـغـام ـهـا و ـبـرکات پرستـشـی خیـلـی کوـتـاه ـبـه ایـشـان فرـ

سرود پرستشی اول
سرود پرستشی دوم 

پیش به سوی ؟! هدف !!! ۵ الی ۱۰ دقیقه |	
مربیان عزیز ! 

در ابتــدای شــروع اولیــن درســنامه از  هــر مجموعــه ی جدیــد ، مجموعــه را بــه نوجوانــان معرفــی کنیــد ، ســعی 
کنیــد تــا چنــد روز قبــل از شــروع جلســه ، اهــداف درس و تمــام نــکات و جزئیــات آن را مــورد مطالعــه و بررســی 
قــرار دهیــد تــا تســلط لازم بــرای شــرح تمامــی اهــداف درس بــه ایشــان را  داشــته باشــید .ایــن نکتــه بســیار حائــز 
کـه ـمـی خواهـنـد در ـچـه مسـیـری ـبـا ـشـما ـبـه پـیـش روـنـد  کـه نوجواـنـان ـبـه ـصـورت دقـیـق بداـننـد ـ اهمـیـت اـسـت ـ

• با توجه به شناخت کلی که مطمئنا همگی ما از نوجوانان داریم ،‌ باید بدانیم که آنها مشتاق شنیدن چیزهایی 	

هستند که در باره ی مفید و کاربردی بودن آن برای زندگی و روزمره شان مطمئن هستند .

• توصیه می کنیم از چارجوب ها و قواعد کلی که برای تعلیم و آموزش ایشان به صورت ثابت استفاده می 	

کردید بیرون بیایید و این فرصت را به خودتان و نوجوانان بدهید که در تمامی موضوعات ، واقعی ، شفاف 

و صادق باشید . استفاده از زبان و روشی که به دنیای ایشان نزدیک و برای آن ها ملموس است در این رابطه 

بسیار کمک کننده خواهد بود .

برای شرح هدف های درس برای نوجوانان می توانید ...
• از دیدگاه  خود نوجوانان کمک بگیرید : قبل از توضیح و بیان هدف ها ، از نوجوانان بپرسید که که آن ها 	

چه درکی در رابطه با این موضوع دارند ؟ آیا تجربه ، خاطره یا نظر کلی در این باره دارند ؟ در رابطه با این 

موضوع با چه انتظاری منتظر شنیدن و یادگیری هستند؟ در ادامه میتوانید هدف های آموزشی مجموعه و 

درس پیش رو را برایشان توضیح دهید .

• اهداف روحانی مجموعه و درس را برایشان روشن کنید : هدف هایی که با ایشان درمیان میگذارید باید به 	

وضوح با مجموعه و درسی که قصد تعلیم آن را دارید مرتبط باشد تا برایشان گیج کننده یا به قول معروف 

، تعلیم از هر در یک سخن نباشد ...

https://youtu.be/dfGaL7s_zAE?si=u6KYq6xXOQMYj5Z6

https://youtu.be/nsuHqDY3wqM?si=JylgIuS7aH-4rMVC



• از مثال های عملی و یا فرضی استفاده کنید : میدانید که این کاربردی ترین و پررنگ ترین روشی است که 	

عیسی خداوند در زمان تعلیم و آموزش افراد استفاده می کرد ، چقدر مهم است که شما نیز با توجه به 

گروهی که آن را آموزش میدهید به شکل مشابه عمل کنید . نوجوانان عاشق شنیدن مثال و داستان  های 

جدید هستند ! می توانید برای شروع یا کاربردی کردن هدف ها در ذهنشان از جملات و موضوعات جالب 

که در همان ابتدا حواس ایشان را در حالت شش دنگ به صحبت های شما جلب میکند استفاده کنید . 

همچنین این مثال و فضا سازی های ذهنی باعث میشود که ایشان نسبت به هدف های مجموعه و درس 

پیش رو خود را نزدیک احساس کنند .

•  پیشرفت ها از طریق این اهداف  نشانه گذاری کنید: نقاط عطف و دستاوردهایی که با هدف گذاری و یادگیری 	

می توانند به آن برسند را به وضوح به ایشان توضیح دهید . برایشان روشن کنید که چطور این هدف ها 

در زندگی روحانی و اجتماعی آنها تاثیر گذار است و بعد از درک این تعلیمات چه موارد کاربردی و عالی را 

یادمیگیرند که از قبل هیچ فکری در رابطه با آن نداشتند ! به زبان دیگر آنها را متقاعد کنید که اهداف روحانی 

این درس ، دقیقا همان چیزی است که آنها در زندگی و نوجوانی شان نیاز دارند... !

• به احساسات شان توجه کنید: به احساسات و هیجانات نوجوانان در مورد اهداف توجه کنید و آن ها را 	

تشویق کنید تا نظراتشان را بیان کنند .هدف این مجموعه : ف این درس : 

چطور فکر میکنی ؟ ۱۰ دقیقه |	
ســوال اول : از نظــر شــما شــخصی کــه امــن نیســت چــه ویژگــی دارد ؟ فکــر می کنیــد شــما خودتــان شــخص امــن 

کســی هستیــد ؟
 

سوال دوم : به نظر شما شخص امن چگونه میتواند ما را به دیگران ) کلیسا( نزدیک کند؟
مربیان عزیز ! 

ــان  ــم پیــش رو از نوجوان ــا تعلی ــه صــورت متمرکــز در رابطــه ب ــد ب ــی ؟« میتوانی در قســمت ، »چطــور فکــر میکن
نقطــه نظــرات و طــرز فکرشــان را بپرســید . بــرای پرســیدن ســوالات و رســیدن بــه نظــر اصلــی ایشــان میتوانیــد 
از جملاتــی مثــل : »ایــن موضــوع چــه احساســی بــه تــو میدهــد ؟« یــا »چطــور میتوانیــم بــرای ایــن موضــوع راه 

حـلـی پـیـدا کنـیـم ؟« اـسـتفاده کنـیـد .

• به نوجوانان این موضوع را بگویید که این فضا ، فضایی است که آنها میتوانند ایده ها ، احساسات و طرز 	

تفکر خود را به صورت آزادانه و به دور از ترس از قضاوت شدن مطرح کنند .

• به نوجوانان توضیح دهید که تمام نظرات مهم و ارزشمند است و همگی ما باید به تنوع و تفاوت های 	

دیدگاه هایی که دارا هستیم احترام بگذاریم .

• پس از شنیدن تمام صحبت های نوجوانان ، میتوانید تمام نظرات را جمع بندی کرده و گفته های ایشان را 	

پلی قرار دهید تا وارد تعلیم اصلی خود شوید  .



رد بول روحانی )تعلیم(  : ۲۰ دقیقه |	
در یــک روســتای کوچــک، کلیســایی قدیمــی وجــود داشــت کــه مــردم روســتا هــر یکشنبــه در آن جمــع می شــدند. 
ایــن کلیســا یکــی از جاهــای مهــم روســتا بــود؛ جــایی کــه مــردم بــرای دعــا، همدلــی، و کمــک بــه یکدیگــر گــرد هــم 
می آمدنــد. یکــی از اعضــای مشــتاق  کلیســا مــردی بــود بــه نــام جیمــز ،  مــردی ســاده و مهربــان کــه  از نوجوانــی، 
همیـشـه عاـشـق مـشـارکت در اـمـور کلیـسـا ـبـود هـمـه او را ـبـه عـنـوان ـشـخص امـیـن و قاـبـل اعتـمـاد میـشـناختند

جیمــز کارهــای زیــادی در کلیســا اجنــام مــی داد، از نظافــت و آمــاده کــردن محیــط بــرای مراســم ها گرفتــه تــا کمــک 
بــه ســایرین بــرای اجــرای برنامه هــای خیریــه. همیشــه وقتــی کســی مشــکلی داشــت یــا بــه کمــک نیــاز داشــت، 
او  نخستیــن کســی بــود کــه دســت یــاری دراز می کــرد. حتــی در ســردی زمســتان، وقتــی بقیــه بــه خانه‌هایشــان 

یـغ نمیـکـرد هـای ناتـمـام می پرداـخـت و از هـیـچ کمـکـی درـ بـا ـشـوق و علاـقـه ـبـه کارـ برمی گشتـنـد، او ـ

یکــی از بزرگتریــن آرزوهــای جیمــز ایــن بــود کــه کلیســا محلــی باشــد کــه در آن همــه بــه یکدیگر عشــق بورزنــد و به 
هــم کمــک کننــد. او بــاور داشــت کــه ایــن عشــق و همدلــی نــه تنهــا بــه کلیســا بلکــه بــه تمــام زندگــی مــردم روســتا 
برکــت می بخشــد. او بــا شــوق فــراوان در جلســات گروهــی شــرکت می کــرد، بــا لبخنــد و روی بــاز، تجربیاتــش را 

یـه ـشـرکت کنـنـد هـای خیرـ کـه در کارـ ـبـا دیـگـران ـبـه اـشـتراک می گذاـشـت و دیـگـران را تـشـویق میـکـرد ـ
ــواده اش را از دســت داده  ــد کــه ســالها پیــش در تصادفــی خان ــد پیرمــرد ســالخورده ی روســتا را دی روزی دیوی
ــود و خــودش و خــدا را مقصــر می‌دانســت  ــاط نب ــا هیــج کــس در ارتب ــود ب ــود و همیشــه گوشــه گیــر و تنهــا ب ب
،جیمــز همیشــه بــرای او و قلبــش دعــا میکــرد و وقتــی او را در کلیســا دیــد تمــام وجــودش پــر از شــادی شــد او را 
دراغــوش کشــید. و فــورا او را بــه اعضــای کلیســا و شــبانان  معرفــی کــرد پیرمــرد  کــه از محبــت جیمــز  شــگفت زده 
شــده بــود، اشــک در چشــمانش حلقــه زد و گفــت: "جیمــز  تــو بهتریــن هدیــه خــدا بــه مــردم ایــن روســتایی و 
از آن روز هــر هفتــه دیویــد به کلیســا مــی آمــد و در آن رفــت و آمــد هــا توانســت خــودش و خــدا را ببخشــد و 

قـلـب شکـسـته ی او ـشـفا یاـبـد
ــا  ــزرگ داشــت او ب ــا و قــلبی ب ــاد کــرد او محبتــی بی ری ــوان  شــخصی امــن در کلیســا ی ــه عن از جیمــز میشــود ب

گـران آـشـتی دـهـد  بـا ـخـدا و دیـ مـردم را ـ بـود می تواـنسـت ـ کـرده ـ فـت ـ قـدوس دریاـ کـه از روح الـ تـی ـ محبـ
در ایــن درس باهــم  یــاد میگیریــم کــه شــخص امــن چطــور حضــور فعالــی در کلیســا دارد و مــا میتوانیــم بــه افــراد 

اـمـن ـبـرای دیـگـری تبدـیـل ـشـویم و خودـمـان آن اـفـراد اـمـن ـبـرای ـسـایرین باـشـیم 
باهم بریم به قسمتی از کلام خدا 

در کتاب دوم قرنتیان باب ۵ آیه ی ۲۰
 ۲قرنتیان 

]۲۰[ پــس ســفیران مسیــح هستیــم، بــه گونــه‌ای کــه خــدا از زبــان مــا شــما را بــه آشــتی می خوا�نَـد. مــا از جانــب 
مسیــح از شــما اســتدعا می کنیــم کــه بــا خــدا آشــتی کنیــد. 

اولین مورد: آنها سفیران مسیح :
شــخص امــن ماننــد یــک ســفیر عمــل میکنــد ،. مأموریــت اصلــی ســفیر ایــن اســت کــه از حقــوق شــهروندان کشــور 
خــود در کشــور مقابــل دفــاع کنــد. همچنیــن کلــیهٔ امــور شــهروندان یــک کشــور در کشــور مقابــل بــه عهــدهٔ ســفارت 

آن کشــور اســت. بــه معنــای ســاده تر، ســفیر نماینــدهٔ سیاســی مقیــم کشــورها در کشــور دیگــر اســت
ســفیر یــک کشــور صلــح را بــه کشــورها ی دیگــر انتقــال می دهــد و رفــت و آمــد او باعــث میشــود اگــر مقامــات 
سـند ،و ـمـا دـعـوت ـشـده اـیـن  ماـننـد ـیـک ـسـفیر عـمـل کنـیـم  نـد باـهـم ـبـه صلحیبرـ ـیـک کـشـور باـهـم چاـلـش  دارـ

خیلــی افــراد در اطــراف مــا هستنــد کــه ماننــد دیویــد پیرمــرد پــر از دردهــا ،دلشکســتگی ،زخــم ،تلخــی ،نبخشــیدن 



ــا تمــام قلــب و  هستنــد ،مــا بــه عنــوان شــخص امــن کــه ســفیران هستیــم وقتــی آنهــا را می‌بینیــم میتوانیــم ب
قــوت کــه روح القــدوس بــه مــا میدهــد آنهــا را محبــت کنیــم ،بــدون قضــاوت ،خشــم ،پــر حرفــی ،راهنمــایی هــای 
کــه از تجربــه ی مــا هســت بــه آنهــا گــوش کنیــم و بعــد بــا حکمــت و راهنمــایی از طــرف خــدا و هدایــت روح  آنهــا 
را بــه محبــت عیســی وصــل کنیــم و کمــک کنیــم قلــب مسیــح را بشناســند و در او ســاکن شــوند و بــه آنهــا کمــک 
کنیــم کــه اهمیــت باهــم بــودن در کلیســا را یــاد بگیرنــد و بداننــد کــه مشــارکت کــردن بــا دیگــران چقــدر می توانــد 

از آـنـان اـفـرادی بهـتـر و ـسـالم ـتـر بـسـازد 
دومین مورد :پل هستند 

اشخاص امن که با کلیسا صمیمیت دارند مانند پل  هستند،
حتما از نزدیک پلی را دیده آید یا از روی آن رد شده اید .

پــل ســازه ای اســت کــه بــا اتصــال دو نقطــه بــه یکدیگــر، امــکان عبــور و مــرور انســان‌ها یــا وســایل نقلیــه را از 
ــه منظــور اجــرای یــک عملکــرد  ــد کــه هــر یــک ب ــواع بســیار متنوعــی دارن ــد. پل هــا ان ــع فراهــم می کن روی موان

شـده اند حـی ـ صـوص طراـ بخـ
پل دو نقطه که از هم جدا است را به هم وصل می کند .

شــخص امنــی کــه مــا می خواهیــم در مــورد آن صحبــت کنیــم ایــن خصوصیــات اخلاقــی را دارد او دو نقطــه ی 
کــه از هــم جــدا هســت را بــه هــم وصــل می کنــد .شــاید افــرادی را در کلیســا دیــده باشــید کــه همیشــه بودنشــان 
باعــث قــوت قلــب و آرامــش هســت ،در هــر طوفــان و گردبــاد ی آنهــا هستنــد و اتفاقــا حضــور فعالــی دارنــد و 
همیشــه در دســترس .و میتوانیــم بــه آنهــا اعتمــاد کنیــم آنهــا ماننــد پــل عمــل میکننــد مــارا بــه نقطــه‌ی کــه جــدا 

هستـیـم وـصـل می کنـنـد.
 دیوید داستان ما سالها بود که کلیسا نمی رفت و همیشه در قلب خود نگرانی ترس و استرس ها داشت.

امــا شــخص امــن ماننــد جیمــز عمــل میکنــد ،همیشــه در دعــا و شــفاعت مــی ایســتد و میدانــد کــه خــدا صــدای 
او را می شــنود و زمــان مقــرر عمــل میکند،چنــد لحظــه چشــمان خودمــان را ببندیــم آیــا شــخصی بــه یادتــان مــی 

آیــد کــه بســیار دلشکســته یــا رجنــور باشــد و‌ ماهــا یــا حتــی سالهاســت کــه کلیســا نیامــده اســت؟
امــروز همــان روزی اســت کــه مــا بایــد دعــا کنیــم و از خــدا بخواهیــم کــه اگــر روزی وارد کلیســا شــد اورا بــا دیگــران 
و شــبانان آشــنا کنیــم و محبــت کنیــم .شــخصی مــدت هــا پیــش پیــش مــن آمــد و گفــت خیلــی از دســت یکــی 
از اعضــا کلیســا دلخــور هســتم و ترجیــح مــن ایــن اســت کــه دیگــر کلیســا نیایــم مــن در آن لحظــه فقــط گــوش 
کــردم و او. ا بغــل کــردم و گفتــم خیلــی از ایــن موضــوع ناراحتــم نمیدانــم اگــر مــن جــای تــو بــودم چطــور عمــل 
میکــردم امــا اگــر فکــر میکنیــد نیــاز بــه کمــک یــا صحبــت بیشــتر داری مــن همیشــه هســتم و اگــر فکــر میکنــی 
مدتــی در جمــع نباشــی تــا بتوانــی بیشــتر فکــر کنــی بــه تــو حــق میدم .اتفاقــا همیــن حــرف هــای مــن انــگار آبی 
بــود بــر قلــب آتشیــن او و بعــد از چنــد روز بــه مــن زنــگ زد و گفــت دلــم میخــواد باهــات صحبــت کنــم .و چقــدر 

مـان ـبـرای او ـشـفا ـبـود اـیـن زـ
پس همه ی ما میتوانیم مانند پول نقطه های که به هم وصل نیست را متصل کنیم. 

در کتاب امثال سلیمان باب ۱۲ آیه ی ۲۶ می فرماید؛
پارسا راهنمایی خوب برای همسایه ی خویش است ,اما راه شریران به گمراهی می اجنامد.

اشــخاص امــن بســیار تأثیرگــذار هستنــد و بودنشــان در جمــع هــا باعــث دلگرمــی و تشــویق و قــوت اســت. دعــای 
مــا ایــن اســت کــه هــر کــدام مــان افــراد امــن باشــیم و بتوانیــم در کلیســا و بیــرون کلیســا 

مانند سفیران و پل ها متصل کنند باشیم.



سبد گفتگو : ۱۰ دقیقه|	
مربیان عزیز ! 

ایــن قســمت بــرای تبــادل نظــر و تقســیم بــرکات و نظــرات نوجوانــان  نسبــت بــه تعلیــم  بــه شــکل گروهــی و یــا 
اـنفـرادی اـسـت 

قبــل از شــروع مشــارکت ، برگــه و یــا مقواهــای ســفیدی را بــه عنــوان کارت آمــاده کنیــد  و روی آن ســوال هــایی 
ـکـه ـبـرای ـشـما ـقـرار داده ـشـده اـسـت را یاداـشـت کنـیـد 

• یک فضای متفاوت و دوستانه تر برای اجنام بخش سبد گفتگو انتخاب کنید . میتوانید دور یک میز و یا به 	

شکل دایره بنشینید .

• به نوجوانان توضیح دهید که هدف این وقت برای ایجاد یک فضای امن برای به اشتراک گذاشتن نظرات و 	

برکات بعد از تعلیم است . 

• سبد یا ظرفی را برای قرار دادن کارت ها انتخاب کنید و آن را در مرکزی ترین نقطه ی مشارکت قرار دهید. ) 	

به دلیل وجود  ۲ سوال ثابت در هر درسنامه ، میتوانید به صورت یکی در میان روی هر کارت، این دو سوال 

را یادداشت کنید و یا اگر مایل هستید تا سوال دیگری را اضافه کنید میتوانید تعداد سوالات بیشتر و متنوع 

تری داشته باشید (

•  از نوجوانان بخواهید تا به نوبت یک کارت را بردارند و سوال یا موضوع  آن را بخوانند .	

• نوجوانی که کارت را برداشته با توجه به سوال نوشته شده بر روی برگه ، پاسخ میدهد و درباره ی آن صحبت 	

میکند .

• اگر گفتگو به آرامی پیش میرود ، میتوانید با سوالات راهنما یا مثال های خود به جریان و ادامه ی گفتگو 	

کمک کنید.

• از این موضوع مطمئن شوید که همه ی نوجوانان فرصت صحبت کردن را دارند و در این فضا احساس 	

راحتی میکنند.

• سوال اول: آیا شخص امنی را میشناسید ؟	
• سوال دوم: شخص امنی که میشناسید برای شما چه کاری انجام داده که به عنوان شخص امن زندگی 	

شما معرفی می‌شود؟

آیه ی حفظی مجموعه :|	
مربیان عزیز ! 

در تمــام مجموعــه هــای پیــش رو ، آیــه هــای کلیــدی وجــود دارد کــه تمامــی تعالیــم و جزئیــات درســنامه بــه 
شــکل متمرکــز و حــول محــور ایــن آیــات نوشــته و طراحــی شــده انــد . میتوانیــد در جلســه ی اول ، آیــه ی حفظــی 

یـد و از ایـشـان بخواهـیـد ، ـتـا هفـتـه ی آیـنـده اـیـن آـیـه را حـفـظ کنـنـد  مجموـعـه را ـبـا نوجواـنـان درمـیـان بگذارـ



• آیه ی حفظی مجموعه :	
جامعه باب ۴ آیه ۱۰

اگــر یکــی بیفتــد ، دیگــری رفیــق خــود را بلنــد خواهــد کــرد . امــا وای بــر آن کــه تنهــا بیفتــد و کســی نباشــد او را 
برخیزاـنـد

استراتژی های عملیاتی )قدم عملی هفته( : |	
مربیان عزیز !

در قســمت »اســتراتژی هــای عملیاتــی« ،‌ نوجوانــان را بــرای اجنــام شنیــده هــا و ایــده هــای مطــرح شــده شــان در 
کـرد  قاـلـب ـیـک عـمـل و ـسـبک تفـکـر جدـیـد دـعـوت و تـشـویق خواهـیـم ـ

هــدف مــا بــرای نوجوانــان ایــن اســت کــه ایــن عزیــزان نــه تنهــا دربــاره »اشــخاص امــن « و نحــوه ی تشــخیص ایــن 
افــراد بیاموزنــد بلکــه بــا اقدامــات عملــی و قــدم هــای روحانــی بتواننــد ایــن مفاهیــم را در زندگــی روزمــره خــود 

نـد. ـبـه کار گیرـ
عملــی کــردن آموختــه هــا و ایــده هــا باعــث میشــود تــا نوجوانــان احســاس کننــد کــه میتواننــد بــه رشــد روحانــی 
و تغییــرات تــازه دســت پیــدا کننــد .ایــن بخــش فرصتــی اســت بــرای بــه کارگیــری آموختــه هــا و تقویــت نقــش 

ـشـان ـبـه عـنـوان ـیـک نوـجـوان مـسـیحی 

• استراتژی عملی هفته : 	
در این هفته به طور خاص برای شخصی که مدت هاست به کلیسا نیامده را به حضور خدا ببرید .

اسم او  و خانواده اش را بنویسید و در اتاق خود قرار دهید و هر روز سر یک ساعتی برای او دعا کنید .
اگــر هدایــت شــدید بــه آن زنــگ و مســیجی بدهیــد و حــال او را بپرســید و بــرای او یــک هدیــه بخریــد و بــا گرمــی 
و محبــت اورا در آغــوش بکشــید و بــدون قضــاوت و داوری بــه صحبــت هــای او گــوش کنیــد و بــرای او‌دعــا کنیــد 

و در ملاـقـات ـهـای بـعـد او را ـبـه کلیـسـا دـعـوت کنـیـد 

زمان بازی و سرگرمی های چالشی  : ۱۵ دقیقه|	
مربیــان عزیــز ! هــدف مــا از طراحــی و برگــزاری ایــن وقــت بــرای نوجوانــان ایــن اســت کــه  از طریــق فعالیــت هــای 
ســرگرم کننــده ،روابــط بیــن نوجوانــان را تقویــت شــود و آنهــا عمیقــا ایــن احســاس را  داشــته باشــند کــه بخشــی 

از اـیـن خاـنـواده و تـیـم هستـنـد 

در زمــان بــازی و ســرگرمی ، مــا بــه دنبــال ایجــاد فضــایی شــاداب و جــذاب بــرای نوجوانــان هستیــم کــه در آن نــه 
تنـهـا ـسـرگرم ـشـوند ، بـلکـه مـهـارت ـهـای هـمـکاری و تفـکـر انتـقـادی ـخـود را ـنیـز تقوـیـت کنـنـد 

بــازی هــا و چالــش هــای ایــن قســمت طراحــی شــدند تــا نوجوانــان را بــه تعامــل بیشــتر بــا یکدیگــر و اشــتراک 
ـگـذاری اـیـده  ـهـا تـشـویق کنـنـد

نیــاز اســت تــا شــما مربیــان عزیــز ، ایــن فرصــت و بســتر را بــرای نوجوانــان عزیــز فراهــم کنیــد تــا در فضــایی امــن 
ــه  ــرام ب ــا احت ــازی و ســرگرمی ،‌درس هــایی در رابطــه ب ــا ب ــا همزمــان ب ــد ت ــت کنن ــا یکدیگــر رقاب ــه ب و حمایتگران
یکدیگــر، کنتــرل هیجانــات ، اعتمــاد و کار گروهــی را بیاموزنــد . ایــن تجربــه هــا نــه تنهــا بــه ایشــان اجــازه میدهــد 



تــا مهــارت هــای اجتماعــی خــود را تقویــت کننــد بلکــه بــه ســاختن خاطــرات زیبــا و لحظــات بــه یــاد ماندنــی در 
کـرد  اـیـام نوجواـنـی ـشـان در خاـنـه ی خداوـنـد بـسـیار کـمـک خواـهـد ـ

بازی و سرگرمی مشارکت  :|	

کلیک کنید

https://pin.it/2XARjL7FD

