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آیه ی حفطی و مطالعه ی روزانه ی کلام خداوند:  	
آیه ی حفظی:  لوقا باب ۱۴ آیه ی ۱۱

زیــرا هــر کــه خــود را بــزرگ ســازد ، خــوار خواهــد شــد ، و هــر کــه خــود را خــوار ســازد ، ســرافراز 

خواهــد گردیــد . 

مطالعه ی روزانه ی کلام خداوند : 	
انجیل لوقا باب ۱۳  الی ۱۶

روش پیشنهادی مطالعه ی روزانه ی کتاب مقدس به شما نوجوانان عزیز )روش مطالعه ی 
مقدس ( :

، دعا میکنیم که روح . ۱ از مطالعه ی کتاب مقدس  قبل    : از شروع  قبل  و دعا  سکوت 

القدس به ما برای فهمیدن قسمتی که می خوانیم کمک کند و از طریق مطالعه ی امروز با 

.. ما صحبت کند 

مطالعه ی شخصی  : قسمت مـورد نظـر را که باید در طول این هفته مطالعه کنید را  به . 	

صورت انفرادی ) تکی( و با دقت بخوانید تا جزئیات و نکات مهم در آن را به خاطر بسپارید . 

تعمق و فکر کردن : بر روی قسمت مطالعه شده فکر کنید و اگر این نیاز را میبینید که . ۳

برای درک بیشتر متن را یک بار دیگر بخوانید، مجددا آن قسمت را مورد مطالعه قرار دهید .

پاسـخ بـه سـوالات: بـرای بهتـر فهمیـدن بخـش های کلام خـداوند بـه سـوالات زیـر جواب دهید 
)این کار را حتی میتوانید در فکرتان ، دفتر یادداشت یا حتی گوشه ای از کتاب مقدس انجام دهید(    

سوال ۱: مخاطب اولیه ی این متن چه افرادی بودند؟	 

سوال 	: این متن برای امروز من چه پیامی دارد؟	 

سوال ۳: چه قدم عملی یا حرکتی را می توانم در جهت این متن/بخش بردارم؟	 



یادداشت 	


