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هفته ی: سوم

عنوان درس: شخص امن و صمیمیت با مسیح

لحظاتی برای خوش آمدگویی و استقبالی گرم از نوجوانان : ) ۳ دقیقه(|	

مربیان عزیز !
در ایــن ســه دقیقــه، فرصتــی داریــد تــا بــا شــرکت کننــدگان احوالپرســی کنیــد و لحظــات دلنشینــی را در کنــار یکدیگــر رقــم 

گـرم و دوـسـتانه ـبـرای نوجواـنـان ایـجـاد کنـیـد بزـنیـد. می تواـنیـد ـبـا لبخـنـد و چـنـد جمـلـه ی ـسـاده، فـضـایی ـ
ایــن زمــان، زمــان منــاسبی اســت تــا دربــاره ی روزمرگی ها،تجربیــات اخیرمــان و هفتــه ای کــه گذراندیــم صحبــت کنیــم. 
هــدف مــا ایــن اســت کــه همــه ی نوجوانــان و البتــه خــود شــما بــا احســاس راحتــی و شــادی در کنــار هــم حضــور داشــته 

باـشـید و مـشـارکت را ـبـا ـشـور و اشتـیـاق ـشـروع کنـیـد
 نوجوانانــی کــه بــرای اولیــن بــار در ایــن مشــارکت حضــور دارنــد را  بــا رویی گشــاده و لبخنــد ، خــوش آمدگــویی کنیــد و 
خوشــحالی تــان را نسبــت بــه شــرکت ایشــان بــا گرمــی ابــراز کنیــد . در ادامــه پیشــنهاد میکنیــم کــه معرفــی مختصــری از 
خودتــان بــه عنــوان مــربی تیــم نوجوانــان اجنــام دهیــد و از ســایر نوجوانــان و همینطــور شــخص جدیــد نیــز درخواســت 

فــی کنـنـد کنـیـد ـتـا خودـشـان را معر
»اســتراژی صمیمیــت« بــرای ایــن وقــت! : می توانیــد در زمــان خوش آمدگــویی از »گفتگــوی یــخ شــکن« اســتفاده کنیــد. 
مــثلًاً، از همــه بخواهیــد یــک چیــز جالــب یــا خنــده دار کــه اخیــراًً برایشــان پیــش آمــده را بــرای همــه تعریــف کننــد. ایــن 
ــود.  ــدگان می‌ش ــرکت کنن ــن ش ــری بی ــاط عمیق‌ت ــاد ارتب ــث ایج ــد و باع ــاز می کن ــو را ب ــای گفتگ ــی فض ــه راحت ــوال ب س
بــه علاوه، می توانــد بــه شکســتن یــخ جمــع کمــک کنــد و در قســمت صبحــت و تعامــل ، همــه را بــه مشــارکت تشــویق 

کـنـد

هفته ی گذشته در یک نگاه : ) ۵ الی ۱۰ دقیقه(|	
مربیان عزیز ! 

در ایــن فرصــت میتوانیــد حــس و حــال نوجوانــان را نسبــت بــه مشــارکت هفتــه ی گذشــته بپرســید و از ایشــان بخواهیــد 
تــا در صــورت تمایــل و داشــتن برکاتــی از هفتــه ی گذشــته آن را بــا ســایر دوستانشــان در میــان بگذارنــد . 

همچنیــن مــی توانیــد از ایشــان بخواهیــد تــا تجربیاتشــان را در رابطــه بــا قــدم عملــی هفتــه ی پیــش بیــان کننــد و در 
صــورت تمایــل اشــاره کننــد کــه چــه قســمت هــایی برایشــان، درس و یــا پیامــی بــه همــراه داشــت و بــه طــور کلــی چــه 

حـسـی نسـبـت ـبـه اـیـن فعالـیـت داشتـنـد

پرستش و شکرگزاری  : ) ۸  الی ۱۰ دقیقه(|	
مربیان عزیز ! 

در زمانــی کــه بــه دعــا و پرســتش اختصــاص میدهیــد ، میتوانیــد ایــن زمــان را بــه صــورت پرســتش )یوتیــوبی / پرســتش 
یـد  نـده ( ـبـه پـیـش ببرـ زـ

در مسیری که در قلب دارید ، نوجوانان را به سمت دعا ، پرستش و شکرگزاری هدایت کنید.
بــه شــما مربیــان عزیــز پیشــنهاد مــی کنیــم کــه در صــورت حضــور نوجوانــان ســراینده و نوازنــده در گروهتــان ، در صــورت 



ــه ایشــان بســپارید و در ایــن مسیــر همــراه و مشــوق شــان باشــید .  امــکان هدایــت زمــان دعــا و پرســتش را ب
اگــر کلیســای شــما تعــداد بیشــتری نوجــوان ســراینده و نوازنــده دارد ، مــی توانیــد بــه صــورت هفتگــی ، رهبــری 
پرســتش را بــه صــورت نوبتــی بــه ایشــان بســپارید . تشــویقتان مــی کنیــم کــه طبــق صلاحدیــد و تشــخیص شــبان 
ــان  ــل ســرایندگی و در می ــف مث ــد در قســمت هــای مختل ــده نیستن ــه نوازن ــرادی ک ــرای اف ــان ،  ب کلیســا و خودت

صـت بدهـیـد  گذاـشـتن پیـغـام ـهـا و ـبـرکات پرستـشـی خیـلـی کوـتـاه ـبـه ایـشـان فرـ

سرود پرستشی اول
سرود پرستشی دوم 

پیش به سوی ؟! هدف !!! ) ۵ الی ۱۰ دقیقه (|	
هدف این درس: نوجوانان در این درس خواهند آموخت که شخص امن ، آن ها را به مسیح نزدیک می کند و 

 نوجوانان با پی بردن به این حقیقت ، شخص امن خود را در زندگی انتخاب می کنند.

چطور فکر میکنی ؟ ) ۱۰ دقیقه (|	
• سوال اول : آیا تا به حال با اشخاصی برخورد کردید که بین دوستانی که با هم کدورت دارند ؛ آشتی برقرار می 	

کنند ؟ این افراد چه ویژگی دارند؟

• سوال دوم : به نظر شما فرق بین یک دوست و دوست صمیمی چه چیزهایی است؟	

مربیان عزیز ! 
ــان  ــم پیــش رو از نوجوان ــا تعلی ــه صــورت متمرکــز در رابطــه ب ــد ب ــی ؟« میتوانی در قســمت ، »چطــور فکــر میکن
نقطــه نظــرات و طــرز فکرشــان را بپرســید . بــرای پرســیدن ســوالات و رســیدن بــه نظــر اصلــی ایشــان میتوانیــد 
از جملاتــی مثــل : »ایــن موضــوع چــه احساســی بــه تــو میدهــد ؟« یــا »چطــور میتوانیــم بــرای ایــن موضــوع راه 

حـلـی پـیـدا کنـیـم ؟« اـسـتفاده کنـیـد .
بــه نوجوانــان ایــن موضــوع را بگوییــد کــه ایــن فضــا ، فضــایی اســت کــه آنهــا میتواننــد ایــده هــا ، احساســات و 

ـطـرز تفـکـر ـخـود را ـبـه ـصـورت آزاداـنـه و ـبـه دور از ـتـرس از قـضـاوت ـشـدن مـطـرح کنـنـد 
بــه نوجوانــان توضیــح دهیــد کــه تمــام نظــرات مهــم و ارزشــمند اســت و همگــی مــا بایــد بــه تنــوع و تفــاوت هــای 

کـه دارا هستـیـم احـتـرام بگذاریم  دـیـدگاه ـهـایی ـ
پــس از شنیــدن تمــام صحبــت هــای نوجوانــان ، میتوانیــد تمــام نظــرات را جمــع بنــدی کــرده و گفتــه هــای ایشــان 

را پـلـی ـقـرار دهـیـد ـتـا وارد تعـلیـم اصـلـی ـخـود ـشـوید  

https://youtu.be/ZiiZ6QIcLGU?si=IiKkF6Zkq-k_I1Ds

https://youtu.be/ZiiZ6QIcLGU?si=IiKkF6Zkq-k_I1Ds

https://youtu.be/ZgHHk5gamWA?si=iwPEJlUUcmQvCZXx



رد بول روحانی/تعلیم  )۲۰ دقیقه (|	
در دو درس قبلــی بــه موضوعــات ؛ چــرا بــه اشــخاص امــن نیــاز داریــم؟ و یــک شــخص امــن دارای چــه ویژگــی 

هــایی ســت نــگاه کردیــم . 
بــه جــرات میتــوان در رابطــه بــا ایــده آل هــای شــخصیتی افــراد امــن و خصوصیــات ایشــان بســیار صحبــت کــرد؛ 
امــا بــه طــور واقــع بینانــه ، اشــخاصی کــه تمامــی ایــن ویژگــی هــا را بــه صــورت کامــل دارا باشــند ممکــن اســت 

ـبـه ـسـختی پـیـدا ـشـوند ..
و از آن جــایی کــه  همــه ی مــا انســان هستیــم، ممکــن اســت همیشــه بــه صــورت خواســته یــا نــا خواســته در 
رابطــه مــان  بــا دیگــران باعــث ناامیــدی و یــا دلخــوری آن هــا شــویم و بالعکــس از ســمت دیگــران نیــز ایــن رفتــار 
نسبــت اتفــاق بیفتــد ؛ امــا بــا گذشــت زمــان کــه بالــغ تــر مــی شــویم و شــخصیت مــا رشــد بیشــتری میکنــد ، مــی 

توانیــم روز بــه روز تبدیــل بــه اشــخاص امــن تــری بــرای اطرافیــان مــان شــویم . 
حضــور و صمیمیــت بــا یــک فــرد امــن مزایــای بســیار زیــادی بــرای مــا دارد ، یــک شــخص امــن مثــل یــک همــراه 
دلســوز و صمیمــی بــرای مــا در زمــان هــای گرفتــاری و ناراحتــی خــودش را بــه مــا مــی رســاند و مــا را همراهــی 
ــا  ــا مــا روراســت و ب کــرده و مــا را تســلی مــی دهــد. او مــا را دوســت دارد و مــا را مــی پذیــرد در حیــن حــال ب
ملایمــت اشتباهــات مــا را بــه شــکل بنــا کننــده و اصلاح آمیــزی بــه مــا گــوش زد مــی کنــد و در ایــن بــاره مــا را 

مـشـورت ـمـی دـهـد 

کلام خداوند در امثال سلیمان باب ۲۷ آیه ی ۹ می فرماید :
عطر و بوی خوش ، دل را شاد می سازد ، مشورت خالص ، به دوستی شیرینی می بخشد.

تعریف صمیمیت با عیسی مسیح :
قبــل از هــر چیــز مهــم اســت کــه بدانیــم عیســی خداونــد اولیــن شــخص امــن در زندگــی همگــی مــا اســت و تمامــی 

شـود مـی ـ بـه آن اـشـاره کردـیـم در او یاـفـت ـ کـه ـ خصوصیاـتـی ـ
 او نهایــت عشــق و محبتــی کــه یــک فــرد مــی توانــد نسبــت بــه دوســتان خــود داشــته باشــد را بــه مــا نشــان داد 

کـرد  و در عـمـل ـبـه ـمـا ثاـبـت ـ
 کلام خداونــد در اجنیــل یوحنــا بــاب ۱۵ آیــه ی ۱۳ مــی فرمایــد: محبتــی از ایــن بزرگتــر وجــود نــدارد کــه کســی 

ـجـان ـخـود را در راه دوـسـتانش ـفـدا کـنـد
همچنیــن زمانــی کــه بــه زندگــی خداونــد بــر روی زمیــن نــگاه مــی کنیــم مــی بینیــم کــه او شــاگردان اش را دوســت 

ـخـود خواـنـد.
اجنیل یوحنا باب ۱۵ آیه ی ۱۵ می فرماید:

دیگــر شــما را بنــده نمــی خوانــم ، زیــرا بنــده از کارهــای اربابــش آگاهــی نــدارد. بلکــه شــما را دوســت خــود مــی 
یـرا ـهـر آـنچـه از ـپـدر شنـیـدم ،ـشـما را از آن آگاه ـسـاختم  خواـنـم، زـ

در دوســتی عیســی بــا شــاگردان ؛ عیســی همیشــه بــه آنهــا وفــادار بــود و وفــادار مانــد و آن هــا را بــا وجــود کاســتی 
و نقــص هایشــان مــی پذیرفــت و محبــت مــی نمــود .حتــی زمانــی کــه بســیاری از شــاگردانش او را انــکار کردنــد و 

کـدام ـبـه دـنبـال زندـگـی ـخـود رفتـنـد ـبـاز ـهـم آـنـان را دوـسـت ـمـی داـشـت و ـبـا وـفـاداری ـبـه فـکـر آن ـهـا ـبـود ـهـر ـ
ــم.  ــد زندگــی کنی ــا خداون ــا در صمیمــت ب ــم ت ــکان را داری ــض و ام ــن فی ــوان شــاگردان او ، ای ــه عن ــا ب ــروز م ام

نـد  مـا را دوـسـتان ـخـود خـطـاب ـمـی کـ مـروز ـهـم ـ نـد اـ خداوـ
صمیمیــت بــا خداونــد بــه ایــن معناســت کــه بــا میــل و خواســت قــلبی خــود بــه ســمت خداونــد مــی رویــم و مــی 



تـازه و جدـیـدی کـشـف کنـیـم بـاره ی او حقاـیـق ـ خواهـیـم درـ
ممکــن اســت در حیــن مطالعــه ی اناجیــل بــه ایــن موضــوع دقــت کــرده و ایــن ســوال بــرای شــما هــم پیــش 
آمــده باشــد کــه چــرا پطــرس تــا بــه ایــن انــدازه بــه عیســی نزدیــک بــود و یــا تلاش میکــرد تــا بــا او در یــک رابطــه 

ی صمیمــی باشــد ... ؟
آیــا خداونــد بیــن پطــرس و بقیــه ی شــاگردان فــرق مــی گذاشــت ؟ یــا چــرا در بیــش تــر خدمــات و اتفاقاتــی کــه 

در عهــد جدیــد مــی بینیــم یــک دیالــوگ ، اســم و نشــانی از پطــرس و کارهــای او بــه چشــم مــی آیــد ؟
ــات و  ــا ،احساس ــف ه ــام ضع ــار تم ــا در کن ــا م ــه انته ــا ب ــرس ت ــوت پط ــدای دع ــه از ابت ــت ک ــن اس ــت ای حقیق
هیجانــات او یــک نکتــه ی بســیار پررنگــی را در رفتــار و ایمــان او مــی بینیــم ؛ و آن هــم ایــن اســت کــه پطــرس بــا 
خواســت و اشتیــاق قــلبی خــودش بــه خداونــد نزدیــک مــی شــد . خــود او بــود کــه دوســت داشــت در همــه جــا بــا 
خداونــد باشــد ، همیشــه در رابطــه بــا صحبــت هــای عیســی از او ســوال و کنجــکاوی کنــد و بیشــترین وقــت را بــا 
کـه پـطـرس در رابـطـه ای صمیـمـی ـبـا عیـسـی باـشـد و ـبـه او بچـسـبد  او بگذراـنـد و اـیـن موـضـوع سـبـب ـشـده ـبـود ـ

) آیات مربوطه  را برای نوجوانان بخوانید (
)اجنیل لوقا باب ۱۲ آیه ی ۴۱(

پطرس پرسید :» سرور من، آیا این مثل را برای ما آوردی یا برای همه ؟
)اجنیل یوحنا باب ۶ آیه ی ۶۸ (

 شمعون پطرس پاسخ داد :» سرور ما ، نزد که برویم ؟ سخنان حیات جاویدان نزد توست.«
) اجنیل متی باب ۱۴ آیه ی ۲۸(

 پطرس پاسخ داد :» سرور من ، اگر تویی ، مرا بفرما تا روی آب نزد تو بیایم .«

علاوه بــر پطــرس، یوحنــا هــم شــخصیتی بــود کــه خداونــد را بســیار دوســت داشــت و بــرای نشــان دادن عشــق 
خــود و صمیمیــت بــا خداونــد قــدم هــای زیــادی بــر میداشــت. 

در شــام آخــر ، مــا در کلام خداونــد یوحنــا را مــی بینیــم کــه ســر خــود را بــر سینــه ی عیســی گذاشــته بــود و از او 
مــی پرســید اســتاد چــه شــخصی تــو را تســلیم دشــمن خواهــد کــرد ...؟ همچنیــن در قســمت هــای بســیاری از 
کلام خداونــد بــه جــای بــه کار بــردن نــام خــود یوحنــا ؛ او،شــاگردی کــه عیســی  دوســتش میداشــت خطــاب شــده 
بــود . بســیاری از تفسیرهــای کتــاب مقدســی ایــن موضــوع را مرتبــط بــا تمامــی عشــق و پذیرشــی کــه یوحنــا از 
ــد عیســی مسیــح مســئولیت  ــود مــی داننــد . خداون ــه عنــوان هویــت اش پذیرفتــه ب عیســی دریافــت کــرده و ب
نگهــداری از مــادرش مریــم را بــه یوحنــا رســول سپــرد و یوحنــا تــا پایــان عمــر خــود ؛ وفادارانــه در ایــن ماموریــت 

و خدـمـت ـخـود باـقـی ماـنـد 
) آیات مربوطه را برای نوجوانان بخوانید (

اجنیل یوحنا باب ۲۱ آیه ی ۲۰
ــد. او همــان  ــا مــی آی ــه عیســی دوســتش مــی داشــت از پی آنه ــد آن شــاگردی ک ــگاه پطــرس برگشــت و دی  آن
بــود کــه در وقــت شــام بــر سینــه عیســی تکیــه زده و از او پرســیده بود:»سرورم،کیســت کــه تــو را تســلیم دشــمن 

خواهــد کــرد؟«
اجنیل یوحنا باب ۱۹ آیه ی ۲۶

ــود  ــادر خ ــه م ــد ، ب ــتاده دی ــار او ایس ــت در کن ــی داش ــت م ــه دوس ــاگردی را ک ــادرش و آن ش ــی م ــون عیس چ
گفت:»بانــو، اینــک پســرت.«

به راستی که این اتفاق ها و این تجربه ها فوق العاده است !!! 



و می توان گفت که به معنای کلمه ، درباره ی صمیمیت شاگردان با عیسی ما را به هیجان می آورد ...
 دوازده شــاگردی کــه از طــرف یــک شــخص یعنــی خــود خداونــد عیســی مسیــح ، بــه یــک هــدف یعنــی شــاگردی 
و پیــروی از خداونــد دعــوت شــده بودنــد ،  بیشــتر وقــت هایشــان را بــا هــم مــی گذراندنــد ، بــه صــورت کامــل بــه 
عیســی مسیــح دسترســی داشتنــد ، هیــچ برتــری و ارشــد بودنــی در بیــن آنهــا نبــود و ایــن شــاگردان بــا خواســت 
و عشــق خودشــان بــه ســمت عیســی میرفتنــد و دوســت داشتنــد هــر چــه بیشــتر بــه او نزدیــک باشــند  . ایــن 

کـه ـبـه ـشـکل یکـسـان ـبـرای هـمـه ی ـشـاگردان وـجـود داـشـت امکاـنـی ـبـود ـ
بــا نــگاه بــه همــه ی ایــن مــوارد مــی توانیــم اینطــور نتیجــه گیــری کنیــم کــه شــخصی کــه بــا عیســی صمیمــی ســت 
یــا میخواهــد در رابطــه ای صمیمــی بــا او باشــد ؛ بــه خداونــد مــی چســبد و او )خداونــد( را در تمامــی قســمت 

ـهـای زندـگـی ـخـود دخـیـل ـمـی کـنـد 
در عصــر امــروز ، مــا مســیحیان بــر ایــن ایمــان و بــاور قــلبی هستیــم کــه عیســی مسیــح دیــروز ، امــروز و تــا ابــد 

همــان اســت . رســاله ی عبرانیــان بــاب ۱۳ آیــه ی ۸
و همینطــور کلام خداونــد هــم همــان کلام اســت و خداونــد در رابطــه بــا وعــده هــا و صحبــت هــایی کــه بــا مــا 

کــرده دچــار تردیــد نمــی شــود و حرفــش را عــوض نمــی کنــد . اجنیــل مرقــس بــاب ۱۳ آیــه ی ۳۱ 
ایــن حقیقــت بدیــن معناســت کــه مــا بــه عنــوان نوجوانــان مســیحی مــی توانیــم ایــن صمیمیــت را در وقــت هــای 

یـق خـلـوت و ـسـکوت و مطالـعـه ی کـتـاب مـقـدس ـبـا او داـشـته باـشـیم ـشـخصی ـمـان ـبـه واـسـطه دـعـا و از طرـ

تاثیرات و نقش شخص امن در صمیمیت ما با خداوند چیست ؟
ــا  ــه م ــورش ب ــا حض ــد و ب ــر می کش ــه تصوی ــود ب ــی خ ــد را در زندگ ــق خداون ــان و عش ــن ؛ ایم ــخص ام ــک ش ی

ـیم تاــبه عیــسی مســیح نزدــیک و نزدیکـ‌ـتر ــشویم.. ـکه چــقدر ـنـیاز دارـ ــیادآوری می کــند ـ
حضــور شــخص امــن در زندگــی مــا نــه تنهــا باعــث دلگرمــی و قــوت قلــب می شــود، بلکــه بــه مــا یــادآوری می کنــد 
کــه در دنیــای پــر از تلاطــم و مشــکلات، می توانیــم بــا تمامــی دل ، منطــق و فکــر خــود بــه عشــق و وعده هــای 
خداونــد اعتمــاد کنیــم. چنیــن شــخصی بــا رفتــار و ایمــان خــود، مــی توانــد بــه مــا نشــان دهــد کــه در هــر لحظــه 

از زندـگـی، حـتـی در ـسـخت ترین ـشـرایط، خداوـنـد همیـشـه در کـنـار ماـسـت و ـمـا را ـتـرک نمی کـنـد

	1 تجدیدصمیمت از دست رفته با خداوند :.
همان طــور کــه ممکــن اســت در میــان دوســتان صمیمــی اختلافاتــی پیــش بیایــد و باعــث جــدایی شــود، ایــن 
امــکان نیــز بــرای مــا وجــود دارد کــه هــر از چنــد گاهــی، بــه دلایلــی مختلــف، بــه جــای آنکــه بــه خداونــد نزدیک‌تــر 
شــویم، از او فاصلــه بگیریــم؛ بــه جــای آنکــه از خداونــد مشــورت بگیریــم، تنهــا بــه تــوان خــود تکیــه کنیــم؛ بــه 
جــای آنکــه شــکرگزاری کنیــم و او را بپرستیــم، در پی دنیــا برویــم و دســتاوردها و افتخــارات خــود را بپرستیــم و 

بخاـطـر آن احـسـاس ـغـرور کنـیـم
ممکــن اســت در مسیــر زندگــی، دلســرد و ناامیــد شــویم و طــراوت و شــادی خــود را از دســت بدهیــم. در چنیــن 
مواقعــی، بــه تدریــج ممکــن اســت دوســتی و صمیمیــت خــود بــا عیســی خداونــد، را فرامــوش کنیــم یــا حتــی 

خداوـنـد را مقـصـر خیـلـی از رویدادـهـای اشتـبـاه و تـلـخ زندـگـی ـخـود بداـنیـم
شــخص امــن، بــا برقــراری رابطــه ای نزدیــک ، امــن و محبت آمیــز بــا مــا، به‌طــور تاثیــرات مســتقیم و غیــر 

ــد .  ــوق میده ــد س ــمت خداون ــه س ــا را ب ــتقیم ، م مس
ــد.  ــد می کن ــا خداون ــر ب ــه داشــتن یــک رابطــه ی عمیق‌ت ــق حــرف هــا و کارهــای خــود، مــا را دعــوت ب او از طری
همانطــور کــه در یوحنــا بــاب ۱۳ آیــه ی ۳۵ مــی خوانیــم :» از همیــن محبــت شــما نسبــت بــه یکدیگــر ، همــه پی 

خواهنــد بــرد کــه شــاگرد مــن هستیــد.« 



ایــن محبــت نــه تنهــا در کلام بلکــه در رفتــار فــرد امــن نیــز نمــود پیــدا می‌کنــد؛ از طریــق کمــک بــه مــا در زمــان 
نیــاز، تشــویق بــه دعــا، یــا حتــی صــرف وقــت بــرای گــوش دادن بــه مشــکلات و دردهــای مــا اســت کــه شــخص 
ــد  ــا را در دســت خداون ــا همیشــه و هــر زمــان دســت م ــل می شــود ت ــد تبدی ــزاری در دســت خداون ــه اب امــن ب

بگــذارد و وعــده هــای کلام خدوانــد را بــه یــاد مــا بیــاورد
ــر از یــک نفــر اســت. اگــر یکــی  ــد: »دو نفــر بهت ــه ۹ و ۱۰ می‌فرمای ــاب ۴، آی ــاب جامعــه در ب ــد در کت کلام خداون

بیفتــد، دیگــری رفیــق خــود را بلنــد خواهــد کــرد.«

	2 تقویت رابطه ی صمیمی و عمیق با خداوند :.
حضــور یــک شــخص امــن مســیحی در زندگی مــان می توانــد رابطه مــان بــا مسیــح را به طــور عمیقــی تقویــت کنــد. 
ایــن فــرد بــا محبــت و حمایت هــای روحانــی اش، بــه مــا یــادآوری می کنــد کــه خداونــد همیشــه در کنــار ماســت 

و هـیـچ  وـقـت ـمـا را ـتـرک نمی کـنـد
ــک  ــوان ی ــخص به‌عن ــن ش ــور ای ــویم، حض ــه رو می ش ــی روب ــات منف ــا احساس ــا ی ــکلات، تردیده ــا مش ــی ب  وقت
همــراه روحانــی بــه مــا کمــک می کنــد تــا بــه مسیــح نزدیک تــر شــویم و از او قــوت بگیریــم. او بــا کلمــات و رفتــار 
خــود مــا را ترغیــب می کنــد کــه در هــر شــرایطی بــه خداونــد بچسبیــم، حتــی زمانــی کــه شــرایط ســخت بــه نظــر 
ــک رابطــه  ــه ســمت ی ــا را ب ــا ، م ــر روی م ــذاری ب ــا تاثیرگ ــرد به طــور غیرمســتقیم و مســتقیم ب ــن ف می رســد. ای
عمیق تــر و صمیمی تــر بــا مسیــح هدایــت می کنــد، چــرا کــه او همیشــه یــادآوری می کنــد کــه خداونــد، همانطــور 
کــه در کلام خداونــد بــه آن اشــاره شــده»نزدیک اســت بــه تمــام کســانی کــه او را می طلبنــد« )کتــاب مزامیــر بــاب 

۱۴۵ آیــه ی ۱۸(
شــخص امــن نــه تنهــا در لحظــات بحرانــی، بلکــه در روزهــای عــادی نیــز مــا را بــه مسیــح نزدیک تــر می‌کنــد. او بــا 
تشــویق بــه دعــا، مطالعــه کلام خداونــد و توجــه بــه نیازهــای روحانی مــان، مــا را ترغیــب می کنــد تــا رابطه‌مــان 
بــا مسیــح را تقویــت کنیــم و در آن رشــد کنیــم. ایــن فــرد بــا محبــت، صبــر و راهنمایی هــای خــود، فضــایی امنــی 
ایجــاد می کنــد کــه در آن می توانیــم بــه راحتــی در دعــا بــا خداونــد صحبــت کنیــم و قلب‌مــان را بــه روی او بــاز 
کنیــم.در نهایــت، ایــن شــخص نــه تنهــا در زمان هــای شــک و تردیــد مــا را یــاری می کنــد، بلکــه بــا رفتــار خــود بــه 
ــا مثال‌هــا و کلمــات  مــا می آمــوزد کــه چگونــه در ایمان‌مــان ثابت قــدم باشــیم. او به عنــوان یــک یــار روحانــی، ب

یـم مـان ـبـه مسـیـح نزدیکـتـر ـشـویم و او را در زندگیـ‌مـان بپذیرـ ـخـود ـمـا را هداـیـت می کـنـد ـتـا در ـهـر زـ
کتــاب امثــال  بــاب ۲۷ آیــه ی  ۹ » عطــر و بــوی خــوش ، دل را شــاد مــی ســازد ، مشــورت خالــص ، بــه دوســتی 

شیرینــی میبخشــد .«

	3 کمک به رشد در ایمان مان به خداوند : .
ــر  ــد، بلکــه تأثی ــه مــا کمــک می کن ــا مشــکلات ب ــه تنهــا در مواجهــه ب حضــور یــک شــخص امــن در زندگــی مــا ن

ــی مــا خواهــد داشــت.  ــادی در رشــد روحان زی
وقتــی کســی در کنــار مــا باشــد کــه در ایمــان اش بــه عیســی خداونــد قــوی و اســتوار اســت و علاوه بــر گــوش دادن 
بــه درد و دل هــای مــا و تلاش بــرای راهنمــایی و مشــورت دادن بــا مــا وقــت هــای دعــایی و روحانــی مــی گذرانــد؛ 
بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا در ایمــان مــان بــه خداونــد بیشــر رشــد کنیــم . چــرا کــه مطمئنــا ایــن فــرد در ارتبــاط بــا 
مــا و یــا توصیــه هــایی کــه بــه مــا میکنــد صحبــت هــا را از خــودش نمــی زنــد بلکــه منبــع اصلــی صحبــت هــا و 

مـشـورت ـهـای او کلام خداـسـت .
وقتــی مــا زمــان زیــادی را بــا مــردان و زنــان خــدا صــرف کنیــم و بــه حــرف هــا و توصیــه هــای ایشــان گــوش دهیــم 



شـد ـبـده و ـبـه جـلـو ـببـره یـادی داره ـبـر روی اینـکـه ـمـا رو ـهـم در ایـمـان رـ اـیـن تاثـیـر زـ

ــا او  ــان ب ــیم و رابطه‌م ــدا را بشناس ــتر خ ــم، بیش ــرفت کنی ــان پیش ــر ایم ــا در مسی ــه م ــی اینک ــی یعن ــد روحان رش
عمیق تــر شــود. شــخص امــن بــا حضــورش و بــا کلمــات و رفتــار خــود، مــا را تشــویق می کنــد کــه در هــر شــرایطی 
بــه مسیــح نزدیک تــر شــویم. او مــا را ترغیــب می کنــد کــه وقــت بیشــتری بــرای دعــا، مطالعــه کلام خــدا و 
پرســتش بگذاریــم تــا ایــن ارتبــاط بــا خداونــد قــوی و قــوی  تــر شــود. وقتــی در کنــار چنیــن فــردی هستیــم، معمــولًاً 
می توانیــم ایمان مــان را در عمــل ببینیــم و از او یــاد بگیریــم کــه چگونــه می‌توانیــم در همــه جنبه هــای زندگــی، 

مسـیـح را ـشـاگردی کنـیـم
کلام خداونــد در رســاله ی کولســیان بــاب ۳ آیــه ی ۱۶ اینطــور مــی فرمایــد :‌»کلام مسیــح بــه دولتمنــدی در شــما 
ســاکن شــود ؛ و بــا مزامیــر ، ســرودها و غنمــه هــایی کــه از روح اســت ، بــا کمــال حکمــت یکدیگــر را پنــد و تعلیــم 

دهیــد؛ و بــا شــکرگزاری و از صمیــم دل یــرای خــدا بســرایید.«
ایــن آیــه بــه طــور واضــح ایــن حقیقــت را بــه مــا یــادآوری مــی کنــد کــه کلام مسیــح و ارتبــاط بــا افــراد دیگــر در 
مسیــر ایمــان، باعــث رشــد روحانــی مــا  و رابطــه ی نزدیــک تــری بــا خداونــد می‌شــود. شــخص امــن بــا کلمــات 
خــود بــه مــا یــادآوری می کنــد کــه بایــد همیشــه از کلام خداونــد تغذیــه کنیــم و از ایــن طریــق در ایمان‌مــان رشــد 

کنـیـم
در واقــع، حضــور یــک فــرد امــن، مثــل یــک پــل مــا را بــه خداونــد و نزدیکــی هــر چــه بیشــتر بــه او وصــل مــی کنــد. 
او بــه جــای اینکــه مسیرهــای مختلــف را بــه مــا پیشــنهاد کنــد یــا بــه شــخصه بخواهــد مشــکل مــا را حــل کنــد یــا 

یـم.. خوـشـحال ـمـان کـنـد، ـمـا را تـشـویق می‌کـنـد ـتـا ـبـا ایـمـان و ـقـوت عیـسـی مسـیـح ـقـدم بردارـ
در نهایــت، ایــن شــخص بــه مــا یــاد می دهــد کــه صمیمیــت بــا عیســی تنهــا یــک هــدف نیســت، بلکــه یــک ســفر 
همیشــگی اســت کــه در آن، بــا هــر قــدم، بــه حقایــق بیشــتر و محبــت عمیق تــری از شــخصیت خداونــد دســت 

می یابــیم..

سبد گفتگو ) ۱۰ دقیقه(|	
مربیان عزیز ! 

ایــن قســمت بــرای تبــادل نظــر و تقســیم بــرکات و نظــرات نوجوانــان  نسبــت بــه تعلیــم  بــه شــکل گروهــی و یــا 
اـنفـرادی اـسـت

قبــل از شــروع مشــارکت ، برگــه و یــا مقواهــای ســفیدی را بــه عنــوان کارت آمــاده کنیــد و روی آن ســوال هــایی 
ـکـه ـبـرای ـشـما ـقـرار داده ـشـده اـسـت را یاداـشـت کنـیـد 

یــک فضــای متفــاوت و دوســتانه تــر بــرای اجنــام بخــش ســبد گفتگــو انتخــاب کنیــد . میتوانیــد دور یــک میــز و 
ـیـا ـبـه ـشـکل داـیـره بنشینـیـد

ــه اشــتراک گذاشــتن  ــرای ب ــرای ایجــاد یــک فضــای امــن ب ــان توضیــح دهیــد کــه هــدف ایــن وقــت ب ــه نوجوان ب
ــم اســت .  ــرکات بعــد از تعلی نظــرات و ب

ســبد یــا ظرفــی را بــرای قــرار دادن کارت هــا انتخــاب کنیــد و آن را در مرکــزی تریــن نقطــه ی مشــارکت قــرار دهیــد 
. ) بــه دلیــل وجــود  ۲ ســوال ثابــت در هــر درســنامه ، میتوانیــد بــه صــورت یکــی در میــان روی هــر کارت  ، ایــن 
دو ســوال را یادداشــت کنیــد و یــا اگــر مایــل هستیــد تــا ســوال دیگــری را اضافــه کنیــد میتوانیــد تعــداد ســوالات 



بیشــتر و متنــوع تــری داشــته باشــید (
 از نوجوانان بخواهید تا به نوبت یک کارت را بردارند و سوال یا موضوع  آن را بخوانند .

ــاره ی آن  ــا توجــه بــه ســوال نوشــته شــده بــر روی برگــه ، پاســخ میدهــد و درب نوجوانــی کــه کارت را برداشــته ب
صحـبـت میکـنـد

اگــر گفتگــو بــه آرامــی پیــش میــرود ، میتوانیــد بــا ســوالات راهنمــا یــا مثــال هــای خــود بــه جریــان و ادامــه ی 
گفتـگـو کـمـک کنـیـد

از ایــن موضــوع مطمئــن شــوید کــه همــه ی نوجوانــان فرصــت صحبــت کــردن را دارنــد و در ایــن فضــا احســاس 
راحـتـی میکنـنـد

• سوال اول: با توجه به آنچه که امروز از کلام خداوند شنیدید چقدر شما را برای داشتن رابطه ای صمیمانه 	

تر با خداوند تشویق کرد ؟ 

• ؟ چه 	 تشویق می کند  با مسیح  بیشتر  به صمیمیت  را  در کنارشماست شما  امنی که  فرد  آیا  دوم:  سوال 

شهاداتی در این قسمت دارید ؟

استراتژی های عملیاتی )قدم عملی هفته(  |	
مربیان عزیز !

ــده هــای  ــی ســاختن شنیــده هــا و ای ــرای اجنــام  و عمل ــان را ب ــی« ،  نوجوان در قســمت »اســتراتژی هــای عملیات
کـرد  کـت و ـسـبک تفـکـر جدـیـد دـعـوت و تـشـویق خواهـیـم ـ مـطـرح ـشـده ـشـان در قاـلـب ـیـک حرـ

عملــی کــردن آموختــه هــا و ایــده هــا باعــث میشــود تــا نوجوانــان احســاس کننــد کــه میتواننــد بــه رشــد روحانــی 
و تغییــرات تــازه ای دســت پیــدا کننــد .ایــن بخــش فرصتــی اســت بــرای بــه کارگیــری آموختــه هــا و تقویــت نقــش 

ـشـان ـبـه عـنـوان ـیـک نوـجـوان مـسـیحی در جامـعـه 

استراتژی عملی هفته :|	
ایــن هفتــه از نوجوانــان بخواهیــد تــا هــر شــب قبــل از خــواب، چنــد دقیقــه‌ای را اختصــاص دهنــد تــا  روز خــود 

را ـمـرور کنـنـد.
ــا آن هــا داشــته‌اند فکــر  ــه افــرادی کــه در طــول روز بیشــترین تعامــل و ارتبــاط را ب در ایــن مــرور، آن هــا بایــد ب

سـند  یـر را از ـخـود بپرـ کنـنـد و در اداـمـه ـسـوالات زـ

	1 امروز در کنار چه شخصی احساس راحتی و آرامش بیشتری داشتم؟.

	2 چه کسی با من همدل بود و مرا قضاوت نکرد؟.

	3 کدام یک از این افراد به من کمک می کند تا در مسیر ایمانم رشد کنم و به خداوند نزدیک‌تر شوم؟.

	4 آیا فردی بود که کلام خداوند را به من یادآوری کند؟.

ــن  ــوت گوشــی خــود بنویســند. ای ــا ن ــا پاسخ هایشــان را در دفترچــه یادداشــت ی ــم ت ــه از آن هــا بخواهی در ادام
نوشــتن می توانــد بــه آن هــا کمــک کنــد تــا بهتــر درک کننــد کــه در زندگــی روزمره‌شــان چــه کســانی بــه نوعــی نقــش 

نـد شـد روحانیـشـان دارـ مثـبـت و اـمـن در رـ



در مرحلــه ی آخــر، از نوجوانــان بخواهیــد تــا  پاســخ شــان را بــه دقــت مــرور کننــد و کســی را کــه به‌طــور خــاص 
در روزهــای اخیــر نقــش حمایتــی و امنــی بــرای آن هــا داشــته ، شناســایی کننــد. ایــن شــخص ممکــن اســت بــا 
رفتــار یــا ســخنان خــود ایشــان را در ایمــان شــان تشــویق مــی کنــد و نوجوانــان در کنارشــان  احســاس امنیــت و 

نـد. اطمیـنـان خاـطـر دارـ
از نوجوانــان بخواهیــد تــا اســم  ایــن شــخص امــن را یادداشــت کننــد و در طــول هفتــه بــه ایــن فکــر کننــد کــه 

نـد یـت کنـ بـط را تقوـ یـن رواـ نـد اـ نـه می تواـن چگوـ

زمان بازی و سرگرمی های چالشی   )۱۵ دقیقه (|	
 مربیــان عزیــز ! هــدف مــا از طراحــی و برگــزاری ایــن وقــت بــرای نوجوانــان ایــن اســت کــه  از طریــق فعالیــت هــای 
ســرگرم کننــده ،روابــط بیــن نوجوانــان را تقویــت شــود و آنهــا عمیقــا ایــن احســاس را  داشــته باشــند کــه بخشــی 

از اـیـن خاـنـواده و تـیـم هستـنـد 
در زمــان بــازی و ســرگرمی، مــا بــه دنبــال ایجــاد فضــایی شــاداب و جــذاب بــرای نوجوانــان هستیــم کــه در آن نــه 

تنـهـا ـسـرگرم ـشـوند،  بـلکـه مـهـارت ـهـای هـمـکاری و تفـکـر انتـقـادی ـخـود را ـنیـز تقوـیـت کنـنـد
بــازی هــا و چالــش هــای ایــن قســمت طراحــی شــدند تــا نوجوانــان را بــه تعامــل بیشــتر بــا یکدیگــر و اشــتراک 

ـگـذاری اـیـده  ـهـا تـشـویق کنـنـد
نیــاز اســت تــا شــما مربیــان عزیــز ، ایــن فرصــت و بســتر را بــرای نوجوانــان عزیــز فراهــم کنیــد تــا در فضــایی امــن 
ــه  ــرام ب ــا احت ــازی و ســرگرمی ،‌درس هــایی در رابطــه ب ــا ب ــا همزمــان ب ــد ت ــت کنن ــا یکدیگــر رقاب ــه ب و حمایتگران
یکدیگــر، کنتــرل هیجانــات ، اعتمــاد و کار گروهــی را بیاموزنــد . ایــن تجربــه هــا نــه تنهــا بــه ایشــان اجــازه میدهــد 
تــا مهــارت هــای اجتماعــی خــود را تقویــت کننــد بلکــه بــه ســاختن خاطــرات زیبــا و لحظــات بــه یــاد ماندنــی در 

کـرد  اـیـام نوجواـنـی ـشـان در خاـنـه ی خداوـنـد بـسـیار کـمـک خواـهـد ـ

بازی و سرگرمی مشارکت  :|	

بازی لی لی با چشم بسته
ابتدا با استفاده از نوار چسب کاغذی بر روی زمین یک جدول لی لی بر روی ترسیم می کنیم. 

نوجوانــان بــه گروه هــای دو نفــره تقســیم می شــوند و هــر یــک از اعضــای هــر گــروه بــه نوبــت چشــم‌های خــود را 
بــا چشــم بند می بنــدد و بازیکــن بعــدی بایــد بــدون اینکــه او را لمــس کنــد ، هــم گروهــی خــود را از ابتــدای مسیــر 

ـتـا پاـیـان هداـیـت و راهنـمـایی کـنـد .
توجــه کنیــد کــه پــای هیــچ بازیکنــی نبایــد بــا خطــوط تمــاس داشــته باشــد ! در انتهــای بــازی، گروهــی کــه مســافت 

نـده ی ـبـازی خواـهـد ـبـود کـرده باـشـد ، امتـیـاز بیـشـتری دریاـفـت می کـنـد و برـ طــی ـ بیـشـتری را در ـجـدول 


