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هفته ی چهارم

دنیایی بدون مقایسه

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه: مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

شــروع کنیــد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : ۵ الی ۱۰ دقیقه 	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قســمت ســهیم باشــند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ الی ۱۰ دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

تو را می پرستم با تمامی قلب
پسر خدا تو شایسته ای

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه ای 
بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنیــد

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=iv_zew7D1MncBk60&v=RFp07N7lgys&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=ZwSO9LJXdlVG6sV2&v=XB_69-g0vlE&feature=youtu.be


 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه ای یادداشــت کننــد

هدف درس: 
نوجوان در این درس خواهند آموخت	 

دلیل فخر همه ی  ما باید خداوند باشد	 

شرایط اجتماعی که در آن هستیم نباید باعث ایجاد فخر یا شرمساری ما نسبت به خود و دیگران شود، بلکه 	 

هویت ما در خداوند تعریف می شود

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بــرای دریافــت راه حــل، نتیجــه و راهــکار هــای کاربــردی آمــاده کنیــد
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عــزی شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

ذهنــی خــود را نسبــت بــه موضــوع جلســه بپرســند و یــا یادداشــت کــرده تــا آخــر جلســه بــه آن هــا پاســخ دهنــد

از نظر شما مقایسه کردن و تبعیض قائل شدن چه مفهومی دارد؟. 	

به نظر شما ، آیا مقایسه کردن هم میتواند کار درستی باشد و یا جنبه ی مثبتی داشته باشد ؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
آیــا تــا بــه حــال بــه شــهر بــازی رفتــه و ســوار قطارهــای آن شــده ایــد ؟ مطمئنــا کــه جــواب شــما بلــه اســت ! افــراد 
بــرای رســاندن خودشــان بــه مــکان شــهربازی از وســیله نقلیــه هــای متفاوتــی اســتفاده میکننــد : )تاکســی،دوچرخه، 
ماشیــن هــای شــخصی گــران قیمــت ، متــرو ، اتوبــوس و یــا حتــی پیــاده ( امــا زمانــی کــه تمامــی ایــن افــراد ســوار قطــار 
شــهربازی میشــوند بــا وجــود تمــام برتــر بــودن و یــا نبــودن هــای شــان نسبــت بــه یــک دیگــر ، در شــرایطی یکســانی 
قــرار مــی گیرنــد. شــاید بتوانیــم زندگــی را بــه ایــن قطــار تشبیــه کنیــم کــه همگــی مــا  فــارغ از هــر امکانــات مالــی و 
رفاهــی، رده ی اجتماعــی، ملیتــی یــا قومیتــی ، در کنــار هــم نشســته ایــم. وقتــی در کنــار هــم قــرار میگیریــم بیشــتر بــه 
ایــن حقیقــت پی میبریــم کــه چقــدر شبیــه بــه هــم هستیــم و برتــری نسبــت بــه یکدیگــر نداریــم چــرا کــه خــود خداونــد 

مــا را بــه همیــن شــکل آفریــده اســت.
ــا اینکــه چــه قابلیــت هــا و  ــا دیگــران و ی ــه ب ــا رقابــت گون ــد منفــی ی مقایســه کــردن خودمــان و شــرایط مــان در بعُ



اســتعداد هــایی دارنــد هیــچ تاثیــر مثبــت و ســازنده ای بــر روی زندگــی مــا نخواهــد گذاشــت پــس در ایــن قطــاری کــه 
حضــور داریــم دو انتخــاب مهــم پیــش روی مــا اســت : 

ــر روی داشــته هــا و نداشــته هــایِ  ــز خــود را ب ــم در طــول ســفر تمــام تمرک ــه بخواهی ــن اســت ک ــن انتخــاب ای اولی
دیگــران بگذاریــم یــا بــه عبارتــی درگیــر مقایســه شــویم و انتخــاب دوم بــرای مــا ایــن اســت کــه  از اتفاقــات و پیــش 

ــه تــک داشــته هایمــان باشــیم آمدهــای شیریــن نهایــت لــذت را ببریــم و شــکرگزار تــک ب
مــا همــه منحصــر بــه فــرد ، متفــاوت ،  پــر از توانــایی و اســتعداد هــای مختلــف هستیــم؛ امــا گاهــی بخاطــر مقایســه 
کــردن خودمــان بــا دیگــران، لــذت زندگــی کــردن و همینطــور محبــت کــردن بــه خودمــان و اطرافیــان مــان را از دســت 

مــی دهیــم

ــه ی  ــا جنب ــد ی ــی رخ میده ــد و منف ــه ی ب ــه در جنب ــردن همیش ــه ک ــا مقایس ــه آی ــت ک ــی اینجاس ــوال اصل ــا س ام
ــم دارد؟ ــت ه مثب

مقایســه کــردن میتوانــد در هــر دو جنبــه اتفــاق بیفتــد امــا میتــوان گفــت کــه ســازنده تریــن و مفیــد تریــن مقایســه، 
مقایســه ی خودمــان بــا خودمــان در زمــان :گذشــته ،حــال و آینــده اســت تــا از ایــن طریــق خودمــان را ارزیــابی کــرده 
و ارتقــا دهیــم.  و روش بعــدی مقایســه ی مثبــت ایــن اســت کــه خودمــان را بــا افــرادی کــه میتواننــد الگــوی منــاسبی 
بــرای مــا باشــند مقایســه کنیــم ، چــرا کــه نــگاه کــردن بــه ایــن اشــخاص مــی توانــد در مسیــری کــه هستیــم مــا را تشــویق 
کنــد و در نهایــت باعــث پیشــرفت مــا شــود تــا بــه آنچــه بهتریــن اســت دســت پیــدا کنیــم و در شــخصیت ، اســتعدادها 

و توانــایی هایمــان بیشــتر رشــد کنیــم.
امــا اگــر »ظاهــر/ باطــن« خــود را )چهــره /پوشــش، مــکان زندگــی ، وضعیــت مالــی، خانوادگــی، ملیت،قومیــت، 
توانــایی،و...( را بــا دیگــران مقایســه کنیــم باعــث تخریــب و آسیــب هــای بســیار جــدی بــه شــخصیت و عــزت نفــس 
مــان مــی شــویم؛ ممکــن اســت بــه تلــه هــای : حســادت، رقابت،افســردگی، کمبــود اعتماد/عــزت بــه نفــس  حقــارت، 

خــود کــم بینــی و ... شــویم
گاهی ما خودمان را با فاکتورهایی که بر دنیا یا جامعه غالب شده مثل :

من )کرد،لر،ترک و... هستم!(	 

من )ایرانی ،افغان،اروپایی و...هستم!(	 

من )از این نژاد ، قومیت ، ملیت و...هستم ! (	 

من...جایگاه 	  ایمانی  خانوادم...سن  یا  من  : شغل  مثل   ) شغلی،موقعیتی،استعدادی  اجتماعی)  شرایط  حتی  یا 

خدمتی من...وضعیت مالی من...  می سنجیم و از این طریق به گردن خودمان یا حتی دیگران مدال های دنیوی 

می اندازیم و در نتیجه به دیگران یا خودمان به دید بالاتر و پایین تر نگاه کنیم)تبعیض( و از آنها فاصله بگیریم و 

با این کار در اصل حس طردشدگی، بی ارزشی و دوست نداشته شدن را به خودمان و آنها القا کنی .

شــاید دنیــا، دوســتان و نزدیــکان، جامعــه ، فضــای مجــازی بخواهــد بــه مــا طــرز فکــری را منتقــل کننــد کــه بــه صــورت 
ناخــودآگاه درگیــر حــس مقایســه و تبعیــض بشــویم و بخواهیــم  خودمــان یــا افــراد دیگــر را از روی شــرایط و داشــته 
هــای شــان ارزش گــذاری و طبقــه بنــدی کنیــم و در ایــن صــورت بــه جــای نــگاه کــردن بــه شــخصیت و ارزشــی کــه در 
زندگــی مســیحی و هویتــی کــه خداوندمــان بــه مــا بخشــیده بــه عناویــن و ارزش هــایی کــه دنیــا تصمیــم میگیــرد بــه 

مــا بدهــد یــا  ندهــد نــگاه میکنیــم

آیا تبعیض و مقایسه در کلام خداوند وجود  دارد ؟
ما در کتاب مقدس نیز شاهد بروز تبعیض یا مقایسه های مختلفی هستیم...

 )پیدایش باب ۳۷ - داستان یوسف(،)یوحنا باب ۲۱ - گفت و گوی پطرس و عیسی(



ــدر یوســف، یوســف را بیشــتر از دیگــر فرزندانــش دوســت    در ایــن داســتان همانطــور کــه میدانیــم ، یعقــوب پ
ــل مــی شــد. در نهایــت ایــن تبعیــض  داشــت و در پی ایــن محبــت متفــاوت، بیــن او و برادرانــش تبعیــض قائ
باعــث ایجــاد حــس حســادت و تنفــر و خشــم و رقابــت در دل بــرادران یوســف شــد پــس آنهــا تصمیــم گرفتنــد 

ــه مــرگ او دروغ بگوینــد ــه پــدر خــود راجــب ب ــد و ب ــه چــاه بیندازن برادرشــان را ب

 در عهــد جدیــد هــم از مقایســه کــردن میتوانیــم بــه  یوحنــا بــاب 		 نــگاه کنیــم . وقتــی عیســی مسیــح در حــال 
گفتگــو بــا پطــرس اســت بــه او دعــوت خدمتــی مــی بخشــد و بــه او میگویــد : گوســفندان مــرا شــبانی کــن ! در 
پاســخ بــه دعــوت و صحبــت عیســی ، پطــرس از خداونــد پرســید پــس یوحنــا چــه مــی شــود ؟ در اصــل پطــرس 
ــت  ــا شــرایط و خدم ــده انجــام دهــد را ب ــود در آین ــرار ب ــه ق ــی خواســت شــرایط و آنچــه را ک ــن ســوال م ــا ای ب
یوحنــا مــورد مقایســه قــرار دهــد و بســنجد ایــن در حالــی بــود کــه خداونــد بــرای او و یوحنــا داســتان متفــاوت و 

مخصــوص بــه خودشــان را در نظــر داشــت
آنچــه کــه نیــاز اســت در رابطــه بــا مقایســه کــردن  بدانیــم  همیــن اســت کــه خداونــد بــرای هــر کــدام از مــا داســتان 
زیبــای خــودش را دارد... هــر کــدام از مــا منحصــر بــه فــرد و بــرای رویــای مخصــوص خداونــد بــرای زندگــی مــان 
ــه ایــم .  ــی و ... گرفت ــایی، خانوادگــی، روحان ــی ، اجتماعــی، جغرافی خلــق شــده  و در شــرایط هــای متفــاوت مال
نبایــد هیــچ کــدام از ایــن مــوارد ، ارزش والا و بی نظیــری کــه خداونــد بــه عنــوان فرزنــد خــود بــه مــا بخشــیده 
اســت را خدشــه دار کــرده و هویــت کاذبی را بــرای مــا شــکل دهــد چــون خداونــد عیســی مسیــح بــرای گناهــان 
همــه ی مــا مــرد تــا مــا همگــی بــا او و در او  یــک باشــیم پــس در ایمــان مــان دیگــر ایــن تفــاوت هــا معنــایی 

نــدارد. ) غلاطیــان بــاب ۳ آیــه ی ۶	 الــی ۸	(

دعای عیسی خداوند در یوحنا باب ۷	 آیه ی ۰	 الی ۴	 را با صدای بلند بخوانید.
بــا مطالعــه ی ایــن آیــات مــی توانیــم بیشــتر از قبــل متوجــه ی قلــب و اراده ی خداونــد در ایــن موضــوع بشــویم 
کــه  ســیاه پوســت یــا ســفید پوســت ، افغــان یــا ایرانــی، تــرک یــا آلمانــی ، مهنــدس یــا کارگــر، یــا شــهردار یــا 
خانــه دار ،و ... در ایمــان بــه خداونــد و در مقــام فرزندخواندگــی او هیــچ فرقــی ندارنــد چراکــه همــه ی مــا بــرای 

او یــک هستیــم.

چگونه به عنوان یک نوجوان مسیحی درگیر» تبعیض قائل شدن« و »مقایسه کردن« نشویم ؟

هویت خود را فراموش نکنیم! :. 	

به واسطه ی عیسی خداوند مورد لطف و پذیرش خدای پدر واقع شده ایم ) اول قرنتیان باب 	 آیه ی 	(	 

ما مردمک چشم مسیح هستیم ) زکریا باب 	 آیه ی ۸(	 

ما فرزندان خدا هستیم ) یوحنا باب ۵	 آیه ی ۵	(	 

در حضور خداوند ، با دعا و شکرگزاری و توبه برای تغییر و رشد بیشترمان  از روح القدس کمک بخواهیم  :. 	

)فیلیپیان باب 	 آیه ی ۳	(	 

)فیلیپیان باب ۳ آیه ی ۳	(	 

با به یادآوردن منحصر به فرد بودن خود ،هر روزه شکرگزار بودن را تمرین کنیم :. ۳
) اول تسالونیکیان  باب ۵ آیه ی ۸	(



بر روی برکات و همچنین نقاط قوت خود تمرکز کنیم : . ۴
هیــچ کــس نمــی توانــد ادعــا کنــد کــه خداونــد بــه او هیــچ اســتعداد و نقــاط قوتــی نبخشــیده اســت ! بــا جســتجو 
کــردن و شــناخت بیشــتر جنبــه هــای خــوب شــخصیتی و شــرایطی مــان ، درجهــت رشــد و پیشــرفت در مسیــر 
پیــش رو، بــرای خودمــان انگیــزه و اشتیــاق ایجــاد کنیــم . و موفقیــت و پیشــرفت هــای کوچــک خــود را جشــن 

بگیریــم

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

شــنیدن تعلیــم امــروز ، در چــه قســمت هــای طــرز فکــر شــما را نســبت بــه دو موضــوع مقایســه و تبعیــض . 	

عــوض کــرد ؟

در زمــان پیــش رو اگــر بــا فــردی مواجــه شــوید کــه نســبت بــه دیگــران تبعیــض قائــل مــی شــود ، از حقیقــت . 	

کلام خداونــد چــه چیــزی را بــا او در میــان مــی گذاریــد ؟

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

دوم قرنتیان باب ۱۰ آیه ی ۱۷ و ۱۸
پــس هــر کــه فخــر مــی کنــد ، بــه خداونــد فخــر کنــد . زیــرا نــه آنکــه خودســتایی کنــد پذیرفتــه مــی شــود ، بلکــه 

آن کــه خــدا او را بســتاید.

قدم های عملی 	

ســعی کنیــد تــا در هفتــه ی پیــش رو  بــا فرســتادن یــک آیــه یــا پیغــام بــه دوســتان و اعضــای خانــواده تــان . 	

ایشــان را تشــویق کنیــد و بــه آنهــا یــادآوری کنیــد کــه خداونــد چقــدر دوستشــان دارد و بــرای او منحصــر بــه 

فــرد هســتند.

هــر شــب قبــل از خــواب بــرای خودتــان دعــا کــرده و قلــب خــود را تفتیــش کنیــد و ایــن حقیقــت را بــه یــاد . 	

بیاوریــد کــه در مســیح چــه کســی هســتید پــس هیــچ گونــه تبعیضــی بیــن شــما و دیگــران وجــود نــدارد . در 

آخــر خودتــان و عزیزانــی را کــه در قلــب داریــد در دعــا بــه یــاد آورده و برکــت دهیــد .

اگــر در طــول هفتــه و یــا روزهــای بعــدی مــورد مقایســه و تبعیــض قــرار گرفتیــد ، ایــن موضــوع را در حضــور . ۳

خداونــد بــه او بیــان کنیــد ، ایــن افــراد را ببخشــید و بــرای آنهــا طبــق کلام خداونــد برکــت بطلبیــد. در ایــن 

راســتا از روح القــدس بخواهیــد تــا در درک هویــت تــان بــه شــما کمــک  و احیــا کنــد .



بازی : ۱۵ دقیقه 	
نوجوانان را به دو گروه مساوی تقسیم کنید 

گــروه اول بادکنــک هــایی را کــه روی آنهــا کلماتــی مثــل )دکتــر، پرستنــده، پولــدار، رهبــر ، اروپــایی  و....( نوشــته 
شــده اســت را بــه پاهایشــان وصــل میکننــد 

درون هر بادکنک ، کاغذهای دیگری وجود دارد که روی آنها جملاتی مثل :
 من +تو = یک هستیم 

و ما + مسیح = یک تیم 
یک = یک

نوشته شده است.
گــروه دوم بایــد ســعی کننــد تــا بادکنــک هــای گــروه اول را بترکاننــد و افــراد تیــم اول نیــز همزمــان از بادکنــک هایی 
کــه بــه پاهایشــان وصــل اســت مراقبــت مــی کننــد .  بعــد از تمــام شــدن بــازی همگــی کاغــذ هــای درون بادکنــک 

هــا را بــا صــدای بلنــد و بــه صــورت همزمــان بخوانیــد 

 


