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 هفته سوم:

کلیسا تولد یابد 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

روح قدوس خدا
روح القدس آشکار ساز - بریزد آتشت

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

هدف درس:  	
نوجوانــان در ایــن  درس مــی آموزنــد کــه روح القــدس عامــل اصلــی شــکل گیــری کلیســا و اتحــاد بیــن ایمانــداران اســت 

https://www.youtube.com/watch?v=cPxLsNqsD-Y
https://www.youtube.com/watch?v=0EHKrxQ6GsM&list=PL8PQF1eilJ32PxHFymMEeJyoHp-3qnNmD&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=0EHKrxQ6GsM&list=PL8PQF1eilJ32PxHFymMEeJyoHp-3qnNmD&index=24


و  بایــد همــه در کلیســا بــه روح عمــل کنیــم
)مــربی عزیــز  در صــورت امــکان بــا هماهنگــی شــبان کلیســا  جشــنی در کلیســا بــه مناسبــت رســیدن روز پنطیکاســت  
بگیریــد و از نوجوانــان بخواهیــد بــا مشــارکت و وســهیم شــدن در ایــن جشــن  باتهیــه کیــک و شــمع وکمــی تزئینــات 
ــه ای  ــکان هدی ــز در صــورت ام ــربی عزی ــد. و شــما م ــرای شــادی و اتحــاد در روز پنطیکاســت  باهــم بگیرن جشــنی ب

هرچنــد ناچیــز  امــا بــه یــاد ماندنــی بــرای نوجوانــان تهیــه کنیــد و بــه آنهــا در روز جشــن تقدیــم کنیــد(

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند

بزرگتریــن و مهــم تریــن هدیــه ای کــه شــما از پــدر ،مــادر یــا از عزیــزان و دوســتانتان تــا بــه امــروز دریافــت کــرده . 	

ایــد فــارغ از قیمــت آن را بــه یــاد داریــد ؟ )مربــی عزیــز از نوجوانــان بخواهیــد تــا احســاس خــود را  از دریافــت 

آن هدیــه ابــراز کننــد (.

آیا میدانید پنطیکاست چیست و از کجا شروع شد؟ . 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	

پنطیکاست
پنطیکاست در اصل واژه ای است یونانی و به معنی پنجاهمین میباشد. 

اما برای ما مسیحیان روز پنطیکاست چیست؟
امــروز بــه مهمتریــن رویــداد در کتــاب اعمــال میرســیم. ایــن یکــی از مهمتریــن بــاب هــای کتــاب مقــدس اســت. یکــی 

از شــگفت انگیزتریــن معجــزات در کتــاب مقــدس را در ایــن بــاب ثبــت  شــده اســت
ایــن معجــزه ای اســت کــه پیــش از ایــن هرگــز اتفــاق نیفتــاده و از ان زمــان تاکنــون رخ نــداده اســت. ایــن یــک معجــزه 
منحصــر بــه فــرد اســت. هرگــز دقیقــا بــه همــان شیــوه تکــرار نشــده اســت. و ایــن هدیــه ای بی نظیــری و بی قیمــت 

اســت از خــدای پــدر بــرای مــا اســت

همه چیز از پنطیکاست اغاز می شود
روزی اســت کــه اکثــر مســیحیان معتقدنــد روح القــدس پــس از مــرگ، رســتاخیز و پــس از عــروج عیســی مسیــح بــه 
آســمان بــر 0		نفــر از شــاگردان او نــازل  شــد و آنهــا بزرگتریــن و مهــم تریــن هدیــه خــود را  در آن روز خــاص از پــدر 

آســمانی دریافــت کردنــد و هدیــه ای بــا ارزش وغیــر قابــل درک و آن هدیــه تولــد وآغــاز کلیســا بــود



شــاگردان کــه یهــودی بــودن و در روز پنطیکاســت در اورشــلیم  در بالاخانــه ای بــه دور هــم جمــع شــده و در اتحــاد و 
دعــا  منتظــر وعــده ای کــه مسیــح بــه آنهــا داده ، بودننــد

یوحنا باب ۶	 آیه ۷ 
ــزد شــما  ــروم، آن مدافــع ن ــرا اگــر ن ــه ســود شماســت. زی ــم ب ــم کــه رفتن ــه شــما راســت می گوی ــا ایــن حــال، مــن ب ب

ــزد شــما می فرســتم ــروم او را ن ــر ب ــا اگ ــد؛ امّ نخواهــد آم
عیســی پــس از مــرگ بــرای گناهــان قــوم خــود و بــراورده کــردن خواســته هــای عدالــت الهــی، در روز ســوم  از میــان 
مــردگان برخاســت و پــس  چهــل روز از رســتاخیزش بــه اســمان صعــود کــرد و ده روز بعــد  اتفــاق شــگفت انگیــزی و 
معجــزه ای  رخ داد کــه ثابــت مــی کنــد کــه مسیــح کار کفــاره خــود را بــا شــکوه بــه پایــان رســانده اســت. و ایــن  معجــزه 
شــگفت انگیــز و بی نظیــر کار و عمــل  نجاتــی را کــه مسیــح اغــاز کــرده اســت ادامــه مــی دهــد و تکمیــل مــی کنــد. او 

بــه عنــوان بــازوی مسیــح ایــن کار را انجــام مــی دهــد
داســتان از کتــاب اعمــال رســولان بــاب	 آیــات 	تــا5 درعهــد جدیــد  اینطورشــروع می شــود: » ]	[ چون روز پنِتیکاســت 
فرا رســید، همــه یکــدل در یــک جــا جمــع بودنــد ]	[ کــه نــاگاه صــدایی همچــون صــدای وزش تندبــادی از آســمان 
ــد همچــون زبانه هــای  ــگاه، زبانه هــایی دیدن ــر کــرد. ]۳[ آن ــه تمامــی پ ــد، ب ــه ای را کــه در آن نشســته بودن آمــد و خان
ــر گشتنــد و آن گونــه  آتــش کــه تقســیم شــد و بــر هــر یــک از ایشــان قــرار گرفــت. ]۴[ ســپس همــه از روح القــدس پپ
کــه روح بدیشــان قــدرت تکلّــم می بخشــید، بــه زبانهــای دیگــر ســخن گفتــن آغــاز کردنــد. ]5[ در آن روزهــا، یهودیــانِ 

خداتــرس، از همــۀ ممالــک زیــر آســمان، در اورشــلیم بــه ســر می بردنــد.«
 پیــروان عیســی شــگفت زده شــدند - آنهــا مــی توانستنــد بــه زبــان هــایی صحبــت کننــد کــه قــبلًا نمــی دانستنــد و مــی 

توانستنــد دیگرانــی را کــه هرگــز نشنیــده بودنــد درک کننــد
اینجــا چــه اتفاقــی افتــاد؟ اتفاقــی خــاص در روز پنطیکاســت رخ داد! و آن ایــن بــود کــه خــدا ظاهــر شــد..  شــما مــی 

توانیــد حضــور خــدا را در بــاب 	 اعمــال در روز پنطیکاســت احســاس کنیــد و مــی توانیــد ان را ببینیــد. 
دو نشانه از روح القدس در پنطیکاست وجود داشت .

آنهــا نشــانه هــای آتــش و بــاد بودنــد. یکــی از نشــانه هــا قابــل شنیــدن بــود. شــما مــی توانیــد ان را بشــنوید  صدای)یــک 
بــاد قــوی(. یکــی از نشــانه هــا بصــری و قابــل دیــدن بــود. شــما مــی توانیــد آن را ببینیــد )یــک گولــه آتــش(.

حــالا اینهــا فقــط تشبیــه هستنــد. روح القــدس بــاد و آتــش نیســت. ایــن " صــدایی همچــون صــدای وزش تندبــادی 
" بــود و مــی گویــد کــه بــه نظــر مــی رســد " زبانه هــایی دیدنــد همچــون زبانه هــای " وجــود دارد. 

ایــن آتــش و بــاد طبیعــی نبــود. انهــا کاملا ماوراءالطبیعــه بودنــد. اعمــال بــاب	 آیــه 	  بــه مــا مــی گویــد کــه بــاد و 
آتــش از کجــا امــده اســت. " نــاگاه صــدایی همچــون صــدای وزش تندبــادی از آســمان آمــد." از زمیــن نیامــده اســت

اینهــا ایــات الهــی در کتــاب مقــدس اســت. آتــش نیــز مظهــر حضــور خداونــد اســت. خــدا اغلــب خــود را در آتــش در 
کتــاب مقــدس نشــان مــی دهــد. کتــاب مقــدس خــدا را بــه عنــوان "آتــش ســوزان" توصیــف مــی کنــد 

عبرانیان باب 		 آیه ی 9	
 ]9	[ زیرا »خدای ما آتش سوزاننده است.«

خــدا بــه موســی در یــک بوتــه در حــال ســوختن ظاهــر شــد. در کــوه سینــا آتشــی بــود کــه خداونــد ده فرمــان را بــه او 
داد. یــک ســتون آتــش نشــان اســرائیلیان را هدایــت کــرد تــا بنــی اســرائیل را هدایــت کنــن

بــاد همچنیــن نمــاد حضــور و قــدرت خداونــد اســت. ایــن یــک نســیم کوچــک نیســت ایــن یــک بــاد قــوی قدرتمنــد 
"اســت ،بــادی کــه مظهــر  قــدرت بســیار زیــاد اســت

البتــه روح القــدس یــک فــرد اســت و بــاد یــک نیــرو اســت امــا شــباهت هــای زیــادی بیــن ایــن دو وجــود دارد. هــر دو 
نامرئــی هستنــد. روح القــدس جســم نــدارد و بــاد هیــچ شــکل و فرمــی نــدارد. هــر دو مســتقل هستنــد. عیســی گفــت 

کــه بــاد هــر جــا کــه بخواهــد مــی وزد ) یوحنــا بــاب۳ آیــه 8 
ــه کجــا مــی رود.  ــد و ب ــی از کجــا می آی ــا نمی دان ــه بخواهــد مــی وزد؛ صــدای آن را می شــنوی، امّ ــاد هــر کجــا ک  ]8[ ب



چنیــن اســت هــر کــس نیــز کــه از روح زاده شــود.« )غیــر قابــل پیــش بینیــه(
هــر دو نیــز قدرتمنــد هستنــد. برخــی از بادهــا بــه ســیصد کیلومتــردر ســاعت مــی رســند )گردبــاد(. انقــدر قدرتمنــد 

اســت کــه اغلــب نمــی توانــد توســط مــردم کنتــرل شــود
روح القــدس نیــز قدرتمنــد اســت. اعمــال بــاب	 آیــه 8  مــی گویــد: امّــا چــون روح القــدس بــر شــما آیــد، قــدرت 
ــاط  ــن نق ــا دورتری ــه و ســامِرهِ و ت ــی یهودی ــود، در اورشــلیم و تمام ــد ب ــن خواهی ــت و شــاهدان م ــد یاف خواهی

جهــان.« هنگامــی کــه روح در کار اســت، او مــی توانــد ســخت تریــن گناهــکار را بــه ســمت مسیــح بیــاورد
در روز پنطیکاست، یوحنا باب۴	 آیات ۶	و۷	

و مــن از پــدر خواهــم خواســت و او مدافعــی دیگــر بــه شــما خواهــد داد کــه همیشــه بــا شــما باشــد، یعنــی روحِ 
ــا شــما او را می شناســید،  ــه می شناســد؛ امّ ــد و ن ــه او را می بین ــرا ن ــرد، زی ــد او را بپذی راســتی کــه جهــان نمی توان

چــرا کــه نــزد شــما مســکن می گزینــد و در شــما خواهــد بــود
در پنطیکاســت حواریــون چیــزی کاملا متفــاوت از هنگامــی کــه در انجیلهــا دو بــه دو بــه روســتاها فرســتاده شــدند 
را تجربــه میکننــد. و ایشــان از روح پــر شــده بودنــد کــه اقتــدار مسیــح برخاســته را حمــل میکــرد. بلافاصلــه انهــا 
بــا توانــایی صحبــت کــردن بــه زبــان هــا غــرق شــدند و روح القــدس نــه تنهــا کلمــات را فراهــم مــی کنــد، بلکــه 
ایمــان و جســارت را بــرای اعلام آنهــا فراهــم مــی کــن . در آن زمــان بــود کــه پطرســی کــه در روز محاکمــه عیســی 

۳بــار او را انــکار کــرده بــود
برخاســت و اولیــن موعظــه کلیســا را  بــا شــجاعت وقدرتــی  کــه از روح القــدس دریافــت کــرده  وهدایــت شــد بــود 
اعلام کــرد. شــاگردان ضعیــف، ترســیده و ســردرگم تبدیــل بــه واعظــان قدرتمنــد بی بــاک شــدند  و روح از طریــق 
پطــرس صحبــت کــرد و حضــور خــود را در میــان 0		 نفــر تاییــد کــرد وتمــام مــردان و زنانــی کــه  بــا زبــان هــای 
مختلــف از سراســر جهــان شــناخته شــده امــده بودنــد،  و در اورشــلیم بــه دور هــم جمــع شــده بودننــد و حداقــل  

۳000 نفــر بــه پادشــاهی خداونــد آمدنــد.
انهــا دیگــر بــه عنــوان انســان صــرف عمــل نمــی کردنــد قــدرت و نفــوذ انهــا قــدرت و نفــوذ خداونــد متعــال بــود. 
وقتــی لوقــا مــی گویــد کــه همــه انهــا بــا روح القــدس پــر شــده انــد، منظــورش ایــن اســت کــه شــخصیت انهــا دیگــر 
متعلــق بــه انهــا نیســت بلکــه متعلــق بــه خــدا اســت. دیگــر انهــا زندگــی نکردنــد بلکــه مسیــح بــه وســیله روح 

القــدس در انهــا زندگــی مــی کــرد

پاسخ مردم و استاندارد کلیسا )۲: 47-۳7(
مــردم عمیقــا تحــت تاثیــر موعظــه پطــرس قــرار گرفتنــد. او انهــا را از آنچــه کــه او گفــت، متقاعــد کــرد و انهــا را بــه 
گناهــان خــود محکــوم کــرد. پاســخ انهــا فــوری و مثبــت بــود. انهــا از پطــرس و ســایر رســولان پرســیدند کــه چــه 
بایــد بکننــد. انهــا مــی خواستنــد بــه انهــا گفتــه شــود کــه چگونــه زندگــی خــود را اصلاح کننــد و بــرای خــدا قابــل 

قبــول باشــند. انهــا مــی خواستنــد بداننــد کــه چگونــه مــی تــوان نجــات پیــدا کننــد
پطــرس بــه انهــا گفــت کــه تنهــا راه ایــن اســت کــه از کاری کــه انجــام داده انــد توبــه کننــد و بــه نــام عیســی مسیــح 

تعمیــد بگیرنــد. ســپس انهــا هدیــه روح القــدس را دریافــت مــی کردنــد
و پــس از جشــن پنطیکاســت، انهــا بــه خانــه هــای خــود بازگشتنــد و ایمــان جدیــد را بــا خــود بردنــد. بــا انجــام ایــن 

کار، انهــا ایمــان جدیــد را در سراســر امپراتــوری گســترش دادنــد
و در ایــن روز هدیــه روح داده شــده اســت و کلیســای عهــد جدیــد اغــاز شــود  بنابرایــن بســیاری از مســیحیان ایــن 

روز را "تولــد" کلیســا مــی داننــد

استاندارد های قوی کلیسا. ۱
مســیحیان کلیســای اولیــه ایــن عشــق را در روابــط خــود بــا یکدیگــر منعکــس کردنــد. انهــا خــود را وقــف آمــوزش 



رســولان و مشــارکت، شکســتن نــان و دعــا کردنــد. 
در واقــع آنهــا خــود را بــه کلام خــدا متعهــد کردنــد. وآنهــا جامعــه ای ســاختن کــه توســط عشــق مسیــح تقویــت 
شــده بــود، و در آن  زندگــی مــی کردنــد واز یکدیگــر مراقبــت مــی کردنــد. و آن عشــق و تعهــد مختــص یــک جــا 

و مکان نبود  

قدرت خداوند در کلیسا. ۲
 کلیســای اولیــه نــه تنهــا در قــدرت روح متولــد شــد، بلکــه قــدرت روح بخشــی از تجربــه مــداوم آنهــا بــود. ایــن 

قــدرت روح بــود کــه کلیســا را قــادر ســاخت تــا مــردم را در ســطح عمیــق تحــت تاثیــر قرار بدهــد

سخاوتمندانه وقف کردند . ۳
ســخاوت ســومین ویژگــی زندگــی در کلیســای اولیــه بــود. همــه مؤمنــان بــا هــم بودنــد و همــه چیــز مشــترک بــود. 

انهــا امــوال و دارایی هــای خــود را بــرای دادن بــه هــر کســی کــه نیــاز داشــت، فروختنــد
بخشــی از ایــن ســخاوت انگیــزه خــود را در عمــق مشــارکتی کــه بیــن مســیحیان اولیــه وجــود داشــت، پیــدا مــی 

کنــد
ایــن ایــات بینــش شــگفت انگیــزی را در مــورد کلیســای اولیــه ارائــه مــی دهنــد. یــک حــس قــوی از جامعــه وجــود 

داشــت: "مؤمنــان بــا هــم بودنــد و همــه چیــز مشــترک بودنــد." 
"انها اموال و دارایی ها را فروختند تا به هر کسی که نیاز داشت، بدهند." اعمال باب 	 آیه ۴۴تا۴۷

شادی غیرقابل توصیف. 4
کلیســا هــم در عبــادت و هــم در مشــارکت شــاد بــود: "انهــا هــر روز در معبــد بــا هــم ملاقــات مــی کردنــد. انهــا در 
خانــه هــای خــود نــان پــاره مــی کردنــد و بــا دل هــای شــاد و صادقانــه مــی خوردنــد، خــدا را ســتایش مــی کردنــد 

و از لطــف همــه مــردم لــذت مــی بردنــد

رساندن خبر خوش انجیل به گمشدگان. 	
و خداونــد هــر روز کســانی را کــه نجــات یافتــه بودنــد بــه شــمار ایشــان اضافــه مــی کــرد ایــن عیســی بــود کــه از 
طریــق کلیســای خــود کار مــی کــرد. دوم، مــردم بــه صــورت روزانــه نجــات مــی یافتنــد. کســانی کــه نجــات یافتنــد 

بــه شــماره کلیســااضافه شــدند. بشــارت تنهــا زمانــی کامــل شــد کــه مؤمنــان جدیــد بــه کلیســا اضافــه شــدند
بــا درک تمــام انچــه گفتــه شــده اســت،  مــا بــه وضــوح نقشــی را کــه روح القــدس درپنطیکاســت و تولــد گســترش 
کلیســا ایفــا کــرد، مــی بینیــم. و روح القــدس بــه عنــوان نشــانه تاییــد آن اســت. در نهایــت روح القــدس بــه عنــوان 
ــرای چگونگــی گســترش پادشــاهی خــدا عمــل کــرد و زمــان، مــکان، فرصــت هــا و افــرادی را  ــده ب یــک طــرح زن

فراهــم کــرد کــه بــه بهتریــن وجــه بــه انجیــل پاســخ مــی دادنــد تــا کلیســای محلــی بتوانــد تاســیس شــود

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد
و امروز شمانوجوانان: عضوان فعال در بدن مسیح هستید

شــما نوجوانــان بــه عنــوان یکــی از اجــزای حیاتــی جامــعۀ مســیحی، نــه تنهــا امیــد و آینــدهٔ آنهــا هستیــد، بلکــه 
عضــوان فعــال و اساســی در بــدن مسیــح نیــز محســوب می شــوید. بــا انــرژی، ایده آل هــا، و قــدرت جوانــی، بــه 

توســعۀ اجتمــاع مســیحی و پیشبــرد اهــداف آن کمــک می کنیــد. 
اتحــادی و یک دلــی کــه در بیــن مــا مــی توانــد باشــد نــه تنهــا در مشــارکت ها دوســتانه حتــی در مراســم کلیســایی، 



ــن  ــان دادن ای ــرای نش ــان ب ــن زم ــی بهتری ــرد. زندگ ــکل گی ــد ش ــا بای ــگ م ــی و فرهن ــای زندگ ــمۀ جنبه ه و در ه
ویژگی هاســت؛ زمانــی کــه مــا بــا یکدیگــر بــه اشــتراک می گذاریــم، بــا هــم همــکاری می کنیــم و بــا یکدیگــر 

همدلــی می کنیــم
در جوامعــی کــه اتحــاد و یک دلــی فرهنگــی در آنهــا حاکــم اســت، مــردم بــه یکدیگــر احتــرام می گذارنــد، از هــم 
مراقبــت می کننــد و بــا همدلــی بــه دیگــران کمــک می کننــد. ایــن ارزش هــا مــا را بــه ســوی یــک زندگــی روحانــی 

و مفیــد هدایــت می کننــد و باعــث می شــوند کــه جوامــع مــا پایدارتــر و شــاداب تر باشــند

حالا چطور می توانیم با ارتقاء روابط دوستانه و مهربانی در کلیسا به روح عمل کنیم؟. 	

چگونه می توانیم به دیگران در کلیسا کمک کنیم و نیازهای آن ها را تشخیص دهیم؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : 	 دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت 5 دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
اعمــال بــاب	 آیــه 8  مــی گویــد: امّــا چــون روح القــدس بــر شــما آیــد، قــدرت خواهیــد یافــت و شــاهدان مــن 

ــا دورتریــن نقــاط جهــان.« ــود، در اورشــلیم و تمامــی یهودیــه و ســامِرهِ و ت خواهیــد ب

قدم عملی 	
شــما می توانیــد یــک برنــامۀ جمــع آوری مــواد غــذایی بــرای نیازمنــدان در منطــقۀ یــا کلیســای خــود برگــزار کنیــد. 
شــما می توانیــد بــا دوســتان و خانــواده خــود تبلیغاتــی بــرای جمــع آوری مــواد غــذایی انجــام دهیــد، ســپس ایــن 
مــواد را بــه افــراد نیازمنــد توزیــع کنیــد. ایــن فعالیــت نه تنهــا بــه افــراد نیازمنــد کمــک می کنــد، بلکــه بــه شــما و 

دوســتانتان فرصتــی بــرای ایجــاد ارتبــاط بــا جامــعۀ محلــی و تجــربۀ مســتقیم خدمــت بــه دیگــران را می دهــد
ــه  ــه چگون ــد ک ــان دهی ــران نش ــه دیگ ــان ب ــوان نوجوان ــه عن ــد ب ــما می توانی ــا، ش ــوع فعالیت ه ــن ن ــق ای از طری

ــد ــا کنی ــی ایف ــش مثبت ــود، نق ــعۀ خ ــران در جام ــی از دیگ ــک و پشتیبان ــه کم ــد ب می توانی

بازی : 	۱ دقیقه 	
مسابقۀ هنری "ترسیم روحانیت":

در ایــن بــازی، نوجوانــان بــه دو یــا چنــد تیــم تقســیم می شــوند و هــر تیــم یــک تصویــر مرتبــط بــا جشــن پنطیــکا 
را می کشــند. زمــان محــدودی بــرای ایــن کار در نظــر بگیریــد و پــس از اتمــام زمــان، تصاویــر را بــه دیگــران نمایــش 

دهیــد. هــر تیــم بــر اســاس زیبــایی و خلاقیــت تصویــر، امتیــاز می گیــرد.

بازی آنلاین : 	
بــازی تحقیقاتــی پنطیکاســت:  هرکــدام از نوجوانــان مســئولیت بررســی و تحقیــق در مــورد یــک جنــبۀ خــاص از 



ــس از  ــی و ... پ ــی روحانیت ــد تاریخچــه، آیین هــا و رســوم، معان ــد، مانن ــده می گیرن ــر عه جشــن پنطیکاســت را ب
اتمــام زمــان مشــخص بــرای تحقیــق، هــر نوجــوان اطلاعــات جمع آوری شــده را بــه صــورت خلاصــه بــه دیگــران 
ــتری  ــاز بیش ــد، امتی ــه می ده ــری ارائ ــات دقیق ت ــه اطلاع ــخصی ک ــوالات می پرسد.ش ــا س ــد و از آنه ــه می ده ارائ

ــده مــی شــود کســب می کنــد وبرن


