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هفته سوم:

دنیایی بدون خجالت

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه: مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

شــروع کنیــد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : 5 _10 دقیقه 	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قســمت ســهیم باشــند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -10  دقیقه 	
ــد  ــان را دعــوت و تشــویق  کنی ــو ( نوجوان ــکان پرســتش لای ــوب / در صــورت ام ــه صــورت یوتی ــن قســمت ) ب در ای
کــه بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند. همچنیــن 
می توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

ابا من از آن تو هستم
فرزند خدا هستم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنیــد

https://www.youtube.com/watch?v=HjsrqAzFJwA
https://www.youtube.com/watch?v=I_k5dMpCwV4


 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

ــه ای یادداشــت کننــد انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترـ

هدف درس:   
نوجوانــان در ایــن درس مــی آموزنــد کــه نبایــد از قومیــت و نــژاد خــود خجالــت زده باشــند و آن را پنهــان کننــد. اگــر 

در ایــن راســتا زخمــی و آسیــب دیــده هستنــد تســلی خداونــد برایشــان ـیســت؟

نظر تو چیست؟: 10 دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن ـن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بــرای دریافــت راه حــل، نتیجــه و راهــکار هــای کاربــردی آمــاده کنیــد
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عــزی شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

ذهنــی خــود را نســـت بــه موضــوع جلســه بپرســند و یــا یادداشــت کــرده تــا آخــر جلســه بــه آن هــا پاســخ دهنــد

ـه موضوعاتی باعث خجالت شما می شود؟. 	

آیا تا به حال به خاطر قومیت خودتان )ایرانی یا افغان بودن ( خجالت کشیده اید؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲0 دقیقه 	
لطفا متن زیر رو با هم بخوانیم

انجیل متی باب ۲۶ آیه ی ۶۹ تا  ۷۳
 در ایــن متــن متوجــه مــی شــویم کــه در دوران عیســی مسیــح هــم ماننــد دوران مــا، هــر کــس بــا لحجــه و گویــش 
مخصــوص بــه خــودش صحبــت مــی کــرده و قومیــت اشــخاص از لحجــه ی آنهــا مشــخص بــوده، بــه طــور مثــال بــه 
عیســی خداونــد مــی گفتنــد »عیســی ناصــری« و یــا »پطــرس جلیلــی« در آن زمــان ایــن دو شــهر در شــمال اســرائیل واقــع 
بــوده و جالــب اســت کــه بدانیــد اســم ایــن شــهر هــا )جلیل،ناصره،ترســوس( بعــد از اســم اشــخاص بــرای شناســایی 

افــراد مــی آمــده
شــاید امــروز هــم مــن و شــما بــه خاطــر لحجــه و طــرز صحبــت مــان  کــه نشــانی از قومیــت ، شــهر و کشــور مــا اســت  

مــورد تمســخر قــرار بگیریــم ..
مثلا : حسین افغانی، مریم شیرازی

گاهــی خیلــی از مــا بــه خاطــر تــرس از مســخره شــدن، لحجــه و گویــش زیبــای شــهر خودمــان را مخفــی مــی کنیــم ولــی 



امــروز مــی خواهیــم بــا هــم بــه ایــن موضــوع نگاهــی بیندازیــم کــه مــا اجــازه نداریــم کســی را بــه خاطــر لحجــه ی او 
مســخره کنیــم و همینطــور کســی هــم نبایــد مــا را بــه خاطــر لحجــه مــان مــورد تمســخر قــرار بدهــد

اول از همــه لازم هســت کــه ایــن وضــوع رو بدونیــم همیــن تفــاوت هــا هســت کــه دنیــا را زیباتــر مــی کنــه و همگــی 
مــا را خــدا خلــق کــرده

 به دو دلیل نباید کسی را به خاطر نوع گویش ، لحجه و قومیتش مسخره کنیم:

اولیــن دلیــل: هویــت مــا در خداونــد اســت . همــه ی مــا در او یــک هستیــم ولــی بــا گویــش هــا و قومیــت هــای 
متفــاوت

آیا شما داستان موسی در خروج باب ۴ مطالعه کرده اید ؟ 
) مربی عزیز پیشنهاد می کنیم تا خروج باب ۴ آیه ۰	 تا 		 را با زبان عامیانه برای نوجوانان تعریف کنید (

طبــق کلام خــدا ، موســی لکنــت زبــان داشــت و گفتــارش کنــد بــود  پــس بــرای رفتــن و بــودن در بیــن قــوم اش درگیــر 
تــرس از صحبــت کــردن بــود امــا خداونــد بــه او یــادآوری مــی کنــد مــن بــه تــو در حــرف زدن قــدرت خواهــم بخشــید 

و بــا تــو خواهــم بــود
 امــروزه بســیاری از خواهــران و بــرادران مــا از قــوم افغــان در بیــن مــا هستنــد کــه بســیاری از ایــن عزیــزان ممکــن اســت 
در ایــران بــزرگ شــده باشــند و زمانــی کــه در میــان افغــان هــای دیگــر هستننــد بــه خاطــر صحبــت نکــردن خــوب بــه 

زبــان دری خجالــت مــی کشــند و حتــی مــورد تمســخر قــرار مــی گیرنــد و  یــا بالعکــس ..
نوجــوان عزیــز بــه یــاد داشــته بــاش کــه خــود خداونــد هویــت توســت و خداونــد بــا توســت و زمانــی کــه خداونــد بــا من 
و شماســت دیگــر نبایــد از لحجــه و قومیــت خودمــان خجالــت بکشــیم ـراکــه هویــت اصلــی مــا »فرزنــد خدابــودن« 

اســت 

دلیل دوم: در عیسی مسیح همگی ما یک هستیم
 این آیه را با صدای بلند بخوانید : غلاطیان باب ۳ آیه ۸	

اگــر مــا خودمــان را مســیحی یعنــی شــاگرد و پیــرو عیســی خداونــد مــی دانیــم دیگــر تفــاوت قومیتــی )یهودی،یونانــی( 
و طبقــه اجتمــایی )غلام/طبقــه ضعیــف جامعــه( آزاد )طبقــه قــوی جامعــه از نظــر مالــی( و نــه از نظــر جنسیتــی )مــثلا 

مــن پســر هســتم پــس قــوی تــر هســتم و تــو دختــری و ضعیــف تــر هســتی( دیگــه هیــچ معنــایی نــدارد 
بیاییــم تــا از عیســی خداونــد ســر مشــق بگیریــم . بــرای عیســی مهــم نبــود کــه در کــدام شــهر یعنــی »ناصــره« متولــد شــده 
و یــا در ـــه مکانــی یعنــی »آخور«)میتوانیــد یــک بــار دیگــر مــکان آخــور را بــرای نوجوانــان توضیــح دهیــد و بــه آنهــا 

بگوییــد کــه عیســی در ـــه مــکان عجیــب و کــم اهمیتــی متولــد شــده اســت( 
بــرای ایــن کــه از خجالــت لحجــه و قومیــت مــان آزاد شــویم ، نیــاز اســت تــا خودمــان را بــا عیســی مسیــح یعنــی بــا 
افــکار ، منــش و رفتــار او یکــی کنیــم و از او سرمشــق بگیریــم. عیســی مسیــح فرزنــد ارشــد در تمامــی آفرینــش اســت 

پــس مــن و تــو هــم بــرادر عیســی و هــم قــوم و هــم ارث بــا او هستیــم 
پــس اگــر همــه ی مــا بــا عیســی مسیــح یکــی بشــویم ، دیگــر هیــچ حــس برتــری نســـت بــه هــم نداریــم و ایــن حقیقــت 

ــه قــوم یــا نــژادی هستیــم دیگــر اهمیتــی نــدارد را مــی دانیــم کــه در خداونــد همگــی مــا یــک هستیــم و اینکــه از ـ
وقتی برای دعا و شفاعت:

مــربی عزیــز ! در صــورت امــکان فضــایی را ایجــاد کنیــد تــا در آن نوجوانــان بتواننــد دعــا کننــد و در ایــن مسیــر از کســانی 
کــه بخاطــر لحجــه و یــا قومیــت شــان مســخره کــرده توبــه کنــد و همینطــور نوجوانانــی کــه مــورد تمســخر قــرار گرفتــه 

انــد در دعــا شــفاعتی آزاد شــوند و شــفا بگیرنــد



وقتی برای گفتگو: 10 دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای ـنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

فکر می کنید ـرا  همگی ما در خداوند یک هستیم؟. 	

هویت اول ما به عنوان یک مسیحی ـیست؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : 5 دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
خروج باب  ۳ آیه 		

'خداونــد گفــت: »ـــه کســی زبــان بــه انســان داد؟ کیســت کــه آدمــی را گنــگ یــا ناشــنوا می ســازد؟ کیســت کــه او را 
بینــا یــا نابینــا می کنــد؟ آیــا نــه مــن کــه خداونــدم؟ 

قدم عملی 	
 اگر کسی را به خاطر لحجه و گویش او مورد تمسخر قرار داده ایم در هفته ی پیش رو از او بخاطر این کار 

عذر خواهی کنیم
ــا یــک نفــر از دوســتان و یــا آشــناهایتان درمیــان بگذاریــد و  تعلیمــی را کــه در ایــن هفتــه شنیدیــد را حداقــل ب

بــرای او دعــا کنیــد. 

بازی : 15 دقیقه 	
) میتوانید این بازی را در مشارکت های آنلاین نیز استفاده کنید (

مــی توانیــد بــرای بــازی ایــن مشــارکت ، ـنــد ویدئــو بکــه در آن جــملات و کلمــات متفــاوت از لحجــه و گویــش 
هــا و حتــی زبــان هــای قومیتــی ایرانــی بــه کار رفتــه اســتفاده کنیــد و از نوجوانــان بخواهیــد تــا کلمــات و جــملات 

گفتــه شــده را حــدس بزننــد . در انتهــا شــخصی کــه بیشــترین جــواب صحیــح را داد برنــده ی بــازی خواهــد بــود

نکته ی مهم برای مربی :
مــربی عزیــز توجــه داشــته باشــید کــه ایــن زمــان )زمــان بــازی( بهتریــن وقــت بــرای تمریــن کــردن ایــن فرهنــگ 
ــازی ایــن موضــوع  ــان اســت تــا لحجــه و یــا گویشــی را مســخره نکننــد لطفــا در هنــگام ب و عــادت بــرای نوجوان
را خاطــر نشــان کــرده و بــه صــورت جــدی بــه آنهــا توضیــح دهیــد تــا ایشــان اهمیــت ایــن موضــوع  را هــر ـــه 

بیشــتر درک کننــد


