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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید 	
ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا بتوانید دوباره مرور کنید 
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کار گروهی : ۱۵ دقیقه 	
در گروه ها ی کوچک خود درباره این سوالات بحث و تبادل نظر کنید:

چه چیزی صداقت نیست؟	 
رابطه صداقت با حکمت چیست؟	 
آیا مثالی از زندگی خود را به یاد می آورید که روح خدا شما را دعوت به صداقت می کرد اما شما همچنان 	 

به کار خود ادامه دادید و خود را به دردسر انداختید؟ در صورت تمایل با دیگران درمیان بگذارید.

فعالیت در طول هفته: 	
روز خود را با خدا شروع کنید. 	
کتاب مقدس را به طور منظم مطالعه کنید. 	
همواره دعا کنید. 	

بیایید در طول هفته آینده تمام تمرکز خودمان را بر روی صداقت بگذاریم - زمانهایی که صادق بودن سخت و به 
ظاهر به ضرر ما هست خود را به دستان خداوند بسپاریم و از او کمک بخواهیم

اگر در قسمتی از زندگیتان صادق نبودید، در طول این هفته با دعا مسیر خود را تغییر دهید و با توبه از نو شروع 
کنید

این آیه را یادداشت کنید و جایی قرار دهید که دائم آنرا ببینید.
اسم عیسی مسیح امین و صادق است. مکاشفه ۱۴:۳

آیه کلیدی 	
سعی کنید که آیه زیر را به خاطر بسپارید و دائم به خود یادآوری کنید

آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کرده	 
یکبار از روی آن بخوانید	 
برای ۲ دقیقه بر روی آن تعمق کنید	 
یکبار از روی آن بنویسید	 
و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید	 

لبهای راستگو تا ابد برقرار می ماند، اما زبان 
دروغگو دمی بیش نمی پاید.

 امثال ۱۹:۱۲


