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هفته اول : چرا به اشخاص امن نیاز داریم؟|	

آیه حفظی مجموعه :
لوقا باب ۱۱ آیه ی ۲۸

اگر یکی بیفتد ، دیگری رفیق خود را بلند خواهد کرد . اما وای بر آن که تنها بیفتد و کسی 

نباشد او را برخیزاند

چطور فکر میکنی ؟ ۱۰ دقیقه |	
• سوال اول : چه چیزهایی در زندگی به شما احساس امنیت می دهد ؟	

• سوال دوم : چه زمان هایی حس می کنید که بیشترین نیاز را به امنیت دارید ؟	

سبد گفتگو : ۱۰ دقیقه|	
• سوال اول: چطور می توانی تفاوت بین یک دوست امن و یک فردی که احساس امنیت 	

به تو نمی دهد را تشخیص بدهی ؟

• سوال دوم: چگونه می توانی به دوستان و اطرافیانت نشان دهی که برایشان افراد امنی 	

هستی و میتوانند به تو اعتماد کنند 

استراتژی عملی هفته :|	
 با توجه به آنچه که امروز از اهمیت حضور اشخاص امن و تشخیص شان از افراد ناامن 

یادگرفتیم ، در طول این هفته دعا کنید و با هدایت قلبی و مشورت از خداوند بخواهید تا 

این شخص را به شما نشان دهد  . اگر این شخص امن در زندگی شما حضور دارد می توانید 

با فرستادن یک پیغام محبت آمیز از او بخاطر حضور موثر و دلگرم کننده اش تشکر کنید و 

در راستای کمک و مشورت بیشتر با او در ارتباط و همدلی بمانید ) حتی این موضوع می 

تواند دعا کردن این شخص برای شما باشد (



یادداشت|	


