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هفته ی اول:

کریسمس، تولد یک نوزاد 

خوش آمدگویی و احوال پرسی ) ۳ دقیقه( 	
مربی عزیز !

در ایــن ســه دقیقــه، فرصتــی داریــد تــا بــا شــرکت کننــدگان احوالپرســی کنیــد و لحظــات دلنشینــی را در کنــار یکدیگــر رقــم 
یــد . می تواـیــد بــا لبخنــد و چنــد جمـــه ی ســاده، فـــایی گــرم و دوســتاـه بــرای ـوجواـــان ایـــاد کنیــد بزـ

ایــن زمــان، زمــان منــاسبی اســت تــا دربــاره ی روزمرگی ها،تـربیــات اخیرمــان و هفتــه ای کــه گذراـدیــم صحبــت کنیــم. 
هــدف مــا ایــن اســت کــه همــه ی ـوجواـــان و البتــه خــود شــما بــا احســاس راحتــی و شــادی در کنــار هــم حـــور داشــته 

باشــید و مشــارکت را بــا شــور و اشتیــاق شــروع کنیــد 

پرستش کریسمسی ) ۸ الی ۱۰ دقیقه (  	

سرود پرستشی ۱
سرود پرستشی۲

در مسیر هدف ) ۵ الی ۱۰ دقیقه ( 	
مربی عزیز ! 

در ابتــدای شــروع اولیــن درســنامه از  هــر مـموعــه ی جدیــد ، مـموعــه را بــه ـوجواـــان معرفــی کنیــد ، ســعی کنیــد 
تــا چنــد روز قبــل از شــروع جـســه ، اهــداف درس و تمــام ـــکات و جزئیــات آن را مــورد مطالعــه و بررســی قــرار دهیــد 
تــا تســـط لازم بــرای شــرح تمامــی اهــداف درس بــه ایشــان را  داشــته باشــید .ایــن ـکتــه بســیار حائــز اهمیــت اســت کــه 

ـوجواـــان بــه صــورت دقیــق بداـنــد کــه مــی خواهنــد در چــه مسیــری بــا شــما بــه پیــش روـــد 
بــا توجــه بــه شــناخت کـــی کــه مطمئنــا همگــی مــا از ـوجواـــان داریــم ،  بایــد بداـیــم کــه آـهــا مشــتاق شنیــدن چیزهــایی 

دگــی و روزمــره شــان مطمئــن هستنــد  هستنــد کــه در بــاره ی مفیــد و کاربــردی بــودن آن بــرای زـ
توصیــه مــی کنیــم از چارجــوب هــا و قواعــد کـــی کــه بــرای تعـیــم و آمــوزش ایشــان بــه صــورت ثابــت اســتفاده مــی 
کردیــد بیــرون بیاییــد و ایــن فرصــت را بــه خودتــان و ـوجواـــان بدهیــد کــه در تمامــی موضوعــات ، واقعــی ، شــفاف و 
صــادق باشــید . اســتفاده از زبــان و روشــی کــه بــه دـیــای ایشــان ـزدیــک و بــرای آن هــا مـمــوس اســت در ایــن رابطــه 

بســیار کمــک کننــده خواهــد بــود 
هــدف ایــن درس: ـوجواـــان در ایــن درس خواهنــد آموخــت  کــه ـــوع تولــد عیســی بــه عنــوان یــک ـــوزاد، قــادر اســت 
درک بســیار عمیــق تــری از مفهــوم فروتنــی و عشــق خداوـــد در  تصمیــم او بــرای تـســم اش بــر روی زمیــن بــه مــا 

بدهــد

https://youtu.be/fl7VOdqQMqI?si=_F3pRfjXH7FArerh
https://youtu.be/fl7VOdqQMqI?si=_F3pRfjXH7FArerh
https://youtu.be/WF_7qonv0hg?si=VBumS_ZW8kcu-6gu
https://youtu.be/WF_7qonv0hg?si=VBumS_ZW8kcu-6gu


رد بول روحانی ) ۲۰ دقیقه ( 	
آیا تا به حال  با ـوزادان برخورد کرده اید؟

آیا تواـسته اید به راحتی با آـها ارتباط برقرار کنید ؟
فکر می کنید که برای ارتباط با یک ـوزاد چه کارهایی ـیاز است اــام شود ؟

کریسمس ، تولد یک نوزاد

حــوه ی تولــدش پیــام بســیار عمیقــی بــرای جهاـیــان دارد. عیســی کــه شــاه شــاهان و  فروتنــی عیســی خداوـــد درـ
ــرال و رهبــر بســیار دیکتاتــور  رب الاربــاب اســت، در حالــی کــه می تواـســت در جلال و شــکوه درســت مثــل یــک ژـ
بــه دـیــا بیایــد، تصمیــم گرفــت تــا خــود را بــه ســاده  تریــن و فروتن تریــن شــکل بــه واســطه ی تولــد اش بــه مــا 
معرفــی کنــد. ایــن اـتخــاب و ایــن قـــب او ـشــان دهنده ایــن اســت کــه مسیــح دوســت دارد تــا مــا درک کنیــم 
کــه  قــدرت واقعــی در فروتنــی و روحیــه ی خدمتگــزاری بــه دیگــران اســت، ـــه در ـفــوذ و قــدرت هــای ظاهــری

دگــی اش بــر روی زمیــن ، بــر اهمیــت فروتنــی و خدمــت بــه دیگــران تأکیــد می کــرد و  عیســی مسیــح در تمــام زـ
راجــب آن بــه شــاگردان و پیــروان اش ـیــز تعـیــم مــی داد . او هیــچ وقــت بــر اطرافیــان اش ریاســت ـکــرد و حــالا 
مــا مــی تواـیــم از عیســی خداوـــد  یــاد بگیریــم  کــه ارزش اـســان ها ـــه در جایــگاه و ـفــوذ اجتماعــی شــان، بـکــه 

در محبــت و قـــب شــان اســت. )رســاله ی فیـیپیــان بــاب ۲ آیــه ی ۶ و ۷(
خــوب اســت تــا بــر ایــن حقیقــت تاکیــد کنیــم کــه عیســی خداوـــد ؛  قبــل از آـکــه بــه عنــوان ـــوزادی در آخــور 
تولــد بیابــد ، در جلال آســماـی بــا خــدای پــدر و روح القــدس بــود. او ـــه تنهــا همــذات بــا خــدای پــدر، بـکــه از 
ازل شــریک در تمــام شــکوه و جلال الهــی او بــود و تــا بــه ابــد ـیــز خواهــد بــود .  در عیــن حــال کــه او در ذات 
ــا خــدای پــدر بــود، بــه دـیــای مــادی و محــدود مــا قــدم گذاشــت و در تواضــع بــه  و طبیعــت الهــی همــذات ب
عنــوان ـــوزادی کوچــک بــه دـیــا آمــد. ایــن تـســم عمیق تریــن بیــان از فروتنــی ذات مسیــح  اســت. در حالــی 
کــه عیســی مسیــح همــواره بــا خــدای پــدر درمـکــوت در اتحــاد کامــل بــود، بــرای ــــات اـســان  گناهــکار از تاریکــی 
و گنــاه بــه تاریــخ ایــن کــره ی خاکــی قــدم گذاشــت و در دل یــک شــب به عنــوان ـــوزادی بی دفــاع و آرام متولــد 
ــد  ــدار آســماـی خــود بهره من ــه او از عظمــت و  اقت ــی ک ــن حال ــه در عی ــد ـشــان می دهــد ک ــن کار خداوـ شــد. ای
بــود، اجــازه ـــداد هیــچ چیــزی ماـــع ـزدیــک شــدن او بــه مــا شــود . او جلال آســمان و ســـطنت مـکوتــی خــود 
را تــرک گفــت و در ســیمای بشــری بــه عنــوان یــک اـســان کامــل درســت مثــل مــا محدودیــت هــای بســیاری را در 

کالبــد بشــری پذیرفــت .

ــر را  ــات زی ــم ؛ آی ــن قســمت از تعـی ــان گذاشــتن  ای ــا بعــد از توضیحــات و در می ــربی: لطف ــرای م ــتی ب یادداش
ــد  ــان بخواـی ــا ـوجواـ همــراه ب

رساله ی کولسیان باب ۱ آیه ی ۱۵ الی ۱۷	 
ــد ارشــد بــر تمامــی آفرینــش، زیــرا همــه چیــز بــه واســطۀ او آفریــده شــد:  او صــورت خــدای ـادیــده اســت و فرزـ
آـچــه در آســمان و آـچــه بــر زمیــن اســت، دیدـیهــا و ـادیدـیهــا، تختهــا و فرماـرواییهــا، ریاســتها و قدرتهــا، همــه 

بــه واســطۀ او و بــرای او آفریــده شــدـد. او پیــش از همــه چیــز وجــود داشــته، و همــه چیــز در او قــوام دارد



انجیل   یوحنا باب ۱۷ آیه ی ۱    	 
پــس از ایــن ســخنان، عیســی بــه آســمان ـگریســت و گفــت: »پــدر، ســاعت رســیده اســت. پســرت را جلال ده تــا 

پســرت ـیــز تــو را جلال دهــد

انجیل   یوحنا باب ۱۷ آیه ی ۱۰    	 
هــر آـچــه آـچــه از آنِ مــن اســت، از آنِ توســت و هــر آـچــه از آنِ توســت، از آنِ مــن اســت؛ و در ایشــان جلال 

یافتــه ام

ــد، بایــد گفــت  بــرخلاف تصــورات اشتباهــی کــه بســیاری از افــراد در مــورد اقتــدار و الوهیــت عیســی خداوـــد دارـ
ــه خــدای پــدر و روح القــدس برخــوردار  ــا اقتــدار پایین تــری ـسبــت ب کــه عیســی مسیــح هیــچ  وقــت از مقــام ی
ـبــوده اســت. او از ازل خداوـــد بــوده و تــا ابــد ـیــز خداوـــد اســت . همان طــور کــه در اــیــل “یوحنــا بــاب ۸ آیــه 

ی ۵۸” میخواـیم:»آمیــن، آمیــن، بــه شــما می گویــم، پیــش از آـکــه ابراهیــم باشــد، مــن هســتم!«
 عیســی مسیــح همچنیــن بارهــا در ســخنان خــود اشــاره کــرده کــه او و پــدر یــک هستنــد ، کــه مــا ایــن آیــه را بــاز 
هــم در اــیــل ”یوحنــا بــاب ۱۷ آیــه ی ۲۲“ مــی بینیــم:» و مــن جلالــی را کــه بــه مــن بخشــیدی، بدیشــان بخشــیدم 
تــا یــک گردـــد، چناـکــه مــا یــک هستیــم«. ایــن آیــه تأکیــد بــر اتحــاد کامــل و بی چــون  وچــرای عیســی در الوهیــت 

بــا خــدای پــدر دارد.«
بنابرایــن، طبــق کتــاب مقــدس ، عیســی مسیــح از طــرف پــدر بــرای تحقــق ـقشــه ی  ــــات فرســتاده شــد امــا بــه  

شــکل آزاداـــه و کاملا »خودخواســته« و همینطــور بــا »میــل و اشتیــاق قـــبی« بــه ســوی مــا آمــد 
داستان کریسمس ؛ با ـوزاد متولد شده ای شروع میشود که پادشاه پادشاهان است…

در این داستان، همه چیز راجع به اوست … 
تمــام ـــگاه هــا، تمــام جشــن و شــادی هــا در کریســمس معطــوف بــه ـــوزادی اســت کــه بــا تولــدش ، تاریــخ و 

داســتان ایــن جهــان را متحــول کــرد…

اما چرا یک نوزاد …؟
آیــا تــا بــه حــال فکــر کرده ایــد کــه چــرا خداوـــد تصمیــم گرفــت درایــن  ـقشــه ی ــــات ، به عنــوان یــک ـــوزاد 
ــت و  ــک بزرگســال در ســنی خــاص ماموری ــوان ی ــی کــه می تواـســت به عن ــد شــود ؟ در حال ــان متول ــن جه در ای

خدمــت خــود را شــروع کنــد؟
البتــه کــه جــواب دقیــق و کاملا درســت بــه ایــن ســوال را تنهــا مــی تواـیــم از خداوـــد بپرســیم ؛ امــا طبــق کلام 

خداوـــد و درک اـــدک مــان از او و قـــب اش میخواهیــم  در ســه ـکتــه ی کوتــاه بــه ایــن چــرا پاســخ دهیــم 

چرا ـوزادی متولد شده در سکوت شب و ـه  رهبری با ورودی جنـالی ؟!

تولد عیسی نوزاد، تولدی که پُلی را برای نجات به زندگی انسان ها زد:. ۱
دگــی کنــد. ایــن  دگــی اـســاـی، از تولــد تــا مــرگ، مثــل مــا اـســان هــا زـ عیســی تصمیــم گرفــت در تمــام مراحــل زـ
دگــی و احــوالات مــا ـیســت، بـکــه در ایــن  تصمیــم بــه مــا ـشــان می دهــد کــه خداوـــد تنهــا از دور تماشــاچی زـ
تولــد، او در کنــار مــا آمــده اســت تــا بــا مــا باشــد . او بــا مــا در ســختی هــا ، شــادی ها و تمــام تـربــه هــای اـســاـی 
مــان شــریک اســت و ـسبــت بــه مــا درد آشــنا اســت . مــا بــه واســطه ی تولــد  مسیــح و تکمیــل وعــده ی  خــدای 

پــدر بــا حـــور او آشــتی کــرده ایــم



تیان باب ۵ آیه ی ۱۹ ( )رساله ی دوم قرـ
 بــه  زبــان دیگــر، خــدا در مسیــح جهــان را بــا خــود آشــتی داد و گناهــان تمــام مــردم را بــه واســطه ی خــون عیســی 

خداوـــد بر ایشــان بخشــید
اـتخــاب عیســی بــرای متولــد شــدن به عنــوان یــک ـــوزاد در ســاده ترین شــرایط ممکــن، ـشــاـگر ایــن اســت کــه 
ــه از راه  ــد . او ـخواســت ک ــدا کن ــا حـــور پی دگــی  اـســاـی  م ــن لایه هــای زـ ــد مــی خواســت در عمیق تری خداوـ
تــرس و تســـیم کــردن مــردم بــه اقتــدار خــود وارد عمــل شــود ، او از راه ـشــان دادن فــداکاری و  قرباـــی بــرای 

عــادل شــمردگی و ــــات مــا بــه جهــان آمــد 

تولد عیسی نوزاد ، خدایی که درد آشنا است:. ۲
دگــی اـســاـی حـــور داشــت و آن هــا را تـربــه کــرد:  تولــد، رشــد، تعـیــم  عیســی خداوـــد در همــه ی مراحــل زـ
ــدن ،  ــس زده ش ــدن ،رد و پ ــه ـش ــدی گرفت ــتهزا و ج ــج، اس ــردن، رـ ــه ، کارک ــواده و جامع ــودن در خاـ ــدن، ب دی
ــد عیســی مسیــح در کام مــرگ  خیاـــت دیــدن، تهمــت خــوردن ، مرگــی بســیار ســخت و ... . ) البتــه کــه خداوـ
دگــی عیســی مسیــح بــه  ـماـــد و روز ســوم از مــردگان رســتاخیز کــرد ( ایــن حقایــق و قســمت هــای مختـــف از زـ
دگــی ـیــز  مــا ـشــان مــی دهــد کــه خداوـــد ـــه تنهــا در لحظــات خــوش، بـکــه درتمامــی تـربــه هــای  ســخت زـ

دگــی مــا اـســان هــا را بــه خــوبی مــی شناســد و بــا آن هــا آشناســت .  همــراه مــا اســت و دردهــای مختـــف زـ
ــه  جــای  ــم گرفــت ب ــد تصمی ــن بیشــتری ـیامــد؟ چــرا خداوـ ــر و ســرور در سنی ــک  رهب ــل ی ــا چــرا او مث  حقیقت
آمــدن بــا قــدرت و شــکوه مثــل یــک شــخصیت بســیار جنـالــی یــا قهرمــان جنگــی، به عنــوان ـــوزادی معصــوم و  

بی دفــاع در عیــن ســادگی و بــه دور از هــر ـــوع تبعیــض بــه دـیــا بیایــد؟ 
شــاید بــه ـظــر برســد کــه چنیــن اـتخــابی مــی تواـــد بــا جایــگاه الهــی او در تناقــض  باشــد، امــا ایــن اـتخــاب دقیقــااً 
قـــب پیــام خداوـــد را بــه جهاـیــان معرفــی  می کنــد و البتــه تثبیتــی بــر تمامــی تعالیــم و صحبــت هــای خــود او 
راجــب بــه پادشــاهی آســمان اســت . عیســی خداوـــد خــودش را بــا تبـیغــات و تلاش بــرای تاثیــر گــذاری بــر اـســان 
هــای دـیــا تحمیــل ـکــرد. او بــه عنــوان یــک پادشــاه  ـیامــد تــا ســـطنتی زمینــی بنــا کنــد یــا بخواهــد درخشــش 
ــا  ــا ـشــان دهــد کــه راه ــــات را ب ــوزاد ـاجــی آمــد ت ــه خــود بخــرد. ایــن ـ هــای دـیــوی و توجهــات را ـسبــت ب

فروتنــی و عشــق ، آن هــم بــه صــورت رایــگان در دســترس مــا قــرار داده اســت 
بــه راســتی کــه مسیــح چــه فیــض گراـقــدر و ارزشــمندی را از طریــق تولــد خــود بــه صــورت رایــگان بــه ما بخشــید... 
تــا مــا بتواـیــم از طریــق عبــور از ایــن پــل فیــض بــرای همیشــه از پارســا شــمردگی و بــودن در حـــور او لــذت 

ببریــم 

عیسیِ نوزاد ، خدایی که می توانیم به او نزدیک شویم : . ۳
عیســی بــا تـســم اش بــر روی زمیــن ،  امــکان رابطــه ی مســتقیم و بی واســطه بــه حـــور خداوـــد را بــرای مــا 
فراهــم کــرد. او ـــه تنهــا پادشــاهی آســمان را اعلام مــی کــرد  بـکــه روی پــدر را هــم بــه مــا ـمایــان ســاخت و گفــت 
هــر کــه روی مــرا ببینیــد پــدر را دیــده اســت  . پــدر از طریــق عیســی بــا مــا ســخن گفــت و درکــی از مکاشــفه  را از 

طریــق شــناخت عیســی بــرای مــا ممکــن ســاخت
ــان او را شناســاـید.  ــدر اســت، هم ــه در آغــوش پ ــه ک ــا آن پســر یگاـ ــده اســت. امم ــز خــدا را ـدی هیچ کــس هرگ

ــه ی ۱۸( ــاب ۱ آی ــا ب ــل یوحن )اــی

نوزادی که پادشاه است…	 
عیســی خداوـــد در زمــان شــروع خدمــت خــود و شــاگرد ســازی و تعـیــم دادن افــراد مختـــف ؛ در وقــت هــای 

بســیاری؛ بــه صــورت دقیــق بــه ـــکات عمیقــی در راســتای  فروتنــی و قـــب خدمتگــزار خــود اشــاره کــرد . 



یکی از بهترین ـموـه ها را  میتواـیم در اــیل متی باب ۲۰ آیه ی ۲۵ الی ۲۸ ببینیم :
»عیســی ایشــان را فــرا خواـــد و گفــت: »شــما می داـیــد کــه حاکمــانِ دیگــر قومهــا بــر ایشــان ســروری می کننــد و 

بزرگاـشــان بــر ایشــان فرمــان می راـنــد.«
ا در میان شما چنین ـباشد. هر که می خواهد در میان شما بزرگ باشد، باید خادم شما شود.« »امم

»چناـکــه پســر اـســان ـیــز ـیامــد تــا خدمتــش کننــد، بـکــه آمــد تــا خدمــت کنــد و جاـــش را چــون بهــای رهــایی 
در راه بســیاری بنهــد.«

دگــی بــر  ـــوع تولــد عیســی مسیــح بــه مــا ـشــان  میدهــد کــه او در تمامــی ابعــاد ، طعــم  تـربــه هــای مختـــف زـ
روی زمیــن را چشــیده اســت

او حتــی بــه عنــوان یــک ـــوزاد از مــادر زمینــی خــود مریــم ، متولــد شــد و ـــوع تولــد او  بســیار عـیــب امــا در 
قســمت هــای بســیاری ماـنــد تولــد  اـســان هــا بــود

کــرده بــود امــا مــورد فیــض و لطــف خداوـد  عیســی خداوـــد از مریــم باکــره متولــد شــد . مریمــی کــه هنــوز ازدواج ـ
قشــی را ایفــا کنــد قــرار گرفــت تــا افتخــار ایــن را داشــته باشــد کــه مــادر خداوـــد باشــد و در ایــن داســتان زیبــا ـ

بســیار جالــب اســت کــه بــه ایــن موضــوع دقــت کنیــم کــه عیســی مسیــح مثــل همگــی مــا ، روزی بــر روی زمیــن 
ـــوزاد بــوده  و ایــن دوره ی تولــد و رشــد را گذراـــده و از ـظــر فیزیکــی بــزرگ شــده اســت 

کریســمس داســتان زیبــای تولــد او را روایــت مــی کنــد کــه تمرکــز مــا را بــر روی ذات بی ـظیــر خداوـــد معطــوف 
میکنــد . او قــادر اســت تــا از طریــق داســتان تولــد اش ،  مــا را بــه فروتنــی و فــداکاری خــود ببــرد 

پادشاهی که مـوسیان ستاره ی او را در آسمان رویت کرده بودـد ، اکنون متولد شده …
ایــن پادشــاه ؛ شــاه شــاهان اســت . هیــچ اقتــدار و قدرتــی در تمامــی جهــان ـمــی تواـــد در برابــر او ایســتادگی کنــد 

و یــا برتــر و فراتــر از قــدرت او باشــد 
امــا واقعــا زیباســت کــه خداوـــد هیــچ کــدام از ایــن مراحــل را رد ـکــرده یــا از ســهیم شــدن و قــرار گرفتــن در آن 

زده اســت  ســربازـ
ـیــاز اســت کــه توجــه کنیــم عیســی مسیــح  بــه حــدی در تولــد اش ، خــود را فروتــن و از جلال آســماـی  خالــی 

کــرده ؛ کــه بــه عنــوان یــک ـــوزاد ـیــاز داشــته تــا از او مراقبــت کننــد، بــه او شیــر بدهنــد ، او را بخواباـنــد و…
ـــوع تولــد عیســی مسیــح بــه عنــوان یــک ـــوزاد باعــث شــده تــا او بــه دـیــای مــا پــا بگــذارد و ایــن اجــازه و امــکان 
ــا اون ارتبــاط برقــرار کنیــم و حــس کنیــم کــه مــی تواـیــم در   را هــم فراهــم کنــد تــا مــا ـیــز بــه راحتــی بتواـیــم ب
دگــی از طــرف او احســاس درک شــدگی داشــته باشــیم و او را از دـیــای خودمــان بســیار دور  تمــام  جنبــه هــای زـ

و غیــر قابــل دســترس ـبینیــم . )رســاله ی عبراـیــان بــاب ۴ آیــه ی ۱۵(

نوزادی در آخور …	 
حال بیایید تصور کنیم که شاه شاهان، خداوـد عیسی مسیح، در چه مکاـی به دـیا آمده است؟ 

آیــا در کاخــی بــا شــکوه و زیبــا ؟ یــا در قصــری مــــل ؟ یــا شــاید در یــک مــکان اعیاـــی و خــاص کــه در منطقــه ای 
ویــژه قــرار دارد؟ امــا بـــه… می داـیــم کــه هیچ کــدام از این هــا درســت ـیســت

در واقــع، زماـــی کــه عیســی خداوـــد بــه دـیــا آمــد، یوســف و مریــم هیــچ مکاـــی را در مهمان خاـــه ـیافتنــد کــه 
ــد،  ــم پــس از زایمــان ، عیســی را در آخور)اســطبل( خواباـی ــد. پــس مری ــوزاد  را در آــــا بخواباـ ــد ـ ــم بتواـ مری
جــایی کــه معمــولااً بــرای  ـگهــداری حیواـــات اســتفاده می شــد. پــس از تولــد، مــادرش او را در قنــداق پیچیــد و 

در همــان آخــور کنــار خــود خواباـــد
 )اــیل لوقا، باب ۲، آیه ۷(

ــرا در  ــد، زی ــد و در آخــوری خواباـی ــا آورد. او را در قنداقــی پیچی ــه دـی ــود ب ــه پســر ب ــدش را ک ــن فرزـ »و ـخستی



ــود.« مهماـســرا جــایی برایشــان ـب
آیــا ایــن مــکان شایســته ای بــرای تولــد شــاه شــاهان بــود؟ آیــا ممکــن ـبــود کــه خداوـــد در بهتریــن شــرایط  بــه 

دـیــا بیایــد؟
یامــد.  هفتــه اســت. عیســی بــرای ســـطنت و برتــری بــه دـیــا ـ امــا در ایــن تولــد ســاده و بی ریــا، پیامــی بســیار بــزرگ ـ
دگــی کنــد کــه بــه ـظــر برســد از  دگــی اش هیــچ گاه از دیگــران بالاتــر باشــد یــا در شــرایطی زـ او ـخواســت کــه در زـ
دگــی او، هیچ گوـــه ریــا و فریــب یــا برتری جــویی دیــده ـمی شــود. عیســی بــه دـیــا  بقیــه بهتــر اســت. در تمــام زـ
آمــد تــا بــه مــا ـشــان دهــد کــه در ـظــر خداوـــد، بزرگ تریــن ارزش هــا در فروتنــی، محبــت و خدمــت بــه دیگــران 

اســت

آیه ی حفظی مجموعه : 	
مربیان عزیز ! 

در تمــام مـموعــه هــای پیــش رو ، آیــه هــای کـیــدی وجــود دارد کــه تمامــی تعالیــم و جزئیــات درســنامه بــه 
شــکل متمرکــز و حــول محــور ایــن آیــات ـوشــته و طراحــی شــده اـــد . میتواـیــد در جـســه ی اول ، آیــه ی حفظــی 

مـموعــه را بــا ـوجواـــان درمیــان بگذاریــد و از ایشــان بخواهیــد ، تــا هفتــه ی آینــده ایــن آیــه را حفــظ کننــد 
آیه ی حفظی مـموعه :

اشعیا باب ۹ آیه ی ۶
زیــرا کــه بــرای مــا کودکــی زاده و پســری بــه مــا بخشــیده شــد ، ســـطنت بــر دوش او خواهــد بــود و او »مشــاور 

شــگفت اـگیــز « و» خــدای قدیــر« خواـــده خواهــد شــد 

استراتژی عملیاتی :  	
مربی عزیز !

در قســمت »اســتراتژی هــای عمـیاتــی« ،  ـوجواـــان را بــرای اــــام شنیــده هــا و ایــده هــای مطــرح شــده شــان در 
قالــب یــک عمــل و ســبک تفکــر جدیــد دعــوت و تشــویق خواهیــم کــرد 

هــدف مــا بــرای ـوجواـــان ایــن اســت کــه ایــن عزیــزان ـــه تنهــا دربــاره »اشــخاص امــن « و ـحــوه ی تشــخیص ایــن 
دگــی روزمــره خــود  ــد بـکــه بــا اقدامــات عمـــی و قــدم هــای روحاـــی بتواـنــد ایــن مفاهیــم را در زـ افــراد بیاموزـ

ــد . بــه کار گیرـ
عمـــی کــردن آموختــه هــا و ایــده هــا باعــث میشــود تــا ـوجواـــان احســاس کننــد کــه میتواـنــد بــه رشــد روحاـــی 
و تغییــرات تــازه دســت پیــدا کننــد .ایــن بخــش فرصتــی اســت بــرای بــه کارگیــری آموختــه هــا و تقویــت ـقــش 

شــان بــه عنــوان یــک ـوجــوان مســیحی 

استراتژی عملی هفته :
سفری به قـب تولد عیسی خداوـد

استراتژی اول : 	 
در طــول هفتــه رو بــه منابــع مختـفــی ) بــه غیــر از هــوش مصنوعــی و متــن هــای تحقیقــی آمــاده ( رجــوع کنیــد 

و در رابطــه بــا یکــی از ایــن مــوارد 



 تاریخچه ی تولد عیسی 
 حقایق و فکت های جالب 

 ـبوت های عهد عتیقی 
 داستان مـوسیان

 تاثیرات تولد عیسی خداوـد در تاریخ و ... تحقیق و پرس و جو کنید .
ــا  ــی ی ــری )فیزیک ــه تصوی ــا مــ ــه ی ام ــق روزـ ــی از طری ــای گروه ــه ه ــب ارائ ــات را در قال ــن تحقیق ــج ای و ـتای

ــد . ــتراک بگذاری ــه اش ــی( ب گرافیک

استراتژی دوم :	 
در طــول هفتــه بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــد کــه چطــور مــی تواـیــد بــه شــخص فروتــن و یــا فروتــن تــری تبدیــل 
شــوید ؟ در همیــن راســتا لیســتی از فعالیــت هــا  یــا عــادات کوتــاه و بـنــد مــدت تاییــن کنیــد کــه بــه واســطه ی 

آن مــی تواـیــد ایــن میــوه ی روحاـــی را هــر چــه بیشــتر در خــود ایمــان و منــش خــود تقویــت کنیــد 

 


