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عنوان درس : شکرگزار برای ...

آیه ی کلیدی درس: خداوند را سپاس گویید زیرا که نیکوست و محبت او جاودانه است.)مزمور ۱۱۸ آیه ۱(

هدف درسنامه :  	
ــرکات و  ــا ب ــد ت ــه ایشــان کمــک مــی کن ــد آموخــت کــه تقویــت روحیــه ی شــکرگزاری ب ــان در ایــن درس خواهن نوجوان
داشــته هایشــان را ببیننــد و همینطــور یــک شــخص شــکرگزار زندگــی پربرکتــی دارد و همــواره آمــاده ی دریافــت بــرکات 

و نیکــویی هــای بیشــتری از خداونــد اســت 

وقت شکرگزاری خاص در روز شکرگزاری ! ) ۱۰ الی ۱۵ دقیقه ( 	
مربیــان عزیــز! در زمانــی کــه بــه شــکرگزاری قبــل از شــروع مشــارکت اختصــاص داده شــده ، هــدف ایــن اســت کــه توجــه 

نوجوانــان بیــش از هــر وقتــی ؛ بــه شــکرگزاری و دعاهــایی باشــد کــه متمرکــز بــر قدردانــی و تشــکر از خداونــد اســت 
بــا توجــه بــه ایــن موضــوع مــی توانیــد پیغــام پرستشــی را آمــاده کنیــد و یــا حــت از نوجــوان دیگــری بخواهیــد تــا ایــن 

وقــت را هدایــت کنــد
آیه ی کلیدی این درسنامه؛ مزمور ۱۱۸ آیه ۱ است .

در ادامه با سرود زیر می توانید وقت شکرگزاری را ادامه دهید .

سرود شکرگزاری

بیشتر راجب روز شکرگزاری بدونیم  ...
روز شــکرگزاری یکــی از مهــم تریــن و پرشــورترین تعطــیلات در ایــالات متحــده و کانــادا اســت؛ کــه بــه عنــوان یــک روز 

بــرای شــکرگزاری بــه خاـــر بــرکات زندگــی جشــن گرفتــه مــی شــود کــه تاریخـــه ی جــالبی دارد
روز شــکرگزاری در ایــالات متحــده بــه رویــداد هــای قــرن ۱۷ مــیلادی بــاز میگــردد . اولیــن جشــن شــکرگزاری بــه ـــور 
ــا  ــد ب ــده بودن ــکا آم ــه آمری ــه ب ــان مهاجــران انگلیســی ک ــزار شــد . در ان زم رســمی در ســال ۱۶۲۱ در ماساچوســت برگ
بومیــان آمریــکا جمــع شــدند و یــک جشــن شــکرگزاری برگــزار کردنــد . هــدف آن هــا ایــن بــود کــه خداونــد را بــرای فصــل 
برداشــت غلات و میــوه هــا و ویــژه ذرت و بلال شــکرگزاری کننــد و در انــی برداشــت محصــولات بــه بومیــان امریــکایی 

نیــز کمــک مــی کردنــد
ایــن جشــن بــه مــدت ۳ روز ادامــه داشــت کــه در آن افــراد زیــادی در کنــار هــم بــه خــوردن غذاهــای مختلفــی مثــل 

بوقلمــون ، ذرت ، لوبیــا ، کــدو تنبــل و میــوه هــای مختلــف مــی پرداختنــد

عید یا روز شکرگزاری در کتاب مقدس هم دیده می شود ؟
در کتــاب مقــدس بــه ویــژه در کتــاب هــای عهــد عتیــق )تــورات( و همینطــور در عهــد جدیــد بارهــا بــه اهمیت شــکرگزاری 
و ســپاس گــزاری از خداونــد اشــاره شــده . عیــد شــکرگزاری بــه ـــور خــاص درعهــد عتیــق یــادآوری دوران ســفر قــوم در 
ــرای هدایــت و حفاظــت او در  ــد ب ــد و از خداون ــان اســت . در ایــن دوران قــم اســرائیل در چادرهــا زندگــی میکردن بیاب

ـــول ایــن ســفر شــکرگزاری مــی کردنــد .
ایــن عیــد بعــد از گذشــت زمــان بــرای شــکرگزاری در فصــل برداشــت محصــولات کشــاورزی انجــام میشــد کــه بــه عیــد 

آلاچیــق هــا معــروف بــود . کتــاب لاویــان بــاب ۲۳ آیــات ۳۷ الــی ۴۴ 

https://youtu.be/Oza6ygqh5HE?si=MLKHWEjlsbhqZJW9


شکرگزاری برای ... ) ۲۰ دقیقه ( 	

در زندگــی روزمــره، گاهــی بیشــتر قســمت هــای زندگــی مــا بــه دلیــل تکــرار و یــک نواختــی از دیــد مــا پنهــان مــی 
ماننــد. مثــل آفتاب پرســت هایی کــه همیشــه در یــک مسیــر حرکــت می کننــد و خــود را بــا محیــط شــان تطبیــق 
می دهنــد، مــا هــم ممکــن اســت بــه مــرور زمــان در دایــره ی عادت هــای روزانــه مــان غــرق  شــویم. ایــن رونــد 
باعــث می شــود کــه موضوعــات و ارزش هــای مهمــی مثــل سلامتــی، روابــط هــای ارزشــمند و لحظــات خــوب، بــه 

چیزهــای عــادی و بی اهمیــت تبدیــل شــوند
ایــن موضــوع شــاید در زندگــی روحانــی مــا هــم بــه همیــن حالــت باشــد؛ گاهــی بــرکات و داشــته هایی کــه خداونــد 
بــه مــا بخشــیده آن قــدر در زندگی مــان عــادی می شــوند کــه حتــی متوجــه  بــود یــا نبودنشــان نمی شــویم ! مثــل 
آفتاب پرســتی کــه در جــایی کــه حضــور دارد، بــه ســختی قابــل تشــخیص اســت. امــا ســوال اینجاســت کــه چــه 
چیــزی باعــث می شــود کــه بــرکات و ارزش هــای زندگــی مــان را کــه خداونــد عطــا کــرده بــه اصــطلاح بــه »حالــت 

آفتاب پرســتی« در بیاینــد؟ آیــا مــا مســئول ایــن وضعیــت هستیــم؟

از دیــدگاه علــم روان شناســی، احســاس ناامیــدی و ســرخوردگی بــه دلیــل »انتظــارات« در زندگــی ایجــاد می شــود. 
انتظــارات، چــه به جــا و چــه بی جــا، باعــث می شــوند کــه مــا همیشــه در ذهــن خــود احســاس کنیــم چیــزی در 
زندگی مــان کــم اســت و نیــاز بــه چیــزی بهتــر و بیشــتری داریــم. ایــن انتظــارات و آرزوهــای مــا باعــث می شــود 
نــگاه  مــان بــه چیــزی متمرکــز شــود کــه نیســت و همیــن امــر، مهم تریــن دلیــل بــرای ایجــاد ســندرم آفتاب پرســتی 
در زندگی مــان، به ویــژه در دوران نوجوانــی، اســت. مــا بــا ایــن ـــرز تفکــر و انتظــارات بی جــا در حقیقــت باعــث 
ــیم و  ــا نباش ــدن آن ه ــه دی ــادر ب ــر ق ــه دیگ ــوند ک ــل ش ــی تبدی ــه حالت ــته هایمان ب ــرکات و داش ــه ب ــویم ک می ش

شکرگزارشــان نباشــیم

یکــی از روحیه هــایی کــه خداونــد مــا را بــه داشــتن آن تشــویق می کنــد، روحیــه شــکرگزاری اســت. در کلام 
ــد ــه بای ــه شــده اســت ک ــا گفت ــه م ــد، بارهــا ب ــد جدی ــق و چــه در عه ــد عتی ــد، چــه در عه خداون

چیزهای خوب و برکات زندگی مان را ببینیم و به آن ها توجه کنیم.. ۱



بابت این نعمت ها شکرگزاری کنیم و بدانیم که دهنده این برکات، خود خداوند است.. ۲

واقعــاً جالــب اســت کــه تمــام چیزهــایی کــه خداونــد مــا را بــه انجــام آن هــا دعــوت می کنــد، ابتــدا بــرای منفعــت 
و برکــت خــود ماســت. همــه مــا بــه ایــن حقیقــت ایمــان داریــم کــه خداونــد از همــه چیــز بی نیــاز اســت و هیــچ گاه 
ــر مــا  ــرای شــادابی و خی ــد ب ــی از مــا نیســت. هــدف واقعــی دعــوت خداون هدفــش جمــع آوری تشــکر و قدردان
اســت. وقتــی کــه مــا شــروع بــه شــکرگزاری می کنیــم و روحیــه شــکرگزاری را در خــود تقویــت می کنیــم، به ـــور 
ناخــودآگاه قــادر خواهیــم بــود بــرکات و چیزهــای مهمــی را ببینیــم کــه پیش تــر برایمــان عــادی شــده بودنــد. ایــن 

شــکرگزاری باعــث می شــود کــه به مــرور زمــان متوجــه داشــته های خــود شــویم تــا نداشــته هایمان

بــا تقویــت روحیــه شــکرگزاری و وارد کــردن آن بــه عــادات زندگی مــان، بــه تدریــج می بینیــم کــه بــرکات و امکاناتــی 
ــه مــا را  ــن روحی ــه روز، ای ــل مشــاهده می شــوند. روز ب ــگاه مــا روشــن و قاب ــه مــا بخشــیده در ن ــد ب کــه خداون
از نگــرش »انتظــار« بــه ســمت »قناعــت« و احســاس شــادمانی واقعــی هدایــت می کنــد. کلام خداونــد در رســاله 
افسســیان، بــاب ۴ آیــه ۲۳ می فرمایــد: »بایــد ـــرز فکــر شــما نــو شــود«. یکــی از عواملــی کــه بــه نــو شــدن ـــرز 

فکــر و نگــرش مــا کمــک می کنــد، روحیــه شــکرگزاری اســت
ــم کــه انتظــارات بی جــا و خواســته های بیــش از حــد یکــی از  ــه اشــاره کردی ــن نکت ــه ای ــم، ب ــن تعلی ــدای ای در ابت
دلایــل اصلــی احســاس ناامیــدی و ســرخوردگی در انســان ها اســت. همـنیــن اشــاره کردیــم کــه روحیــه شــکرگزاری 
باعــث می شــود کــه بیشــتر بــر داشــته های خــود متمرکــز شــویم تــا نداشــته هایمان و ایــن عــادت در نهایــت مــا 
را از روحیــه ـلبــکاری دور می کنــد و یــادآوری می کنــد کــه در همیــن لحظــه چــه بــرکات عظیمــی در زندگی مــان 
ــد بــه زندگی مــان شــادی و امیــد بیــاورد و نشــان دهــد کــه اوضــاع خیلــی  داریــم. ایــن یعنــی شــکرگزاری می توان

بهتــر از آن چیــزی اســت کــه می توانســت باشــد

رســاله افسســیان، بــاب ۵ آیــه ۲۰ می فرمایــد: »همــواره خــدای پــدر را بــه نــام خداونــد مــا عیســی مسیــح بــرای 
همــه چیــز شــکر گوییــد«. پــس دعــوت کلام خداونــد همیشــه بــرای کامیــابی و شــادی خــود ماســت

فکــر و تدبیــر خداونــد کــه در کلامــش پیــدا می شــود، همیشــه بــرای مــا موفقیــت و سلامتــی را در نظــر دارد. ـبــق 
وعده هــایی کــه در کتــاب مقــدس بــه مــا داده، خداونــد می خواهــد بهترین هــا را بــرای زندگــی مــا فراهــم کنــد. هــر 

چیــزی کــه از ـــرف او بــه مــا گفتــه می شــود، بــرای ایــن اســت کــه بــه زندگــی بهتــر و شــادتر برســیم

شکرگزار برای ... ۴ چیز !
)۴ چیز مهم که شاید وجود آن در زندگی ات عادی شده باشد !!! (

شکرگزار برای بودن در داستان خداوند . ۱
رساله ی کولوسیان باب ۱ آیه ی ۱۲

پدر را شکر گویید که شما را شایسته سهیم شدن در میراث مقدسین در قلمرو نور گردانیده است . 
ــد از کلمــه ی شــکرگزاری و سپاســگزاری اســتفاده شــده  ــود درصــد قســمت هــایی کــه در کلام خداون بیشــتر از ن

اســت مربــوط بــه خداونــد و محبــت او مــی باشــد 
خداوند را سپاس گویید زیرا که نیکوست ، و محبتش جاودانه است ! مزمور باب ۱۱۸ آیه ی ۲۹ 

خدای خدایان را سپاس گویید ، زیرا که مجبت او جاودانه است .



مزمور باب ۱۳۶ آیه ی ۲ 
خداوند را سپاس گویی زیرا که نیکوست ، و محبتش تا ابدالاباد است .

اول تواریخ باب ۱۶ آیه ی ۳۴ 
تو را سپاس می گویم که مرا اجابت فرمودی ، و نجات من شدی ! 

مزمور ۱۱۸ باب ۲۱
پس خداوند را به سبب محبتش سپاس گویند به جهت کارهای شگفت انگیزش برای بنی آدم 

مزمور باب ۱۰۷ آیه ی ۳۱
تو را ، ای خداوند ، به تمامی دل سپاس خواهم گفت ؛ همه شگفتیهای تو را بیان خواهم کرد .

مزمور باب ۹ آیه ی ۱

بــه عنــوان نوجوانــان مســیحی یکــی از بزرگتریــن و مهــم تریــن دلایلــی کــه بایــد بخاـــر آن از خداونــد شــکرگزار 
باشــیم ؛ نجاتــی اســت کــه خداونــد مــا را بــه آن دعــوت کــرده و در آن ســهیم نمــوده 

زیــرا مــا را از قــدرت تاریکــی رهانیــده و بــه پادشــاهی پســر عزیــزش منتقــل ســاخته اســت ، کــه در او از رهــایی ، 
یعنــی از آمــرزش گناهــان برخورداریم.)کولســیان بــاب ۱ آیــه ی ۱۳(

نجــات و عــادل شــمردگی مــا از ســمت خداونــد ، باعــث شــده کــه مــا حقیقتــی را بشناســیم و در آن زندگــی کنیــم 
کــه بــه بســیاری از مردمــان جهــان پوشــیده اســت 

ایــن موضوعــی اســت کــه کلام خداونــد بــه مــا مــی گویــد کــه خداونــد مــا را از پیــش انتخــاب کــرده تــا راز نجــات را 
کــه کــه از ـریــق عیســی مسیــح بــه وقــوع پیوســت را بــر مــا مکاشــفه کنــد 

ایــن موضــوع هــم بــر جنبــه هــای مختلفــی از زندگــی روحانــی مــان و هــم بــر زندگــی شــخصی و فیزیکــی مــان 
ــادی دارد  ــرات بســیار مهــم و زی تاثی

بابــت ایــن فیــض بایــد از خداونــد شــکرگزار باشــیم کــه چشــم هــای دل مــا بســته نیســت کــه حقیقــت را ندانــد و 
نشناســد ..

اکنــون بــه عنــوان یــک نوجــوان بــا دانســتن کلام خداونــد و راه و روش زندگــی مســیحی ، بــه هــر راه و اشتباهــی 
کشــیده نخواهیــم شــد 

البتــه کــه ایــن موضــوع ممکــن اســت از فــرد بــه فــرد دیگربــه میــزان رشــد روحانــی آنهــا متفــاوت باشــد و قطعــا 
هــم اینطــور اســت ..

امــا بیــش از هــر چیــزی بایــد ایــن را بدانیــم کــه خداونــد بــه عنــوان یــک نوجــوان مســیحی مــا را از هــر بــدی حفــظ 
خواهــد کــرد ، مــا شــبانان ، معلمیــن ، خادمیــن و راهنماهــای بســیاری داریــم کــه مــی توانیــم در هــر شــرایط و 
زمانــی از آنهــا مشــورت و کمــک بگیریــم و بدانیــم کــه همــه ی ایــن هــا واقعــا از فیــض خداونــد و محبــت بی کــران 

اوســت کــه مــا را هــم دعــوت کــرده اســت 
پــس مــی توانیــم خداونــد را بــه خاـــر هدیــه ی بی نظیــر نجــات و دعــوت و ســهیم کــردن مــا در فرزنــد خواندگــی 

اش شــکر گــزاری کنیــم 

شکرگزار برای فرصت ها و تجربه های جدید . ۲
افسسیان باب ۵ آیه ی ۱۶

فرصت ها را غنیمت شمارید ، زیرا روزهای بدی است.
 



یکی از موضوعاتی که ما کمتر به عنوان دلیلی برای شکرگزاری به آن نگاه می کنیم ؛ فرصت هاست !
هــر روز بــا ـلــوع خورشــید و عــوض شــدن تاریــخ هــای تقویــم مهلتــی داریــم تــا بــه تجربیــات و فرصــت هــای 

جدیــد در زندگــی مــان خــوش آمــد بگوییــم ..
خداوند هر روز به ما روز جدیدی می بخشد که در آن رحمت های او بر ما و زندگی ما تازه می شود .

شــاید مــا فــردی هستیــم کــه حــس مــی کنیــم تــا بــه ایــن زمــان تعــداد اشتباهــات و تیرهــای خطایمــان بیشــتر از 
عملکردهــای درســت و موفقیــت هایمــان بــوده اســت 

ایــن موضــوع مــی توانــد یــک دلیــل بســیار بــرای شــکرگزاری مــا باشــد کــه خداونــد مــا خــدای فرصــت هاســت ... و 
ایــن تنهــا بــه معنــای گــذر زمــان نیســت بلکــه خداونــد قــادر اســت در روزهــا و فرصــت هــای جدیــد ، همــه چیــز 

را در مــا و در زندگــی مــا تــازه بســازد .
شــاید امــروز و در ایــن اواخــر یکــی از چیزهــایی کــه واقعــا نیــاز بــه شــندین اش داریــم ایــن اســت کــه داســتان تنهــا 

بــه اینجــا ختــم نشــده و نمــی شــود ..
روزهای بسیاری در پیش هستند ... 

و مطمئنا همه چیز با خداوند و به واسطه ی او زیباتر و ارزنده تر از هر چیزی در این دنیا است . 
کلام خداونــد در رســاله ی دوم قرنتیــان بــاب ۵ آیــه ی ۱۷ اینطــور مــی فرمایــد : پــس اگــر کســی در مسیــح باشــد 

، خلقتــی تــازه اســت . چیزهــای کهنــه درگذشــت ؛ هــان ، همــه چیــز تــازه شــده اســت 
ــرار مــی دهــد و تمــام  ــا ق ــار م ــه در اختی ــد ک ــه خاـــر تمــام فرصــت هــای جدی ــد را ب ــم خداون ــی توانی ــس م پ

ــم  ــکرگزاری کنی ــد ؛ ش ــه در راه هستن ــازه ای ک ــای ت روزه

شکرگزار برای حداقل امکانات زندگی. 	
فیلیپیان باب ۴ آیه ی ۱۹ 

»و خدای من ، همه ی نیاز های شما را بر حسب دولت پرجلال خود در مسیح عیسی رفع خواهد کرد .«

گاهــی اوقــات، وقتــی درگیــر روزمرگی هــا می شــویم، بــه راحتــی فرامــوش می کنیــم کــه بــرای بســیاری از چیزهــایی 
کــه بــه ـــور عــادی در زندگــی داریــم، بایــد شــکرگزار باشــیم. در دنیــای پرشــتاب و پــر از تغییــر امــروز، داشــتن 
حداقــل امکانــات زندگــی، بــه نظــر چیــزی بدیهــی می آیــد. امــا اگــر بــه ایــن امکانــات توجــه کنیــم، متوجــه خواهیــم 

شــد کــه چقــدر بــرای زندگــی راحــت و و آســایش مــا ضــروری هستنــد

آب آشــامیدنی تمیــز، یکــی از ســاده ترین و ضروری تریــن نیازهــای انســانی اســت کــه بســیاری از مــا بــه راحتــی از 
آن بهره مندیــم. داشــتن خانــه ای امــن کــه مــا را از شــرایط نامســاعد آب و هــوا محافظــت می کنــد، یــا دسترســی 
بــه غذاهــای ســاده و مغــذی کــه انــرژی لازم بــرای ادامــه روز را فراهــم می کنــد، از نمونــه برکــت  هــایی هستنــد 

کــه گاهــی اوقــات در ســایه مشــکلات بــزرگ  تــر بــه آن هــا توجــه نمی کنیــم

ـــی مثــل تلفــن یــا اینترنــت، بــه مــا ایــن امــکان را می دهنــد کــه بــا دوســتان و خانــواده مــان  وســایل هــای ارتبا
ــن  ــم. ای ــری ادامــه دهی ــه یادگی ــی از راه دور هــم ب ــم و حت ــد را جســتجو کنی در تمــاس باشــیم ، اـلاعــات جدی
ابزارهــای ســاده ممکــن اســت بــرای مــا در دســترس باشــند، امــا بــرای خیلــی از افــراد در گوشــه و کنــار جهــان، ایــن 

امکانــات هنــوز آرزویی دور از دســترس اســت

ــات بهداشــتی  ــرای خــواب و همـنیــن امکان ــج ب ــرای اســتراحت، داشــتن یــک مــکان دن فضــای آرام و راحــت ب



اولیــه مثــل آب گــرم و لــوازم بهداشــتی ، از آن دســته چیزهــایی هستنــد کــه شــاید فرامــوش کــرده باشــیم بابــت 
ــوارد   ــن م ــم، ارزش ای ــر می کنی ــد فک ــات را ندارن ــن امکان ــه ای ــانی ک ــه کس ــی ب ــا وقت ــیم. ام ــکرگزار باش ــا ش آن ه

ــر می شــود ــان واضــح ت برایم

سلامتــی نــسبی بــدن نیــز یکــی از بزرگ تریــن لطــف در زندگــی اســت. حتــی اگــر مشــکلات جزئــی جســمی داشــته 
باشــیم، هنــوز از توانــایی حرکــت، تفکــر و احســاس برخورداریــم، چیــزی کــه بســیاری از افــراد از آن محرومنــد

اول تسالونیکیان باب ۵ آیه ی ۱۸
در هر وضعی شکرگزار باشید زیرا این است اراده خدا برای شما در مسیح عیسی .

ــی  ــم و حیات ــد کوچــک بســیار مه ــر چن ــه ه ــایی ک ــات و چیزه ــی امکان ــرای تمام ــد را ب ــم خداون ــی توانی ــس م پ
ــم .. ــکر کنی ــد تش هستن

ــم،  ــد کــه چــه نعمت هــای بزرگــی داری ــادآوری می کن ــه مــا ی ــا ب ــه تنه ــات، ن ــن حداقــل امکان ــرای ای شــکرگزاری ب
ــات برخــوردار  ــن امکان ــوز از ای ــه هن ــی ک ــه دیگران ــم و ب ــدر زندگــی خــود را بیشــتر بدانی ــه باعــث می شــود ق بلک

ــد، کمــک کنیــم نیستن

شکرگزار برای رویاهای زیبا و توانایی فکر کردن. ۴
یکــی دیگــر از دلایــل شــکرگزاری کــه اغلــب بــه آن توجــه نمی کنیــم، قــدرت بی نظیــر فکــر مــا انســان هــا اســت؛ 

ــا و الهام بخــش ــزرگ، زیب ــایی داشــتن رویاهــایی ب توان
 خداونــد بــه مــا ایــن توانــایی را داده اســت کــه بــا فکــر و اندیشــه خــود ایده هــایی نــو خلــق کنیــم و بــر اســاس 
آن هــا قدم هــای جدیــدی در زندگــی برداریــم. داشــتن رویــا بــه معنــای داشــتن تصویــری از آینــده ای بهتــر، 
روشــن تر و پــر از امــکان اســت. ایــن رویاهــا نــه تنهــا بــه مــا انگیــزه می دهنــد، بلکــه بــه مــا یــادآوری می کننــد کــه 

در ایــن مسیــر مــی توانیــم از خداونــد نیــز رویاهــای مختلفــی دریافــت کنیــم
اول قرنتیان باب ۲ آیه ی ۱۶

زیرا کیست که فکر خداوند را دانسته باشد تا به او مشورت دهد ؟ ولی ما فکر مسیح را داریم.
اگــر بخواهیــم بــه ایــن حقیقــت نــگاه کنیــم کــه خداونــد بــه مــا “فکــر مسیــح” را بخشــیده اســت ، درمی یابیــم کــه 
ایــن ـــرز تفکــر نــه تنهــا بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا در زندگــی مثــل مسیــح فکــر و عمــل کنیــم ، بلکــه مــا را قــادر 
ــی وقــت هــا  ــم. خیل ــدم برداری ــر آن هــا ق ــم و در مسی ــد را دردریافــت و درک کنی ــا رؤیاهــای خداون می ســازد ت

شــاید بــه عنــوان نوجوانــان مســیحی خــود را در بســتر فعلــی زندگــی مــان ، گیــر افتــاده و بی پنــاه دیــده ایــم ..
امــا ایــن حقیقــت و امیــد اغلــب زمــان هــا از فکــر مــا دور بــوده اســت کــه رویــا و داشــتن دیــد و رویــا هــم برکتــی 

اســت کــه مسیــح بــرای مــا فراهــم کــرده ..
اینکــه خداونــد بــا مــا ســخن مــی گویــد و دوســت دارد تــا بــا منتقــل کــردن آینــده و فکرهــای سلامتــی اش مــا 
را بــه ادامــه ی ایــن مسیــر بــه جلــو بخوانــد یــک فیــض و لطــف بی نظیــر از خداونــد اســت کــه مــا اغلــب بــه آن 

توجهــی نمــی کنیــم ..

در نهایــت، آنـــه کــه بیــش از هــر چیــزی اهمیــت دارد، توانــایی تقویــت روحیــه شــکرگزاری در درون خودمــان 
اســت.

وقتــی شــکرگزاری در قلــب مــا ریشــه مــی  گیــرد، نــه تنهــا درک عمیــق  و ویــژه تــری از بــرکات  و نیکــویی هــایی 
کــه در زندگــی داریــم پیــدا می کنیــم، بلکــه بــه یــک نــگاه تــازه از دنیــای اـــراف  مــان هــم دســت پیــدا مــی کنیــم

ــمندی  ــته های ارزش ــه داش ــه چ ــم ک ــوش کنی ــت فرام ــن اس ــروزی ، ممک ــوی ام ــغله و پرهیاه ــای پرمش  در دنی



داریــم کــه ممکــن اســت بســیاری از دیگــران از آن هــا بی بهــره باشــند. شــکرگزاری بــه مــا ایــن توانــایی را می دهــد 
ــت زندگی مــان معطــوف شــود.  ــه چیزهــای خــوب و مثب ــان مشــکلات و چالش هــا، نگاه مــان ب ــی در می ــه حت ک
از ایمــان و هویــت مــان در مسیــح گرفتــه تــا فرصــت هــا و تجربــه هــای جدیــد کــه خداونــد در اختیارمــان قــرار 
ــا مــی  ــه م ــد ب ــه خداون ــا ک ــات کوچــک و عــادی زندگــی و رویاهــا و ایده هــای زیب میدهــد وداشــتن تمــام امکان

بخشــد احتمــالا در دنیــای پــر از نارضایتــی و شــکایت فرامــوش شــوند..

همینطــور شــکرگزاری، بــه واقــع، دریـــه ای اســت کــه مــا را بــه دنیــای تــازه ای از بــرکات و بخشــندگی هــای خداونــد 
می بــرد ؛ زمانــی کــه شــکرگزاری را در قلــب خــود جــای می دهیــم، نــه تنهــا نگاه مــان بــه دنیــا تغییــر می کنــد، بلکــه 
ــد شــویم. در حقیقــت، شــکرگزاری  ــرکات خــود بهره من ــش از ب ــه بیشــتر از پی ــا امــکان می دهــد ک ــه م ــد ب خداون
به ـــور معجزه آســا باعــث می شــود کــه درهــای آســمان بــه روی زندگی مــان گشــوده شــود و نعمت هــای بی پایــان 

او در جریــان باشــد

درایــن میــان خیلــی خــوب اســت تــا ایــن نکتــه را هــم بــه خودمــان یــادآور شــویم کــه شــکرگزاری فقــط بــه خاـــر 
داشــته هــای مــادی نیســت، بلکــه بــه خاـــر میــزان قلــب شــکرگزار و شــاد مــا نسبــت بــه خــدایی اســت کــه بــه مــا 

فکــر مــی کنــد و بــرای مــا تــدارک میبینــد.

شکر گزاری گروهی : ) ۱۰ الی ۱۵ دقیقه ( 	
ــه ســمت شــکرگزاری  ــان را ب ــرای مربیــان ! مــربی عزیــز ؛ شــما مــی توانیــد در ایــن زمــان کــه نوجوان یادداشــتی ب

ــد  ــر کــه مخصــوص روز شــکرگزاری اســت اســتفاده کنی ــد از آهنــگ بی کلام زی هدایــت مــی کنی

ویدیو

در بخــش شــکرگزاری گروهــی ســعی کنیــد تــا اتمســفری آرام را ایجــاد کنیــد تــا نوجوانــان بتواننــد بــه صحبــت هــای 
شــما متمرکــز شــده  و در ادامــه شــکرگزاری کننــد 

هــدف در ایــن بخــش ایــن اســت کــه شــما مربیــان عزیــز فــرق میــان دعاهــای درخواســتی و دعاهــای شــکرگزاری را 
بــه نوجوانــان توضیــح دهیــد . ایــن کار را بــه ســادگی مــی توانیــد از روی مثــال زدن کتــاب مزامیــر و نوشــته هــای 

داوود بــه ایشــان بگوییــد .
کــه همانطــور کــه مــا زمــان هــایی را بــرای شــفاعت یــا دعاهــای اســتغاثه ای ) درخواســتی( اختصــاص مــی دهیــم؛ 

نیــاز اســت تــا زمــان هــایی را هــم بــه دعاهــای شــکرگزاری بدهیــم 
از نوجوانــان بخواهیــد تــا لحظاتــی عمیقــا در ســکوت بــر روی حضــور خــدا متمرکــز شــوند و بــه مفهــوم و پیغامــی 

بــه صــورت شــخصی از تعلیــم دریافــت کردنــد فکــر کننــد 
ــه  ــد را ب ــت آن خوشــحال و شــکرگزار هستن ــه در دلشــان باب ــزی ک ــا هــر چی ــد ت ــه از ایشــان دعــوت کنی در ادام

ــد  ــر درخواســتی نیاورن ــا و در مسی ــه دع ــه ب ــن شــکرگزاری را شبی ــن حــال ای ــد و در عی ــه گوین ــد ب خداون
این شکرگزاری ها می تواند کوتاه و ساده و حتی برای دلایل بسیار کوچک باشد .

هزاران علت برای ... شکر گزاری ! ) ایجاد عادت شکرگزاری در سال جدید (
مربیــان عزیــز ! بــا توجــه بــه نزدیــک شــدن بــه ســال نــو مــیلادی مــی توانیــد نوجوانــان را تشــویق کنیــد تــا در ســال 

https://youtu.be/30DKpX8h5Fo?si=TTQWfBb0e6acPlBB


ــرای خــود داشــته باشــند کــه البتــه ایــن کار را مــی  ــه« ب ــه عنــوان » دفتــر شــکرگزاری روزان پیــش رو یــک دفتــر ب
تواننــد در صــورت تمایــل شــخصی انجــام دهنــد و صرفــا مــی توانیــد در راســتای تقویــت روحیــه ی شــکرگزار آن 

را بــه ایشــان پیشــنهاد کنیــد 
دفتر شکرگزاری نوجوانان می تواند به صورت روزانه ، هفتگی یا ماهانه باشد .

نوجوانــان عزیــز مــی تواننــد  کوچــک تریــن تــا بــزرگ تریــن دلایلــی یــا چیزهــایی کــه بابــت آن از خداونــد شــکرگزار 
هستنــد را در ایــن دفتــر ثبــت و یادداشــت کننــد ... 

البتــه یــادآوری ایــن نکتــه را فرامــوش نکنیــد کــه ایــن دفتــر یــک قانــون دارد ؛ آن هــم ایــن اســت کــه در آن فقــط 
دعاهــای شــکرگزاری و تشــکر از خداونــد نوشــته مــی شــود و هیــچ دعــای درخواســتی در آن ثبــت نمــی شــود ..

) ایــن نکتــه علاوه بــر متمرکــز کــردن ذهــن ایشــان بــه صــورت کامــل بــر روی پیــدا کــردن دلایــل شــکرگزاری ؛ باعــث 
مــی شــود کــه آنهــا عــادت و فرهنــگ شــکرگزاری را نیــز در ایمــان خــود نهادینــه کننــد (

نظر تو چیه ؟ ) ۱۰ دقیقه ( 	
نظر نوجوانان را در قالب این سوالات در رابطه با تعلیم از ایشان بپرسید :

چــه موضوعــات و برکاتــی کــه متوجــه اهمیــت وجــود آن هــا نبودیــد ، بــا شــنیدن ایــن تعلیــم درفکــر شــما . ۱

پررنــگ شــد؟ آیــا دوســت داریــد کــه بیشــتر راجــب آن صحبــت کنیــد ؟

چــه انتظــارات و یــا توقعاتــی در فکــر شــما باعــث شــده بــود تــا بــرکات و کارهــای خداونــد در زندگــی تــان ، بــه . ۲

حالــت آفتــاب پرســتی در بیایــد ؟ 

بازی و سرگرمی )۱۰ الی دقیقه ( 	
ــا هــم بــه چالــش  ــا نمایــش ایــن ویدئــو از ـریــق لینــک زیــر ، نوجوانــان را در راســتای مفهــوم تعلیــم امــروز ب ب

بکشــید
یادداشــتی بــرای مــربی :  اگــر تعــداد نوجوانــان شــما بیشــتر از زمــان ایــن ویدئــو اســت ؛ مــی توانیــد بــا جســتجو 
کــردن جــملات زیــر تعــدا بیشــتری از عکــس هــا را در دســترس داشــته باشــید و بــا آن اسلایــدی را تهیــه کنیــد و 

یــا از یــک ویدئــوی ـولانــی تــر کمــک بگیریــد 

Guess the object  close up 
Close the object from close up photo
Zoom in object challenge 

ایــن چالــش کمــی مرتبــط بــا موضــوع درس شــکرگزاری اســت کــه بــه مــا نشــان مــی دهــد گاهــی خیلــی از بــرکات 
و موضوعــات خــوب زندگــی مــان انقــدر در دیــد مــا نزدیــک و تکــراری انــد کــه نمــی توانیــم هیــچ تصویــر کلــی و 

بــزرگ تــری از مهــم و بی نظیــر بــودن آن داشــته باشــیم 


