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هفته ی اول:

چرا باید کتاب مقدس را بخوانیم ؟

هــدف مجموعــه: نوجوانــان در ایــن مجموعــه خواهنــد آموخــت کــه خوانــدن کتــاب مقــدس بــرای زندگــی روحانــی 
اــــان حـاـــی اـــت و در نهاـــت کلام خــدا را ـــا اشتـــاق و ـــه ـــورت منـــم مطالـــه کننــد

ــی  ــرای زندگــی روحان ــاب مقــدس ب ــد آموخــت کــه چــرا مطالـــه ی کت ــن درس خواهن ــان در ای ــدف درس:  نوجوان ه
ــی و ـاثیرگــذار اـــت ؟ اــــان حـاـ

خوش آمدگویی و احوال پرسی با نوجوانان : )۲دقیقه( 	
در اـتــدای مـــارکت ـــا برخــوردی گــرم و ـمـمــی ، ـــه نوجوانــان خــوش آمدگــویی کنـــد و شــادی قــلبی خــود را در 

راـطــه ـــا ایــن مـــارکت ـــه اــــان ابــراز کنـــد 

توضیح و معرفی مجموعه : )۳دقیقه( 	
ـــان عزیــز ! مجموعــه ی پـــش رو و جلســات آن ـــه نحــوه ی مطالـــه ی کتــاب مقــدس ـــه ـــورت عملــی مــی  مرـ

ـــردازد ، نوجــوان را ــــویق کنـــد و ـــا حــد امــکان روـــا و هــدف ایــن مجموعــه را ـــه اــــان انتقــال دهـــد 

وقت دعا و پرستش : 	
نوجوانــان را در مسیــر دعــایی هداـــت کنـــد و از اــــان ـخواهـــد ـــا آنهــا هــم در ـــورت داشــتن میــل و علاقــه در 

دعــا و ــــردن ایــن وقــت ـــه خداونــد مـــارکت کننــد 

کلام تو برای پاهایم چراغ است
کلامت زنده و زرین و زیباست

گپ و گفت کتاب مقدسی  : )۳دقیقه( 	
ـــا حــد ممکــن نوجوانــان را درگیــر کتــاب مقــدس و اهمـــت وجــود و مطالـــه ی آن در زندگــی شــان ـــه عنــوان ـــک 
نوجــوان ـکنـــد. ایــن ـخــش ـــه خلاقـــت متفــاوت و خــاص شــما در گفتگــو و مطــرح کــردن ـــوالات دارد . مـتوانـــد 

ـــد :  ـــوالاـی را ـــه ایــن شــکل از اــــان بـرـ

اولین کتاب مقدـتان را چه کسی ـه شما هدـه داد ـا چطور آن را ـهـه کردـد ؟. 	

فکــر مـکنـــد اگــر کتــاب مقدـــتان مــی ـوانســت ـــا شــما ـحبــت کنــد ـــه شــما چــه مـگفــت ؟ ) مثــلا چــه خــوب . 	

کــه همــــه مــن رو ـادـــه ... ـــا چقــدر خــوب کــه از مــن مراقبــت مـکنــی ...(

ه ای که ـا کتاب مقدـتان و مطالـه ی آن داشتـد چه زمانی بوده ؟. 	 خاص ـرین ـجرـ

تعلیم : )۲۰ دقیقه( 	
همانطــور کــه مطمئنــا در اـتــدای مـــارکت متوجــه شــده ـاشـــم ، اـــم مجموعــه ی آموزشــی پـــش رو ، » اکسیــژن 
کــی ـنهــا ـــه دقـقــه مــی ـوانــد ـــدون اکسیــژن زنــده ـمانــد . از نـــر حـاـــی  روحانــی « اـــت . ـــدن انســان از نـــر فیزـ
، مطالـــه ی کلام خداونــد بــرای ـغذـــه و رشــد روحانــی مــان در زندگــی مســـحی را مــی ـوانـــم آن اکسیــژن ـســـار 
ضــروری بــرای ادامــه ی حـــات روحانــی خــود در خداونــد ـدانـــم . هــر چیــزی در جهــان بــرای زنــده مانــدن و رشــد 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=FMcWxSK9I5UZhw1J&v=TH4WOXbISXg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=V4ACpWcGYmwzb2Jz&v=X3bl5Sb4CVw&feature=youtu.be


نـازمنــد عوامــل مختلفــی اـــت و مــا هــم ـــه عنــوان نوجوانــان و اـمانــداران مســـحی بــرای رشــد و حـــات روحانــی 
مــان ـــه کلام خداونــد و مطالـــه ی عمیــق و دقیــق آن نـازمنــد هستـــم

کلام خداوند، در اـل مانند مکانی اـت که ما ـا خداوند و شخصیت حقـقی او ملاقات می کنـم .
وقتــی کلام خداونــد را ـــه ـــورت روزانــه مــی خوانـــم ، ـــه ـــدای خداونــد و دعــوت هــر روزه ی او در جنبــه هــای 
ــم و متوجــه مــی شــوـم  مختلــف زندگــی گــوش مــی دهـــم و همـنطــور ـــه اراده ی او در مســائل مختلــف ـی مــی برـ

کــه چطــور مــی ـوانـــم بــر طبــق آن دعــا و زندگــی کنـــم 
ــی مهــم و  ــرای مــا مثــل اکسیــژن روحان ــد  ب ــه ایــن موضــوع اشــاره کنـــم کــه چــرا کلام خداون حــالا مــی خواهـــم ـ

ضــروری اـــت ؟

کلام خداوند ما را تبدیل می کند : . 	
ـــک گـــاه وقتــی در ـروـــه ی رشــد قــرار دارد ، از شــکلی ـــه شــکل دـگــر ـغییــر مــی کنــد . ـــا گذشــت زمــان او دـگــر 
شبـــه جوانــه ی روز اول نـســت پــس بــرای قــوی شــدن و ادامــه ی زندگــی اش  نـــاز ـــه ـغییــر و جلــو رفتــن دارد . 

کلام خداونــد در  ارمـــا ـــاب ۵	 آـــه ی ۶	  مــی فرماـــد :
ــه شــدن از کلام  ــا ـغذـ ــا ـ ــد.« م ــن گردـ ــذت دل م ــت شــادی و ل ــا را خــوردم، و کلام ــت شــد، و آنه »ـــخنانت ـاف

ــرد  ــم ک ــی خواهـ ــدس اـــت زندگ ــه ـخـــنده ی آن روح الق ــی ک ــادی حقـق ــم و در ش ــی کنـ ــد رشــد م خداون

کلام خداوند ما را از رفتن به راه های اشتباه و کشیده شدن به گناه و سرکشی حفظ می کند :. ۲
وقتــی کــه کلام خداونــد را ـــه ـــورت وفادارانــه و منـــم در زندگــی خــود مطالـــه مــی کنـــم در واقــع زندگــی خــود را 

از نـــر روحانــی ـســلـم خداونــد و پادشــاهی اش کــرده اـــم . 
داوود در مزامیــر ـــاب ۹		 آـــه ی  ۹ اـنطــور مــی نوـســد : »چگونــه مــرد جــوان راهِ خــود را پــاک نــگاه دارد؟ ـــا نــگاه 

داشــتن کلام ـــو!«
ـــا مطالـــه ی کلام خداونــد هــر روزه از روح القــدس ـــر مــی شــوـم و ـــا ایــن ـــری مــی ـوانـــم ـــا قــدرت و آمادگــی 
روحانــی ـــــتری در برابــر وـوـــه و گناهــان اـســتادگی کنـــم . پــس مطالـــه ی هدفمنــد و عمیــق کلام خداونــد ـــه 

ـــورت روزانــه ـاثیــر ـســـار عمـقــی در اـســتادگی در برابــر وـوـــه دارد 

با مطالعه ی کلام خداوند تبدیل به شخصی هدفمندتر و  امیدوار می شویم :. ۳

ما در زندگی به مسائل مختلفی امید می بندیم 
ــی  ــده و برکــت مــان در زندگــی ـضمـن ــه ای خصوـــا آـن ــچ  زمـن ــا در هی ــه م ــن   موضوعــات ـ ــدام از ای ــچ ک ــا هی ام
نمـدهــد پــس ایــن مســئله ـــه ایــن مـناـــت کــه ایــن امـد هــا ، انگیــزه هــا و ـــا حتــی هــدف هــا چیزهــایی نـســت 

کــه  مــا ـتوانـــم در زندگــی مــان  بــر روی آن هــا حســاب کنـــم 
امــا در ـــر ـــا ـــر کلام خداونــد مــا ـا وعــده هــا و روـاهــای ـســـاری روبــرو مــی شــوـم کــه همگــی از ـــمت خداونــد 
ـــه مــا ـخــــده شــده اـــت . ایــن وعــده هــا اـــت کــه مــا را در زندگــی روحانــی مــان ـــه جلــو فــرا مــی خوانــد و مــا را 
ـبدیــل ـــه شــخصی هدفمنــد و  منضبــط مــی ـــازد . داوود در مزمــور ۹		 آـــه ی 	۸ ـــه امـــدی کــه در کلام خداونــد 

ـافتــه و درک کــرده اشــاره مــی کنــد :
»جان من برای نجاتِ ـو مدهوش گـته، اما ـه کلام ـو امـدوارم.«

پس اهمیت کلام خداوند به عنوان اکسیژن روحانی مان به سه علت است :

م چون از طریق آن ـبدیل می شوـم .. 	 ـه کلام خداوند نـاز دارـ

م چون ما را در برابر گناه حفاظت مـکند.. 	 ـه کلام خداوند نـاز دارـ

افت می کنـم .. 	 م چون از آن روـا و هدف خود را درـ ـه کلام خداوند نـاز دارـ



آیه ی حفظی و مطالعه ی روزانه ی کلام خداوند: 	
در ایــن مجموعــه ، نوجوانــان در طــول هفتــه کلام خداونــد را از ـــاب مطالـــه شــده در مـــارکت ـــه ــــد ، در وقــت 

ــی خواهنــد کــرد  .  شــخصی خــود مطالـــه و ـــا روشــی کــه در راهنمــای مـــارکت ــــدی ارائــه شــده بررـ
ــد در  ــه ی کلام خداون ــن مطالـ ــر در حی ــه ی بهت ــرای درک و ـجرـ ــه ب ــود ک ــی ش ــنهاد م ــربی : پــ ــرای م ــه ای ب نکت

ــد .  ــان ـگذارـ ــان درمـ ــا اــ ــنهادی را ـ ــه ی پــ ــدی روش مطالـ ــارکت ــ مـ

مطالعه ی روزانه کلام خداوند : لوقا باب 	 الی ۴

آیه ی حفظی : مزامیر باب ۹		 آیه ی  ۰۵	
 

کارگاه خلاقیت : ) ۲۰ دقیقه( 	
ــد  ــت جدـ ــه  نسب ــه و ـ ــان ، پــــنهاداـی خلاقان ــی نوجوان ــت هــای عمل ــوان فـالـ ــه عن ــان هــر مـــارکت ، ـ در پاـ
ـــان عزیــز قــرار داده شــده اـــت . همانطــور کــه  ـــه عنــوان راهنمــا بــرای برگــزاری ایــن کارگاه هــا در اختـــار شــما مرـ
مـــخص اـــت هــدف از ایــن فـالـــت و همــکاری نوجوانــان ـــا هــم ، اـــتفاده از ذوق  ، هــوش اجتماعــی و هـجانــی 
ــس  ــت . پ ــات آن اـ ــه جزئـ ــتر ـ ــر و ـــ ــه بهت ــری و ـوج ــرای ـادگی ــد ب ــه ی کلام خداون ــتای مطالـ ــان در راـ اــ
پــــنهاد مــی کنـــم ـــا نوجوانــان را ـــه گــروه هــای چنــد نفــره ـقســـم کنـــد و ـــا ـوجــه ـــه شــراـط زمانــی ـــه اــــان 

ــت دهـــد ـــا در فـالـــت هــای عملــی ایــن کارگاه هــا ـــا ـکدـگــر ــامــل و همــکاری داشــته ـاشــند  فرـ
ــم نــگاه کنـــد و ـلاش کنـــد ـــا طبــق ایــن آـــات ، ـــرود  در ـــاب 	 آـــه ی ۴۶ الــی ۵۵ از انجیــل لوقــا ، ـــه ـــرود مرـ
د و همــراه دوـــتانتان ایــن ـــرود را ـخوانـــد ) مثــل ـــرود خداونــد پنــاه و قــوت ماـــت کــه بــر  و ـــا آوازی را ـســازـ

طبــق مزمــور ۴۶ ـــروده شــده(

یادداشتی برای مربی :  	
ـــان عزیــز ! در جلســات ــــدی از ایــن مجموعــه ـــا ارائــه ی ـکــی از روش هــای مفـــد و ـــاده بــرای مطالـــه ی کلام  مرـ
خداونــد ـــه نوجوانــان ، اــــان را در جلســاـی ـحــت عنــوان » جلســات مطالـــه کتــاب مقدـــی « ــــویق و همراهــی 
ــق روش  ــا را از طری ــل لوق ــاب از انجی ــک ـ ــان ـ ــا نوجوان ــز همــراه ـ ــان عزی ـ ــی ۵ ، شــما مرـ ــد . در جلســات 	 ال کنـ
مطالـــه ی مقــدس مــورد مطالـــه قــرار خواهـــد داد . پــس پــــنهاد مــی شــود کــه نکاـــی را کــه در ادامــه بــرای شــما 
قــرار داده شــده را ـــه اــــان ـــه ـــورت شــفاف و البتــه ـــا هـجــان و شــادی لازم در جهــت اـجــاد انگیــزه در اــــان 
بــرای شــرکت در ایــن جلســات منتقــل کنـــد . نوجوانــان ادامــه ی ـــاب مطالـــه شــده در مـــارکت را در طــول هفتــه 
ـــه ـــورت روزانــه ) هــر روز ـــک ـــاب ( در خلــوت شــان مطالـــه خواهنــد کــرد . در انتهــا ــــویق و درخواـــت مــا از 
شــما عزیــزان ایــن اـــت کــه ـــا حــد امــکان ایــن جلســات را چــه از نـــر محـطــی و چــه از نـــر برگــزاری بــرای اــــان 

متنــوع و خــاص کنـــد 

کتاب مقدس و مخلفات ! 	
ــد کــه همــراه خــود ـــک دفترچــه و  ــان را ــــویق کنـ ــده ، نوجوان ــرای جلســه ی آـن ــز پــــنهاد مــــود ب مــربی عزی
هاـلاـتــر ـــا حتــی لــوازم ـحریــری کــه مـمــولا ـــا وجــود آنهــا لــذت ـــــتری از مطالـــه مــی برنــد را همــراه خــود داشــته 

ـاشــند.

پیشنهاد :
مــا بــرای شــما چنــد لـنــک از ـفحــات دفترچــه ـادداشــت هــای آمــاده را قــرار داده اـــم کــه مــی ـوانـــد در ـــورت 



دهـــد  ــه همگــی نوجوانــان هدـــه ـ ــایز و طــرح دلخــواه آن را ـ ــازی برگــه هــای آن در ـ ــا چــاپ و آمــاده ـ ـمایــل ـ
شماره ـک
شماره دو
شماره ـه

شماره چهار
شماره پنج

شماره شش
شماره هفت

کتاب مقدس من ! 	
مــربی عزیــز ! حتمــا از نوجوانــان ـخواهـــد کــه در مـــارکت هــای ــــدی ، کتــاب مقــدس شــخصی خودشــان را 
ــد ـــا ـهـــه ی کتــاب مقــدس را نداشــت ، پــــنهاد  ــی کــه نوجوانــی ـــوان خرـ ـــه همــراه داشــته ـاشــند ، در ـورـ

مــــود ـــا هماهنگــی شــبان کلـســا ، کتــاب مقدـــی را ـــه او هدـــه ـدهـــد

بازی : ) ۰	 الی ۲۰ دقیقه( 	
ــان در ایــن برنامــه ،  ـــا نصــب نــرم افــزار» kahoot « مــی ـوانـــد ـــا طراحــی و قــرار دادن ـــوالات  مــورد نـرـ
فحــه ی نماــــگر  ــا ـ ــاپ ـ ـــازی و چالــش  کتــاب مقدـــی خاـــی را بــرای نوجوانــان آمــاده کنـــد و از طریــق لــپ ـ

در ـــالن مـــارکت نماـــش دهـــد 
ـــا ـــه اشــتراک گذاشــتن لـنــک ـــازی ـــا نوجوانــان ، هــر کــدام از اــــان مــی ـواننــد ـــا ـلفــن هــای همــراه شــخصی 
خــود وارد ایــن ـــازی ــــوند و در پاـــخ دادن ـــه ـــوالات هــای چالــش برانگیــزی کــه خــود شــما طــراح اش بــوده 
اـــد ـــا هــم ـــه مســاـقه و رقاـــت بـردارنــد . ) ایــن ـــازی را مــی ـوانـــد بــرای مـــارکت هــای غیــر حضــوری ـــان 

نیــز اـــتفاده کنـــد (

لینک نصب برنامه : 	
کلیک کنید
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