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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید 	
ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا بتوانید دوباره مرور کنید 
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مشارکت عملی:: ۱۰ تا ۱۵ دقیقه 	
حضوری

برگه ای که مختص  بخواهند که در یک  بانوان  از  و  بدهند   اختصاص  را  ایــن قسمت، مسئولین عزیز زمانی  در   
بگذارند  اشتراک  به  تمایل  در صورت  و  بدهند  پاسخ  و  فکر کنند  زیر   موارد  به  خودشانهست،  

در کدام قسمت ها خودتان را شخص امن برای دیگری میدانید؟ . 	
در کدام موارد   برای اینکه شخص امینی باشید  احتیاج دارید  ،بیشتر تغییر کنید  و تبدیل شوید ؟. 	

فعالیت در طول هفته: 	
در وقت های شخصی خود با خداوند تعمق بیشتری بر روی شخصیتمان بکنیم و  برای ویژگی هایی که باعث میشود 
شخص امنی باشیم شکر گذاری کنیم و همینطور برای مواردی که نقطه ضعف ما ، در شخص امن بودن، هست، 

دعا کنیم.
مطالعه بیشتری در مورد اشخاص امن داشته باشیم به طور مثال خواندن کتاب اشخاص امن 	 
خودمــان را در ایــن هفتــه، حداقــل در یــک مــورد از ویژگــی هــای اشــخاص امــن بســنجیم و تقویــت کنیــم و 	 

از تمریــن کــردن و تغییــر کــردن، خســته و دلســرد نشــویم.

آیه کلیدی : 	
و کلام، انسان شد و در میان ما مسکن گزید. ما بر جلال او نگریستیم، جلالی شایستۀ آن پسر یگانه که از جانب 

پدر آمد، پر از فیض و راستی.«
  یوحنا 1:41

»اگر یکی بیفتد، دیگری رفیق خود را بلند خواهد کرد. اما وای بر آن که تنها بیفتد و کسی نباشد او را برخیزاند!«
  جامعه 4:01


