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جلسه اول:

شخص امین ما را به خدا نزدیکتر می کند

عطر و بوی خوش، دل را شاد می سازد، مشورت خالص، به دوستی شیرینی می بخشد
امثال ۹:۲۷

خوش آمد گویی : ۲۰ دقیقه 	
ــار در ایــن جمــع حضــور پیــدا  ــرای اولیــن ب ــا لبخنــد خوش آمــد بگوییــد و اگــر عزیــزی ب ــه گرمــی و همــراه ب ــوان  را ب بان
می کنــد تــازه وارد، نــو ایمــان یــا مهمــان، او را بــه صــورت ویــژه خوش آمــد بگوییــد و از او بخواهیــد تــا خــود را معرفــی 

کنــد. از بانــوان بخواهیــد تــا جمـــه زیــر را بــه یکدیگــر اعلام کننــد
                                 

تو شاهزاده خداوند هستی.

پرستش برای ابتدای جلسه: 5 دقیقه 	

یهوه یهوه

مشارکت عملی:: ۱۰ تا ۱۵ دقیقه 	
حضوری

ــد کــه در یــک برگــه ای کــه مختــص  ــوان بخواهن ــد  و از بان ــی را اختصــاص بدهن ــز زمان  در ایــن قســمت، مســئولین عزی
ــد  ــه اشــتراک بگذارن ــل ب ــد و در صــورت تمای ــد و پاســخ بدهن ــر  فکــر کنن ــه مــوارد زی خودشانهســت،  ب

در کدام قسمت ها خودتان را شخص امن برای دیگری میدانید؟ . 	
در کدام موارد   برای اینکه شخص امینی باشید  احتیاج دارید  ،بیشتر تغییر کنید  و تبدیل شوید ؟. ۲

یادآوری هفته گذشته: ۱۰ دقیقه 	
بانوان می توانند برکات و یا شهادت های هفته خود را  در جمع بیان کنن و باعث برکت بانوان  دیگربشوند.

بازکردن موضوع درس : 10 دقیقه 	
در ایــن ســری از تعالیــم، مــی خواهیــم در مــورد شــخص امــن صحبــت کنیــم ،ایــن یــک حقیقــت اســت کــه همــه مــا بــه 
یکدیگــر نیــاز داریــم. خــدا مــارا خـــق کــرده تــا دســت و پــای او باشــیم  و یکدیگــر را حمایــت و تشــویق کنیــم و تســـی 
دهیــم و بــرای ایــن منظــور ،احتیــاج هســت در ایــن رابطــه ، بــرای اینکــه بــه کســی صدمــه نزنیــم و همینطــور هــم صدمــه 

نخوریــم در خداونــد رشــد روحانــی و فــردی داشــته باشــیم تــا توانــایی تشــخیص شــخصیت خــوب را داشــته باشــیم
 و بتوانیم هم شخص امینی برای دیگران باشیم و هم  اشخاص امن رو درست، تشخیص دهیم.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qMtoTeDLkEQ&feature=youtu.be
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ــد شــخصیت خودمــان را در  ــار دوســتان خــود باشــیم  بای ــوان یــک شــخص امــن ، در کن ــه عن ــم ب ــرای اینکــه بتوانی و ب
خداونــد تغییــر دهیــم و بــه خداونــد نزدیــک باشــیم تــا او هــم در مــا کار کنــد و مــارا تبدیــل کنــد  و در درجــه اول هــم 

باعــث شــویم  بــه عنــوان بــک شــخص امــن ،  آنهــا بــه خداونــد نزدیــک شــوند 
و همینطور وجود اشخاص امن هم ،در زندگی ما ،باید باعث بشوند  ،ما هم به خدا نزدیکتر بشویم

ویدیو:10 دقیقه 	
                 ) بیابید باهم به تعـیم امروز گوش دهیم و از نکات کـیدی آن را یاداشت کنیم.(

شخص امن ما را به خدا نزدیکتر می کند

بحث و گفتگو: 10 دقیقه 	
رابطه ما با خداوند،  چه تاثیری بر روی  شخصیت ما ،برای اینکه یک  شخص امن باشیم، گذاشته؟

ــایی  ــد چــه قدمه ــم، بای ــل کنی ــد تبدی ــوت خداون ــا  ق ــان را  ب ــی باشــیم و ضعفهایم ــم  اشــخاص امن ــه بتوانی ــرای اینک ب
ــم؟ برداری

جمع بندی ۱۵ دقیقه 	
همینطــور کــه شنیدیــم و خودمــون احســاس مــی کنیــم ،  در طــول زندگــی   مــا بایــد ، اشــخاص امنــی رو داشــته باشــیم  
،کــه بتونیــم در شــرایط بحرانــی و حســاس زندگیمــان  بــه آنهــا  اعتمــاد کنیــم و باهاشــون صحبــت کنیــم،  کــه نــه تنهــا 
شــنوده و راز دار باشــند بـکــه بــا مشــورتهایی کــه بــه مــا میدهنــد  مــا را   بــدون قضــاوت کــردن، بــا صداقــت، بــه انجــام 
اراده خداونــد نزدیکتــر  کننــد، در حقیقتــا مــارو بــه خداونــد و محبــت و فیــض عظیمــش بیشــتر آشــنا کنــن، تــا بــا نفَســمون 
و  فکرهــای انســانی در شــرایط حســاس زندگــی و بحرانهــا بــا خشــم و عجـــه تصمیــم گیــری نکنیــم و همینطــور ایــن عمــر ، 
بــه خداونــد نزدیــک شــدن و شبیــه او شــدن ،باعــث میشــود کــه  مــا هــم شــخص امینــی بــرای دیگــران باشــیم و بــا اینــکار 

بتونیــم محبــت و خدمتتشــون کنیــم و باعــث جلال دادن نــام خداونــد بشــیم

دعا: ۵ دقیقه 	
خداوندا شکر و سپاس از آن توست، چرا که خدای قدوسی ، تورا می پرستیم و شکر گذار هستیم .

شــکر گــذار بــرای کار عظیــم ات بــالای صـیــب کــه بــه واســطه  آن در تــو نجــات یافتیــم و آزاد شــدیم از هــر محکومیــت و 
لعنتــی، خداونــدا از تــو شــکر گــذار هستیــم کــه مــا را در رابطــه بــا پــدر آشــتی دادی و در رفاقــت خــودت قــرار دادی، تــو رو 
را شــکر گــذار هستیــم کــه در ایــن رفاقــت اجــازه دادی بیشــتر بــه تــو نزدیــک تــر و بیشــتر بــه تــو شبیــه تــر بشــیم، خداونــدا 
دعــا مــی کنیــم کــه شــخصیت مــارو تبدیــل کــن  تــا اراده تــورا انجــام دهیــم و اشــخاص امینــی بــرای پادشــاهی تــو باشــیم  

و باشــه کــه ،مــا هــم بــا تــو ،دســت همــکاری بدیــم و مطیــع تــو باشــیم . 
در نام عیسی مسیح آمین                                                                                                          

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=ijZrfBoffZWPDhhh&v=ScGn6gYqXS8&feature=youtu.be
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سرود پرستشی برای انتهای جلسه: 7 دقیقه 	

خداوند شبان من است

معرفی منابع مفید برای مطالعه بیشتر: 	
کتاب اشخاص امن

فعالیت در طول هفته: 	
در وقــت هــای شــخصی خــود بــا خداونــد تعمــق بیشــتری بــر روی شــخصیتمان بکنیــم و  بــرای ویژگــی هــایی کــه باعــث 
میشــود شــخص امنــی باشــیم شــکر گــذاری کنیــم و همینطــور بــرای مــواردی کــه نقطــه ضعــف مــا ، در شــخص امــن بــودن، 

هســت، دعــا کنیــم. 
مطالعه بیشتری در مورد اشخاص امن داشته باشیم به طور مثال خواندن کتاب اشخاص امن 	 
خودمــان را در ایــن هفتــه، حداقــل در یــک مــورد از ویژگــی هــای اشــخاص امــن بســنجیم و تقویــت کنیــم و از تمریــن 	 

کــردن و تغییــر کــردن، خســته و دلســرد نشــویم.

آیه کلیدی : 	
و کلام، انســان شــد و در میــان مــا مســکن گزیــد. مــا بــر جلال او نگریستیــم، جلالــی شایســتۀ آن پســر یگانــه کــه از 

جانــب پــدر آمــد، پــر از فیــض و راســتی.«
  یوحنا 1:41

»اگر یکی بیفتد، دیگری رفیق خود را بلند خواهد کرد. اما وای بر آن که تنها بیفتد و کسی نباشد او را برخیزاند!«
  جامعه 4:01

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ASWubkUVqFg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=0tu6o68EmuCwRcRY&v=PAQQ6cEZsy8&feature=youtu.be
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