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به نظر شما تبعیض به چه معناست؟ . 	

آیا تا به حال مورد تبعیض قرار گرفته اید ؟ احساس واقعی . 	

شما در آن لحظه چه بوده است ؟

آیا خودتان این عمل را به صورت خواسته یا نا خواسته در . 	

حق کسی انجام داده اید ؟ در صورتی که مایل هستید بیشتر 

توضیح دهید .

 تا به حال در مقابل تبعیض سکوت کرده اید؟. 	

نظر تو چیست؟ 	



با انجامشان . 	 چه راهکارهای دیگری به ذهنتان میرسد که 

بتوانیم دنیایی بدون تبعیض را تجربه کنیم؟

وقتی برای گفتگو 	



غلاطیان باب 	 آیه ۸	

ترجمه هزاره نو : 
دیگر نه یهودی معنی دارد نه یونانی، نه غلام نه آزاد، نه مرد نه زن، 

زیرا شما همگی در مسیحْ عیسی یکی هستید.

ترجمه معاصر :
باشيم  يا غيريهودی، غلام  باشيم  يهودی  نمی  كند كه  فرقی  ديگر 

يا آزاد، مرد باشيم يا زن؛ زيرا همهٔ ما مسيحيان در عيسی مسيح 

يكی هستيم.

بخاطر بسپاریم 	



  کار عملی :

به گروهای دو یا سه نفره تقسیم شوید و  با جستجو در گوگل . 	

در رابطه با تاریخچه ی تبعیض نژادی،علت ها و پیامدهای آن 

اطلاعاتی را به دست آوردید .

در صفحه ی شخصی تان در اینستاگرام در راستای حمایت . 	

به  را  پستی  پرستانه  نژاد  رفتارهای  دیدگان  آسیب  و  قربانیان  از 

اشتراک بگذارید و از آیه ی از کلام خداوند در راستای محبت بی 

قید و شرط او در متن همین پست استفاده کنید. 

به خودتان قول بدهید که در صورت مواجه شدن با چنین . 	

یا حضور در  نژاد پرستی(   ، نفاق   ، بندی  ) دسته  طرز فکرهایی 

قرار گرفته  بحث  مورد  موضوعات  از  این جنس  هایی که  جمع 

بگذارید. اشتراک  به  را  نکنید و حقیقت کلام خداوند  ، سکوت  بود 

پیشنهادی برای مربی :
میتوانید از آیه ی کلیدی درس ) غلاطیان باب 	 آیه ۸	( ،»لا کتابی« 

تهیه کرده و به ایشان هدیه دهید.

قدم عملی 	



یادداشت 	


