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عیسی کیست؟

عیسی راه و راستی
هدف : عیسی کسی هست که راه درست را به ما نشان میدهد 

راهنمای والدین:
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید..

ورود به مشارکت:
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که مشارکت داشته باشیم و از خدا بشنویم. 

دراین هفته ما با عیسی بیشتر آشنا می شویم..

دعا با هم :
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

عیسی مرسی که دوست ما هستی و ما می توانیم تو را بشناسیم.)آمین( 

گفت و گو:
یک روز عیسی  که درکنار دوستانش بود و با آنها صحبت می کرد،به آنها گفت:

خدای آسمانی ما خانه ی بزرگی دارد، که همه دعوت شده اند تا به آنجا بروند، او خیلی ما را دوست دارد. 

دوستان عیسی نگران شدند، که چطور می توانیم به خانه ی خدای آسمانی برویم، ما که آدرسی از آن خانه نداریم؟

مطمعنا هم بعضی وقتها می خواهیم به یک جای جدید برویم که راه آن را نمیدانیم . 

حال شما برای رفتن به خونه ی دوستی که تازه با او آشنا شدی چطور راه را پیدا میکنی؟ 

راهنمای والدین: شما می توانید سوال را جواب دهید تا کودکان هم بتوانند جواب دهند..

آیه روزانه:
خدا عیسی را فرستاد تا راه خانه خدای آسمانی را به ما نشان دهد.

یوحنا  باب 14 آیه 6 

عیسی گفت: من راه و راستی و حیات هستم. 

مشارکت خانواده با هم: : 
راهنمای والدین: والدین و بچه ها میتوانند فرصتی برای گفتگو داشته باشند.



	1 وقتی این آیه را خواندیم متوجه چه چیزی شدیم؟: .

	2 چه کسی را می شناسیم، که عیسی را به عنوان راه و راستی و حیات نمی شناسد؟.

دعا با هم: 
خداوندا، ممنونیم که تو راه درست را به ما نشان میدهی و به ما حیات میبخشی.برای ....دعا می کنیم تا اوهم 

تو را بشناسد..

آیه هفته:
راهنما به والدین:در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.

یوحنا: باب 10 آیه 11

عیسی گفت: من شبان نیکو هستم.

سرود پرستشی :
 تو اینجایی در میان ما

شبان نیکو
هدف : عیسی کسی است که ما را هدایت می کند.

راهنمای والدین:
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید..

ورود به مشارکت:
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که مشارکت داشته باشیم و از خدا بشنویم.

دعا با هم :
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

عیسی مرسی که دوست ما هستی و ما می توانیم تو را بشناسیم. آمین

عیسی کسی هست که ما را راهنمایی می کند. فکر کنیم که تو یه جاده ای گم شدیم و نیاز داریم یک نفر به ما کمک 
کند تا مسیردرست را پیدا کنیم. از دور یک نفر را میبیینم خیلی خوشحال می شویم و با عجله به سمتش می 
رویم و از او کمک میخواهیم، اوما را به سمت مسیر درست هدایت می کند. عیسی هم مثل آن فردی که به ما 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VOKEXqMqbWo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=VOKEXqMqbWo


کمک کرد به سمت ما می آید و فقط کافی است که ما از او کمک بخواهیم تا او مسیر درست را به ما نشان بدهد. 
فرزندم، خداوند  کتاب مقدس را به ما داد تا با خواندن آن مسیر درست را پیدا کنیم. ما می توانیم در مسیر زندگی 

ازعیسی کمک بگیریم، او ما را هدایت و راهنمایی می کند

آیه روزانه:
من شبان نیکو هستم.

یوحنا باب 10 آیه 11

مشارکت خانواده با هم: : 
راهنمای والدین: والدین و بچه ها می توانند فرصت کوتاهی برای سوال و جواب داشته باشند

	3 شبان نیکو ما کیست؟.

	4 کار شبان نیکو چیست؟.

دعای شکر گذاری
خداروشکر کنیم که عیسی شبان نیکو ما است)اسم خودمان و اسم کودک را بگوییم(

راهنمای والدین: می توانید خانوادگی دعا کنید و یا از دعای زیر استفاده کنید.
خداوندا ممنونیم که تو ما را هدایت میکنی وهمیشه مراقب ما هستی.آمین

دعا برای دیگران: 
برای یک نفر که دوست دارید با عیسی آشنا شود دعا کنید که عیسی شبان نیکو او شود.

عیسی نان و حیات
هدف : عیسی کسی است که نیازهای ما را فراهم می کند

راهنمای والدین:
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید..

ورود به مشارکت:
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که مشارکت داشته باشیم و از خدا بشنویم .دراین هفته ما با عیسی 

بیشتر آشنا می شویم



دعا با هم:
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

خداوندا ممنونیم که گرسنگی های ما را بر طرف می کنی و به ما قوت میدهی. آمین

گفت و گو:
همه ما ساندویچ دوست داریم. وقتی گرسنه هستیم دلمان یک ساندویچ

 خیلی خیلی خوشمزه می خواهد

حالا چطور می توانیم یک ساندویچ درست کنیم؟

ما وقتی می خواهیم یک ساندویچ آماده کنیم، نیازبه نان و موادی که دوست داریم داخل ساندویچ را پر کند، داریم 
تا یک ساندویچ خوشمزه آماده شود. حاال اگر فقط مواد داخل سانویچ را بخوریم، سیر نمی شویم و بازهم احساس 
گرسنگی می کنیم، چون هنوز نان نخوردیم، و با خوردن نان است که ما سیر می شویم. و آن نان است که به ما قوت 
می دهد. عیسی هم نان حیات است. ما وقتی عیسی را بشناسیم او ما را در ایمانمان تجهیز می کند مانند نان که 

ما را سیر می کند و به ما قوت می دهد، عیسی هم به ما کمک می کند تا .او را بشناسیم و دوستش داشته باشیم

س: چه چیزی به جان و روح ما قوت می دهد؟

راهنمای والدین: شما می توانید سوال آخر را جواب دهید تا کودکان هم بتوانند جواب .دهند

آیه روزانه:
آیه روزانه یوحنا باب 6 آیه 35 

عیسی گفت: من نان حیات هستم 

مشارکت خانواده با هم: 
راهنمای والدین: والدین و بچه ها میتوانند فرصتی برای گفتگو داشته باشند

	5  خدای آسمانی چه چیزی به ما داد تا قوت داشته باشیم؟.

 دعا با هم:
خداوندا مرسی که عیسی را به ما دادی تا ما زندگی تازه داشته باشیم.آمین 

آیه هفته:
یوحنا باب 10 آیه 11

 من شبان نیکو هستم 

راهنمای والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.



عیسی  نور جهان
هدف : عیسی کسی هست که به ما کمک می کند که از تاریکی نترسیم.

راهنمای والدین:
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید.

ورود به مشارکت:
ما به عنوان یک خانواده جمع می شویم که مشارکت داشته باشیم و از خدا بشنویم.

دعا با هم: )مشترک برای یک هفته(
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

عیسی مرسی که دوست ما هستی و ما می توانیم تو را بیشتر بشناسیم.)آمین(

گفت و گو:
راهنمای والدین: شما می توانید سوال آخر را جواب دهید تا کودکان هم بتوانند جواب دهند.

فرزندم فکر کن در اتاقت مشغول بازی هستی و برق خانه قطع می شود و تو دیگر هیچ چیزی را نمی توانی ببینی 
و شروع به صدا زدن یکی از اعضای خانواده می کنی. چون ترسیدی و فکر می کنی که تنها شدی و هیچ کس در 
خانه نیست. بعد چند ثانیه یک نفر با نور یا شمع به سمت اتاق تو می آید و به تو می گوید فرزندم نترس من در 
کنارت هستم فقط رفته بودم شمع بیاورم تا اینجا را روشن کنم. و تو خوشحال میشوی چون دیگر تنها نیستی و از 
تاریکی هم نمی ترسی. می خواهم به تو بگویم که عیسی برای زندگی ما مثل همین نورهستش هر وقت تو تاریکی 
قرار گرفتیم به یاد بیاوریم که عیسی نور جهان هست. وقتی تو تاریکی باشیم به ما کمک می کند که دیگرنترسیم. 

سوال: ما وقتی تو تاریکی باشیم چه چیزی به ما کمک می کند که بتوانیم همه جا را ببینیم؟

امروزچه کسی نور جهان است؟ 

آیه روزانه:
یوحنا باب ۸ آیه ۱۲

عیسی گفت: من نور جهانم.

مشارکت خانواده با هم: 
راهنمای والدین: والدین و بچه ها میتوانند فرصتی برای گفتگو داشته باشند

وقتی آیه را خواندیم چه چیزی متوجه شدیم؟



فکر میکنی چه کسی از تاریکی میترسه تو امروز چیزی را که یاد گرفتی با او در میان بگذار.

 دعا با هم:
خداوندا مرسی که نورخودت را به ما میبخشی تا از تاریکی نترسیم.

امروز برای دوستم .... دعا می کنم که او هم دیگه از تاریکی نترسه و بداند که تو همیشه در کنار او هستی.

آیه هفته:
راهنمای والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید. می توانید با حرکت یاد بگیرید.

یوحنا باب 10 آیه 11

عیسی گفت: من شبان نیکو هستم.

عیسی تاک حقیقی
هدف : عیسی کسی هست که ما می توانیم به او تکیه کنیم و او به ما قوت می دهد.

راهنمای والدین:
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید

ورود به مشارکت:
ما به عنوان خانواده جمع می شویم که مشارکت داشته باشیم و از خدا بشنویم.

دعا با هم: )مشترک برای یک هفته(
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

عیسی مرسی که دوست ما هستی و ما می توانیم تو را بیشتر بشناسیم.)آمین(

گفت و گو:
راهنمای والدین: شما می توانید سوال آخر را جواب دهید تا کودکان هم بتوانند جواب دهند.

بچه ها تصور کنین، میخواهیم یک مکانی را با نورهای رنگی روشن کنیم.همه کارها را انجام دادیم سیم ها و لامپ 
ها همه سالم هستند، ولی چراغ ها روشن نمی شوند چرا؟؟؟ متوجه شدم که کابل ها به برق وصل نیستند و برای 
همین روشن نمی شوند. اصلا بدون وصل شدن به برق کاملا غیر ممکن است که چراغ ها روشن شوند.اگر به برق 



وصل نباشیم هیچ نوری نخواهیم داشت.حالا با هم یه داستانی از عیسی بشنویم

یک روزعیسی وقتی با دوستانش صحبت می کرد، برایشان داستانی تعریف کرد تا آنها متوجه شوند که چرا مهم 
است با عیسی در ارتباط باشند. برای آنها درخت انگور را مثال زد که شاخه های آن پراز انگورهای شیرین و خوشمزه 
هستند و ما هم میتوانیم از انگورهای آن بخوریم. ولی یکی از شاخه ها شکسته است و از درخت جدا شده و خشک 
و پژمرده شده است و هیچ انگوری ندارد و دیگرهیچ وقت هم نمی تواند انگور بیاورد و آن شاخه را دور میاندازند

عیسی هم به ما می گوید من تاک هستم اگر با من باشید می توانید میوه بیاورید.پس اگر به عیسی وصل نباشیم 
هیچ میوه و ثمری نخواهیم داشت

سوال: ما چطور می توانیم مثل درخت انگور پرثمر باشیم؟

آیه روزانه:
یوحنا باب 15 آیه 1

عیسی گفت: من تاک حقیقی هستم.

مشارکت خانواده با هم: 
راهنمای والدین: والدین و بچه ها میتوانند فرصتی برای گفتگو داشته باشند.

با خواندن آیه چه چیزی یاد گرفتیم؟

امروز چه کسی به یادمان می آید تا برای او دعا کنیم تا او هم بتواند به عیسی تکیه کند؟

 دعا با هم:
خداوندا مرسی که به ما قوت میدهی، مرسی که تکیه گاه ما هستی.امروز برای ........دعا میکنم که تو را بشناسد و 

به تو تکیه کند

آیه هفته:
راهنمای والدین:  در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید. می توانید با حرکت یاد بگیرید.

یوحنا 10 آیه 11

عیسی گفت: من شبان نیکو هستم.



من در هستم
هدف : عیسی کسی هست که به ما کمک می کند تا نجات بیابیم.

راهنمای والدین:
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید.

ورود به مشارکت:
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که مشارکت داشته باشیم و از خدا بشنویم.

دعا با هم: )مشترک برای یک هفته(
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

عیسی مرسی که دوست ما هستی و ما می توانیم تو را بشناسیم.)آمین(

گفت و گو:
راهنمای والدین: شما می توانید سوال آخر را جواب دهید تا کودکان هم بتوانند جواب دهند.

ما برای وارد شدن به یک مکانی باید ازدرآن داخل شویم. وقتی به خانه کسی می رویم در را می زنیم و او دررا باز 
می کند و به ما اجازه می دهد که وارد خانه شویم.  و ما او را می شناسیم. فرزندم وقتی از مدرسه به خانه برمی 
گردی من در را برای تو بازمی کنم و تو به داخل خانه می آیی جایی که برای تو امنیت دارد و تو خانه را دوست داری

عیسی کسی است که ما را دوست دارد می خواهد همیشه در کنار ما باشد.

بازی پیچ و خم را تصور کن .در این بازی از هر مسیری میروی تا به در آن برسی و اگر جایزه ای باشد با خوشحالی 
دوست داری برنده شوی و جایزه  را ببری.اگر مسیر را اشتباه بروی برنده نمی شوی ولی اگر به درستی راه را پیدا کنی 

ــبرنده می شوی و از آن مسیر پر پیچ و خم نجات پیدا می کنی

عیسی هم کسی هست که راه درست را به ما نشان می دهد تا از مسیر پر خطر نجات پیدا کنیم.

سوال: برای پیدا کردن مسیر درست در زندگیمان چه کسی می تواند به ما کمک کند؟

آیه روزانه:
یوحنا باب 10 آیه 9

عیسی گفت: من در هستم.

مشارکت خانواده با هم: 
راهنمای والدین: والدین و بچه ها میتوانند فرصتی برای گفتگو داشته باشند



با خواندن این آیه چه چیزی یاد گرفتیم؟

دوست داریم چه کسی با عیسی آشنا شود و در این بازی پر پیچ و خم برنده باشد؟

 دعا با هم:
خداوندا ممنونیم که تو راه درست را به ما نشان میدهی .دعا می کنم برای .....تا او هم تو را بشناسد و نجات پیدا 

کند

آیه هفته:
راهنمای والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید. می توانید با حرکت یاد بگیرید.

یوحنا باب 10آیه 11

عیسی گفت: من شبان نیکو هستم.


