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ویژه درسنامه پنطیکاست

دوست همیشگی، 
روح القدس

هدف:
روح القدس آمد تا دوست همیشگی 

من باشد. 

رده سنی :

4 - 12 سال 

آیه حفظی : 

خداوند، روح است و هر جا روحِِ خداوند باشد، آنجا 

آزادی است

دوم قرنتیان ۳: ۱۷



  سخنی با مربی 
مربــی عزیــز خردســالان و نونهــالان در ایــن درســنامه می آموزنــد کــه روح القــدس کیســت و نتایــج 

آمــدن او در زندگــی مــا چیســت.
مربــی عزیــز در صــورت نیــاز بــرای درک مفهــوم روز پنطیکاســت شــما می توانیــد از شبانــان کلیســا 

کمــک بگیریــد.

  آمادگی برای ورود به داستان : ۱۵ دقیقه
مربــی عزیــز کاغــذی را تکــه تکــه کنیــد و بــا یــک چســب نــواری یــک خــط پایــان روی میــز مشــخص 
کنیــد. دو نفــر را انتخــاب کنیــد و بــه هــر کــدام یــک نــی دهیــد و از آنــان بخواهیــد بــا فــوت کــردن 
ــر رســید  ــه خــط پایــان زودت ــه خــط پایــان برســانند و هــر کســی کــه ب داخــل نــی تکــه کاغــذ را ب

برـنـده اـسـت.
بچــه هــا پشــت ســر هــم ایســتاده و هــر کــدام بــه نوبــت یــک حرکــت را اجــرا کننــد بــه طــوری کــه 
فقــط نفــر پشــتی ببینــد و بعــد بــه نوبــت نفــر بعــدی بــه حرکــت دوســتش یــک حرکــت اضافــه 
کنــد و ایــن کار را تــا آخــر ادامــه دهیــد تــا نفــر آخــر تمــام حــرکات بچــه هــای دیگــر را انجــام دهــد.

  ورود به دنیای کتاب مقدس : ۲۰ دقیقه

مطالعه کلام 
اعمال رسولان ۲: ۱ -۱۳ 

ــورد  ــی در م ــح کوتاه ــد و توضی ــم بخوانی ــل کلاس باه ــمت کلام را داخ ــا قس ــز لطف ــی عزی مرب
اتفاقــات روز پنطیکاســت دهیــد.

همانطــور کــه می دانیــم هفتــه هــای گذشــته قیــام عیســی مســیح از مــردگان بــود. عیســی بعــد از 
چهــل روز از قیامــش بــه آســمان رفــت و قبــل از رفتنــش قولــی بــه شــاگردان داد.

عیســی مســیح قــول داد کــه بعــد از رفتــن مــن دوســت همیشــگی بــرای شــما می آیــد کــه هیــچ 
وقــت شــما را تنهــا نمی گــذارد، او روح القــدس اســت.

به نظر شما روح القدس کیست؟
روح القــدس روح خــدا اســت، روحــی کــه بــه مــا کمــک می کنــد و قــوت می دهــد و از مــا مراقبــت 

ــد. می کن
عیســی مســیح زمــان مشــخصی را بــرای آمــدن ایــن دوســت همیشــگی بــه شــاگردان نــداد ولــی 

آنــان بــا صبــر و تحمــل و دعــا کــردن منتظــر روح القــدس، آن دوســت همیشــگی ماننــد. 
دیدیــم کــه ده روز بعــد از رفتــن عیســی بــه آســمان در روز پنطیکاســت همــه شــاگردان عیســی در 
یــک خانــه کنــار هــم، باهــم دعــا می کردنــد. امــروز مــا هــم می‌توانیــم در یــک مــکان باهــم جمــع 
شــویم و زمــان خوبــی کنــار هــم داشــته باشــیم ماننــد شــاگردان کــه همیشــه کنــار هــم بودنــد و 



ــد. ــا می‌کردن باهــم دع
ــا نشــانه هــای مختلــف خــود را  همانطــور کــه در کلام خــدا خواندیــم وقتــی روح القــدس آمــد ب
نشــان داد، آتــش و تنــد بــاد و بعــد هــر یــک از شــاگردان بــه زبــان هــای مختلــف شــروع بــه دعــا 

کــردن.
بچــه هــا نــه تنهــا شــاگردان بلکــه مــا هــم امــروز بــه عنــوان ایمانــداران بــه عیســی مســیح روح 

ــد. ــک می کن ــا کم ــه م ــم و او ب ــان داری ــدس را درون قلبم الق
روح القــدس یــک دوســت صمیمــی می باشــد کــه همیشــه و همــه جــا بــا مــا هســت و بــه مــا در 

حــرف زدن، تصمیــم گرفتــن، انجــام دادن کاری، رفتــار و زندگــی کــردن کمــک می کنــد.
مــا می توانیــم روح القــدس را بــه عنــوان صمیمــی تریــن دوســت خــود بدانیــم و در مــورد همــه 
اتفاقاتــی کــه بــرای مــا مــی افتــد بــا  او صحبــت کنیــم و از او کمــک بگیریــم چــون عیســی مســیح 

گـفـت ـمـن دوـسـتی را ـبـرای ـشـما می فرـسـتم ـکـه مراـقـب ـشـما خواـهـد ـبـود.
ــا دور  ــی از م ــاس تنهای ــود دارد احس ــا وج ــب م ــه در قل ــدس همیش ــم روح الق ــه بدانی ــی ک زمان

می شــود.

 گفت و گو:
وقتی روح القدس درون قلب ما باشد چه چیزهایی در ما رشد می‌کند؟•	

) فروتنی، مهربانی، صبر، محبت، فداکاری، خویشتن داری، نیکویی، شادی، آرامش (
در ادامه از بچه ها کمک بگیرید تا برای هر یک از این کلمات مثال بزنند.

ــه  ــه بچ ــد ب ــما می توانی ــدس و ش ــره روح الق ــه ثم ــاره دارد ب ــوال اش ــن س ــواب ای ــز ج ــی عزی مرب
ــاد آوردی کنیــد. اگــر شــما در کلاس ایــن مجموعــه را تدریــس  هــا مجموعــه درخــت زندگــی را ی
ــا  ــد ت ــا کار کنی ــه ه ــا بچ ــی را ب ــت زندگ ــه درخ ــه مجموع ــم ک ــویق می کنی ــما را تش ــد، ش نکرده ای

ــند. ــر بشناس ــدس را بهت روح الق
در کجا و چه زمانی میتوانیم از روح القدس کمک بگیری؟ همیشه و در همه جا•	

  نتیجه گیری: 3 دقیقه
امــروزه مــا می‌توانیــم بــا ایمــان بــه عیســی مســیح، روح القــدس را در قلبمــان داشــته باشــیم تــا 
ایــن دوســت همیشــگی در زندگــی همیشــه کنــار مــا باشــد و در امنیــت و شــادی او زندگــی کنیــم.

  کارگاه اجرایی: ۱۵ دقیقه



بچــه هــا را تشــویق کنیــد بــه زبــان هــای مختلفــی کــه دوســت دارنــد تبریــک گفتــن روز 

پنطیکاســت یــا جملــه ای کــه دوســت دارنــد را یــاد بگیرنــد و هفتــه آینــده در کلاس اعلام 

کننــد.

کاردستی و رنگ آمیزی زیر را انجام دهید.

  آیه حفظی : 

خداوند، روح است و هر جا روحِِ خداوند باشد، 
آنجا آزادی است

دوم قرنتیان ۳: ۱۷








