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هفته ی: دوم 

عنوان درس: کریسمس ، تولد یک پادشاه ) عیسی شاه شاهان (

خوش‌آمدگویی و احوال‌پرسی )۳ دقیقه(|	
مــربی عزیــز! در ایــن ســه دقیقــه، فرصتــی داریــد تــا بــا شــرکت کنندگان احوال‌پرســی کنیــد و لحظــات دلنشینــی را در کنــار 

گـرم و دوـسـتانه ـبـرای نوجواـنـان ایـجـاد کنـیـد قـم بزـنیـد. می تواـنیـد ـبـا لبخـنـد و چـنـد جمـلـه ی ـسـاده، فـضـایی ـ یکدیـگـر رـ
ــاره ی روزمرگی هــا، تجربیــات اخیرمــان و هفتــه‌ای کــه گذرانده‌ایــم صحبــت  ــا درب ایــن زمــان، فرصــت منــاسبی اســت ت

کنـیـم
هــدف مــا ایــن اســت کــه همــه ی نوجوانــان و البتــه خــود شــما، بــا احســاس راحتــی و شــادی در کنــار هــم حضــور داشــته 

باـشـید و مـشـارکت را ـبـا ـشـور و اشتـیـاق آـغـاز کنـیـد
پرستش پادشاه )۵ الی ۱۰ دقیقه(

سرود ۱: مشاهده سرود

سرود ۲: مشاهده سرود

ردبول روحانی )۲۰ دقیقه(|	
در هفتــه ی گذشــته بــه ایــن موضــوع پرداختیــم کــه تولــد عیســی خداونــد یکــی از مهم‌تریــن رویدادهــای تاریــخ بشــر 
ــل و  ــدار کام ــر اقت ــه ب ــود دارد، بلک ــد را در خ ــت خداون ــی و محب ــی از فروتن ــای عمیق ــا معن ــد نه تنه ــن تول ــت. ای اس

نـد یـد می کـ یـز تأکـ یـر او ـن شـاهی زوالناپذـ پادـ
وقتــی بــه تولــد عیســی فکــر می کنیــم، ممکــن اســت تصویــری از یــک نــوزاد در گهــواره در ذهــن داشــته باشــیم؛ نــوزادی 
کــه در میــان خرمن هــا و بــه دور از هرگونــه شــکوه و عظمتــی بــه دنیــا آمــده اســت. امــا حقیقــت ایــن اســت کــه همــان 
لحظــه کــه عیســی به عنــوان یــک نــوزاد وارد دنیــای انســان ها شــد، ســلطنتی بی پایــان و الهــی را آغــاز کــرد؛ ســلطنتی کــه 

نه تنـهـا ـبـر زمـیـن، بـلکـه ـبـر آـسـمان ها و تماـمـی قدرتـهـا، ریاـسـت ها و فرمانرواییـهـا حاـکـم اـسـت

	1 تولد عیسی خداوند، آغاز پادشاهی آسمان بر زمین.
در اجنیــل متــی بــاب ۲ آیــات ۱ تــا ۱۲ و اجنیــل لوقــا بــاب ۲ آیــات ۱ تــا ۲۰ می خوانیــم کــه عیســی مسیــح در شــرایطی 
ســاده و بــه دور از تجــملات دنیــوی بــه دنیــا آمــد. در حالــی کــه انســان ها بــه دنبــال پادشــاهان بــزرگ و باعظمــت بودنــد، 
خداونــد تصمیــم گرفــت جنات دهنــده ی بشــر را در ســاده ترین و آسیب پذیرتریــن شــکل ممکــن، یعنــی در گهــواره‌ای در 

بیت لـحـم، ـبـه اـیـن دـنیـا بـیـاورد
این تناقض زیبا، معرف اصلی پیام جنات بخش خداوند از طریق شیوه ی تولد و حیات مسیح است:

او آمد تا با فروتنی و خدمت گذاری، پادشاهی خود را به ما بشارت دهد.
بــا ایــن حــال، ایــن تولــد بی هیــچ شــک و تردیــدی، آغــاز پادشــاهی جــاودان آســمان بــر روی زمیــن بــود. در لوقــا ۱:۳۲-

یـم می گوـیـد شـته ـبـه مرـ ۳۳، فرـ
ــه او  ــد خــدا ســلطنت داوود، پــدرش را ب ــود و پســر خــدای متعــال خوانــده خواهــد شــد و خداون »او بــزرگ خواهــد ب

ــان نخواهــد یافــت.« خواهــد داد و ســلطنت او هرگــز پای
این آیه نشان می دهد که پادشاهی مسیح نه تنها در آن زمان، بلکه برای همیشه، بی پایان و جاودانه است.

https://youtu.be/zky8no94t1c?si=q-fSHvOrP-dswy5v
https://youtu.be/zky8no94t1c?si=q-fSHvOrP-dswy5v
https://youtu.be/dfGaL7s_zAE?si=bL2pFNH9GcnqQqNT
https://youtu.be/dfGaL7s_zAE?si=bL2pFNH9GcnqQqNT


	2 تولد عیسی خداوند: اقتدار این پادشاه بر آسمان و زمین.
ــروای آســمان‌ها و  ــا آمــد، بلکــه پادشــاه پادشــاهان و فرمان ــه دنی ــوزاد ب عیســی مسیــح، نه تنهــا به عنــوان یــک ن

سـتاخیز ـخـود ـبـه ـشـاگردانش می گوـیـد زمیــن بــود. در متــی ۲۸:۱۸، عیـسـی ـپـس از رـ
»تمامی قدرت )اقتدار( در آسمان و زمین به من داده شده است.«

ایــن حقیقــت نشــان می دهــد کــه پادشــاهی عیســی تنهــا محــدود بــه ایــن دنیــای فیزیکــی نیســت، بلکــه او بــر 
نـد تـدار دارد و ـلسطنت می‌کـ یـز اقـ نـی ـن یـای نادیدـ تماـمـی جـهـان هـسـتی و دـن

	3 تولد عیسی خداوند، سلطنت او پایانن‌اپذیر است.
ــا  ــه دنی ــان انســان ها ب ــوزاد در می ــوان ن ــود. او به عن ــان او ب ــاز ســلطنت بی پای ــع آغ ــح در واق ــد عیســی مسی تول
آمــد، امــا هم زمــان پادشــاهی مقتــدر بــود کــه هیچ چیــز نمی توانــد ســلطنتش را از بیــن ببــرد. همان‌طــور کــه در 

یوحنــا ۱۸:۳۶ گـفـت
»پادشاهی من از این جهان نیست.«

ایــن آیــه بــه  مــا ایــن حقیقــت را میگویــد  کــه ســلطنت خداونــد عیســی فراتــر از دنیــای مــادی و دیدنــی اســت. 
ـلسطنت او ـبـر اـسـاس حقیـقـت، عداـلـت، محـبـت بـنـا ـشـده اـسـت

آیه‌ی حفظی مجموعه|	
مربیان عزیز!

در تمامــی مجموعه هــای پیــش رو، آیــات کلیــدی وجــود دارنــد کــه تمامــی تعالیــم و جزئیــات درسن‌امــه، حــول 
مـحـور آنـ‌هـا نوـشـته و طراـحـی ـشـده اند

می توانیــد در جلســه ی اول، آیــه ی حفظــی مجموعــه را بــا نوجوانــان در میــان بگذاریــد و از ایشــان بخواهیــد کــه 
ـتـا هفـتـه ی آیـنـده اـیـن آـیـه را حـفـظ کنـنـد

اشعیا ۹:۶
»زیــرا کــه بــرای مــا کودکــی زاده و پســری بــه مــا بخشــیده شــد، ســلطنت بــر دوش او خواهــد بــود و او “مشــاور 

ــده خواهــد شــد.« ــر” خوان شــگفت اگنیز” و “خــدای قدی

استراتژی عملیاتی|	
مربی عزیز!

ــه اجنــام شنیده هــا و ایده هــای مطرح شــده، در قالــب اعمــال و  ــان را ب در بخــش »اســتراتژی عملیاتــی«، نوجوان
کـرد ـسـبک تفـکـر جدـیـد، دـعـوت و تـشـویق خواهـیـم ـ

هدف ما این است که نوجوانان:

• نه‌ تنها به تولد خداوند عیسی مسیح به عنوان »نوزادی آرام و فروتن« و همچنین »پادشاهی مقتدر و قادر 	

مطلق« گناه عمیق تری بیندازند .

• بلکه با اقدامات عملی و قدم‌های روحانی، این مفاهیم را در زندگی روزمره‌ی خود به کار گیرند.	
ــی  ــد روحان ــه رش ــد ب ــه می‌توانن ــد ک ــاس کنن ــان احس ــود نوجوان ــث می ش ــا باع ــا و ایده ه ــردن آموزه ه ــی ک عمل



ــا  ــش آن ه ــت نق ــا و تقوی ــری آموزه ه ــرای به کارگی ــی ب ــش، فرصت ــن بخ ــد. ای ــدا کنن ــت پی ــازه دس ــرات ت و تغیی
سـت سـیحی اـ جـوان مـ یـک نوـ نـوان ـ به عـ

استراتژی عملی هفته: کارگاه‌های تبادل نظر|	
نوجوانــان را بــه گروه هــای ۲ یــا ۳ نفــره تقســیم کنیــد. از آن‌هــا بخواهیــد کــه در طــول هفتــه، از طریــق تمــاس 
بـاره‌ی  گـو درـ تلفـنـی ـیـا در ـصـورت اـمـکان، ملاـقـات حـضـوری )ـمـثلًاً در کاـفـه، ـپـارک و…(، زماـنـی را ـبـرای گفت‌وـ

“ چالش هــای روحانــی کــه در نوجوانــی و در دنیــای مــدرن بــا آن روبــه روهستنــد  و چطــور مــی تواننــد از پــس 
ایــن موانــع بــر بیاینــد و زندگــی خــود را زیــر اراده و ســلطنت عیســی بــه پیــش ببرنــد ؟ “

ــر را  ــک نف ــرد و ی ــد ک ــت خواهن ــه صحب ــا و در جمع هــای صمیمان ــن کارگاه ه ــان در ای ــی نوجوان ــه، تمام در ادام
نـد تـا خلاـصـه ی مباـحـث را یادداـشـت کـ نـد ـ انتـخـاب می کنـ


