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هفته ی: دوم 

عنوان درس: کریسمس ، تولد یک پادشاه ) عیسی شاه شاهان (

خوش آمدگویی و احوال پرسی )۳ دقیقه( 	
مــربی عزیــز! در ایــن ســه دقیقــه، فرصتــی داریــد تــا بــا شــرکت کنندگان احوال پرســی کنیــد و لحظــات دلنشینــی را در کنــار 

یــد. می تواـیــد بــا لبخنــد و چنــد جمـــه ی ســاده، فـــایی گــرم و دوســتاـه بــرای ـوجواـــان ایـــاد کنیــد یکدیـــر رقــم بزـ
ــاره ی روزمرگی هــا، تـربیــات اخیرمــان و هفتــه ای کــه گذراـده ایــم صحبــت  ــا درب ایــن زمــان، فرصــت منــاسبی اســت ت

کنیــم
هــدف مــا ایــن اســت کــه همــه ی ـوجواـــان و البتــه خــود شــما، بــا احســاس راحتــی و شــادی در کنــار هــم حـــور داشــته 

باشــید و مشــارکت را بــا شــور و اشتیــاق آـــاز کنیــد
پرستش پادشاه )۵ الی ۱۰ دقیقه(

سرود ۱: مشاهده سرود

سرود ۲: مشاهده سرود

ردبول روحانی )۲۰ دقیقه( 	
در هفتــه ی گذشــته بــه ایــن موضــوع پرداختیــم کــه تولــد عیســی خداوـــد یکــی از مهم تریــن رویدادهــای تاریــخ بشــر 
ــل و  ــدار کام ــر اقت ــه ب ــود دارد، بـک ــد را در خ ــت خداوـ ــی و محب ــی از فروتن ــای عمیق ــا معن ــد ـه تنه ــن تول ــت. ای اس

ــد ــد می کن ــز تأکی ــر او ـی ــاهی زوال ـاپذی پادش
وقتــی بــه تولــد عیســی فکــر می کنیــم، ممکــن اســت تصویــری از یــک ـــوزاد در گهــواره در ذهــن داشــته باشــیم؛ ـــوزادی 
کــه در میــان خرمن هــا و بــه دور از هرگوـــه شــکوه و عظمتــی بــه دـیــا آمــده اســت. امــا حقیقــت ایــن اســت کــه همــان 
لحظــه کــه عیســی به عنــوان یــک ـــوزاد وارد دـیــای اـســان ها شــد، ســـطنتی بی پایــان و الهــی را آـــاز کــرد؛ ســـطنتی کــه 

ـه تنهــا بــر زمیــن، بـکــه بــر آســمان ها و تمامــی قدرت هــا، ریاســت ها و فرماـروایی هــا حاکــم اســت

تولد عیسی خداوـد، آـاز پادشاهی آسمان بر زمین. ۱
در اــیــل متــی بــاب ۲ آیــات ۱ تــا ۱۲ و اــیــل لوقــا بــاب ۲ آیــات ۱ تــا ۲۰ می خواـیــم کــه عیســی مسیــح در شــرایطی 
ســاده و بــه دور از تـــملات دـیــوی بــه دـیــا آمــد. در حالــی کــه اـســان ها بــه دـبــال پادشــاهان بــزرگ و باعظمــت بودـــد، 
خداوـــد تصمیــم گرفــت ــات دهنــده ی بشــر را در ســاده ترین و آسیب پذیرتریــن شــکل ممکــن، یعنــی در گهــواره ای در 

بیت لحــم، بــه ایــن دـیــا بیــاورد
این تناقض زیبا، معرف اصـی پیام ــات بخش خداوـد از طریق شیوه ی تولد و حیات مسیح است:

او آمد تا با فروتنی و خدمت گذاری، پادشاهی خود را به ما بشارت دهد.
بــا ایــن حــال، ایــن تولــد بی هیــچ شــک و تردیــدی، آـــاز پادشــاهی جــاودان آســمان بــر روی زمیــن بــود. در لوقــا ۱:۳۲-

۳۳، فرشــته بــه مریــم می گویــد
ــه او  ــد خــدا ســـطنت داوود، پــدرش را ب ــود و پســر خــدای متعــال خواـــده خواهــد شــد و خداوـ »او بــزرگ خواهــد ب

ــان ـخواهــد یافــت.« خواهــد داد و ســـطنت او هرگــز پای
این آیه ـشان می دهد که پادشاهی مسیح ـه تنها در آن زمان، بـکه برای همیشه، بی پایان و جاوداـه است.

https://youtu.be/zky8no94t1c?si=q-fSHvOrP-dswy5v
https://youtu.be/zky8no94t1c?si=q-fSHvOrP-dswy5v
https://youtu.be/dfGaL7s_zAE?si=bL2pFNH9GcnqQqNT
https://youtu.be/dfGaL7s_zAE?si=bL2pFNH9GcnqQqNT


تولد عیسی خداوـد: اقتدار این پادشاه بر آسمان و زمین. ۲
ــروای آســمان ها و  ــا آمــد، بـکــه پادشــاه پادشــاهان و فرماـ ــه دـی ــوزاد ب عیســی مسیــح، ـه تنهــا به عنــوان یــک ـ

زمیــن بــود. در متــی ۲۸:۱۸، عیســی پــس از رســتاخیز خــود بــه شــاگرداـش می گویــد
»تمامی قدرت )اقتدار( در آسمان و زمین به من داده شده است.«

ایــن حقیقــت ـشــان می دهــد کــه پادشــاهی عیســی تنهــا محــدود بــه ایــن دـیــای فیزیکــی ـیســت، بـکــه او بــر 
ــد ــدار دارد و ســـطنت می کن ــز اقت ــی ـی ــای ـادیدـ تمامــی جهــان هســتی و دـی

تولد عیسی خداوـد، سـطنت او پایان ـاپذیر است. ۳
ــا  ــه دـی ــان اـســان ها ب ــوزاد در می ــوان ـ ــود. او به عن ــان او ب ــاز ســـطنت بی پای ــع آـ ــح در واق ــد عیســی مسی تول
آمــد، امــا هم زمــان پادشــاهی مقتــدر بــود کــه هیچ چیــز ـمی تواـــد ســـطنتش را از بیــن ببــرد. همان طــور کــه در 

یوحنــا ۱۸:۳۶ گفــت
»پادشاهی من از این جهان ـیست.«

ایــن آیــه بــه  مــا ایــن حقیقــت را میـویــد  کــه ســـطنت خداوـــد عیســی فراتــر از دـیــای مــادی و دیدـــی اســت. 
ســـطنت او بــر اســاس حقیقــت، عدالــت، محبــت بنــا شــده اســت

آیه ی حفظی مجموعه 	
مربیان عزیز!

ــد کــه تمامــی تعالیــم و جزئیــات درس ـامــه، حــول  در تمامــی مـموعه هــای پیــش رو، آیــات کـیــدی وجــود دارـ
محــور آن هــا ـوشــته و طراحــی شــده اـد

می تواـیــد در جـســه ی اول، آیــه ی حفظــی مـموعــه را بــا ـوجواـــان در میــان بـذاریــد و از ایشــان بخواهیــد کــه 
تــا هفتــه ی آینــده ایــن آیــه را حفــظ کننــد

اشعیا ۹:۶
»زیــرا کــه بــرای مــا کودکــی زاده و پســری بــه مــا بخشــیده شــد، ســـطنت بــر دوش او خواهــد بــود و او “مشــاور 

ــده خواهــد شــد.« ــر“ خواـ شـــفت اــیز“ و “خــدای قدی

استراتژی عملیاتی 	
مربی عزیز!

ــه اــــام شنیده هــا و ایده هــای مطرح شــده، در قالــب اعمــال و  ــان را ب در بخــش »اســتراتژی عمـیاتــی«، ـوجواـ
ســبک تفکــر جدیــد، دعــوت و تشــویق خواهیــم کــرد

هدف ما این است که ـوجواـان:

ـه  تنها به تولد خداوـد عیسی مسیح به عنوان »ـوزادی آرام و فروتن« و همچنین »پادشاهی مقتدر و قادر 	 

د . مطـق« ــاه عمیق تری بیندازـ

د.	  دگی روزمره ی خود به کار گیرـ بـکه با اقدامات عمـی و قدم های روحاـی، این مفاهیم را در زـ
ــی  ــد روحاـ ــه رش ــد ب ــه می تواـن ــد ک ــاس کنن ــان احس ــود ـوجواـ ــث می ش ــا باع ــا و ایده ه ــردن آموزه ه ــی ک عمـ



ــا  ــش آن ه ــت ـق ــا و تقوی ــری آموزه ه ــرای به کارگی ــی ب ــش، فرصت ــن بخ ــد. ای ــدا کنن ــت پی ــازه دس ــرات ت و تغیی
ــت ــیحی اس ــوان مس ــک ـوج ــوان ی به عن

استراتژی عملی هفته: کارگاه های تبادل نظر 	
ـوجواـــان را بــه گروه هــای ۲ یــا ۳ ـفــره تقســیم کنیــد. از آن هــا بخواهیــد کــه در طــول هفتــه، از طریــق تمــاس 
تـفنــی یــا در صــورت امــکان، ملاقــات حـــوری )مــثلًا در کافــه، پــارک و…(، زماـــی را بــرای گفت وگــو دربــاره ی 

“ چالش هــای روحاـــی کــه در ـوجواـــی و در دـیــای مــدرن بــا آن روبــه روهستنــد  و چطــور مــی تواـنــد از پــس 
ــد ؟ “ دگــی خــود را زیــر اراده و ســـطنت عیســی بــه پیــش ببرـ ایــن مواـــع بــر بیاینــد و زـ

ــر را  ــک ـف ــرد و ی ــد ک ــت خواهن ــه صحب ــا و در جمع هــای صمیماـ ــن کارگاه ه ــان در ای ــی ـوجواـ ــه، تمام در ادام
ــد ــا خلاصــه ی مباحــث را یادداشــت کن ــد ت اـتخــاب می کنن


