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هفته ی اول:

چطور باید کتاب مقدس را مطالعه کنیم؟

هــدف مجموعــه: نوجوانــان در ایــن مجموعــه خواهنــد آموخــت کــه خوانــدن کتــاب مقــدس بــرای زندگــی روحانــی 
ایـشـان ـضـروری اـسـت و در نهاـیـت کلام ـخـدا را ـبـا اشتـیـاق و ـبـه ـصـورت منـظـم مطالـعـه کنـنـد
هدف درس:‌ نوجوانان در این دردس خواهند آموخت که چگونه کتاب مقدس را مطالعه کنند.

خوش آمدگویی و احوال پرسی با نوجوانان : ۲ دقیقه|	
در ابتــدای مشــارکت بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی ، بــه نوجوانــان خــوش آمدگــویی کنیــد و شــادی قــلبی خــود را در 

راـبطـه ـبـا اـیـن مـشـارکت ـبـه ایـشـان اـبـراز کنـیـد 

توضیح و معرفی مجموعه : ۳ دقیقه|	
مریبــان عزیــز ! مجموعــه ی پیــش رو و جلســات آن بــه نحــوه ی مطالعــه ی کتــاب مقــدس بــه صــورت عملــی مــی 

ـپـردازد ، نوـجـوان را تـشـویق کنـیـد و ـتـا ـحـد اـمـکان روـیـا و ـهـدف اـیـن مجموـعـه را ـبـه ایـشـان انتـقـال دهـیـد 

گپ و گفت کتاب مقدسی  : ۳ دقیقه|	
تــا حــد ممکــن نوجوانــان را درگیــر کتــاب مقــدس و اهمیــت وجــود و مطالعــه ی آن در زندگــی شــان بــه عنــوان یــک 
نوجــوان بکنیــد. ایــن بخــش بــه خلاقیــت متفــاوت و خــاص شــما در گفتگــو و مطــرح کــردن ســوالات دارد . میتوانیــد 

ســوالاتی را بــه ایــن شــکل از اشیــان بپرســید : 

	1 اولین کتاب مقدستان را چه کسی به شما هدیه داد یا آن را چطور تهیه کردید ؟.

	2 فکــر میکنیــد اگــر کتــاب مقدســتان بــا شــما صحبــت کنــد بــه شــما چــه میگفــت ؟ ) مثــا چــه خــوب کــه همشیــه .

مــن رو یادتــه ... یــا چقــدر خــوب از مــن مراقبــت میکنــی ...(

	3 خاص ترین وقتی که با کتاب مقدستان و مطالعه ی آن داشتید چه زمانی بود ؟.

تعلیم : ۲۰ دقیقه|	
همانطــور کــه شــاید در ابتــدای مشــارکت متوجــه شــده باشــیم ، اســم ایــن مجموعــه ی آموزشــی ، » اکسیــژن روحانــی« 
اســت . بــدن انســان از نظــر فیزیکــی تنهــا ســه دقیقــه مــی توانــد بــدون اکسیــژن زنــده بمانــد . از جنبــه ی حیاتــی بــودن 
ــی ایمــان  ــی مــان در زندگــی  مــی توانیــم آن را اکسیــژن روحان ــه و رشــد روحان ــرای تغذی ــد ب مطالعــه ی کلام خداون
خــود بدانیــم . هــر چیــزی در جهــان بــرای زنــده مانــدن و رشــد نیازمنــد عوامــل مختلفــی اســت و مــا هــم بــه عنــوان 
نوجوانــان و ایمانــداران مســیحی بــرای رشــد و حیــات روحانــی مــان بــه کلام خداونــد و مطالعــه ی عمیــق و دقیــق 

آن  نیازمـنـد هستـیـم
کلام خداوند ، در اصل مانند مکانی است که ما با خداوند و شخصیت حقیقی او ملاقات می کنیم .

وقتــی کلام خداونــد را بــه صــورت روزانــه مــی خوانیــم ، بــه صــدای خداونــد و دعــوت هــر روزه ی او در جنبــه هــای 
مختلــف زندگــی گــوش مــی دهیــم و همینطــور بــه اراده ی او در مســائل مختلــف پی مــی بریــم و متوجــه مــی شــویم 



ـکـه چـطـور ـمـی توانـیـم ـبـر طـبـق آن دـعـا کنـیـم 
ــی   ــی حیات ــژن روحان ــرای مــا مثــل اکسی ــد  ب ــم کــه چــرا کلام خداون ــن موضــوع اشــاره کنی ــه ای ــم ب حــالا مــی خواهی

اســت ؟

	1 کلام خداوند ما را تبدیل می کند : .
یــک گیــاه وقتــی در پروســه ی رشــد قــرار دارد ، از شــکلی بــه شــکل دیگــر تغییــر مــی کنــد . بــا گذشــت زمــان او دیگــر 
شبیــه جوانــه ی روز اول نیســت پــس بــرای قــوی شــدن و ادامــه ی زندگــی اش  نیــاز بــه تغییــر و جلــو رفتــن دارد . 

کلام خداونــد در  ارمیــا بــاب ۱۵ آیــه ی ۱۶  ـمـی فرماـیـد :
ــه شــدن از کلام  ــا تغذی ــا ب ــد.« م ــن گردی ــذت دل م ــت شــادی و ل ــا را خــوردم، و کلام ــت شــد، و آنه »ســخنانت یاف
کـرد  یـم ـ مـی خواهـ قـدس اـسـت زندـگـی ـ کـه بخـشـنده ی آن روح الـ قـی ـ یـم و در ـشـادی حقـی مـی کنـ شـد ـ نـد رـ خداوـ

	2 کلام خداوند ما را از رفتن به راه های اشتباه و کشیده شدن به گناه و سرکشی حفظ می کند:.
وقتــی کــه کلام خداونــد را بــه صــورت وفادارانــه و منظــم در زندگــی خــود مطالعــه مــی کنیــم در واقــع زندگــی خــود را 

از نظــر روحانــی تســلیم خداونــد و پادشــاهی اش کــرده ایــم . 
داوود در مزامیــر بــاب ۱۱۹ آیــه ی  ۹ اینطــور مــی نویســد : »چگونــه مــرد جــوان راهِِ خــود را پــاک نــگاه دارد؟ بــا نــگاه 

داشــتن کلام تــو!«
بــا مطالعــه ی کلام خداونــد هــر روزه از روح القــدس پــر مــی شــویم و بــا ایــن پــری مــی توانیــم بــا قــدرت و آمادگــی 
روحانــی شیبــتری در برابــر وسوســه و گناهــان ایســتادگی کنیــم . پــس مطالعــه ی هدفمنــد و عمیــق کلام خداونــد بــه 

ـصـورت روزاـنـه تاثـیـر ـبیسار عمـیقـی در اـیسـتادگی در براـبـر وسوـسـه دارد 

	3 با مطالعه ی کلام خداوند تبدیل به شخصی هدفمندتر و‌ امیدوار می شویم :.
مــا در زندگــی بــه مســائل مختلفــی امیــد مــی بندیــم ، امــا هیــچ کــدام از ایــن‌  موضوعــات بــه مــا در هیــچ  زمینــه ای 
خصوصــا آینــده و برکــت مــان در زندگــی تضمینــی نمیدهــد پــس ایــن مســئله بــه ایــن معناســت کــه ایــن امید هــا، 

کـه  ـمـا بتوانـیـم در زندـگـی ـمـان  ـبـر روی آن ـهـا حـسـاب کنـیـم  هـایی نـیسـت ـ انگـیـزه ـهـا و ـیـا حـتـی ـهـدف ـهـا چیزـ
امــا در ســر تــا ســر کلام خداونــد مــا با وعــده هــا و رویاهــای بســیاری روبــرو مــی شــویم کــه همگــی از ســمت خداونــد 
بــه مــا بخشــیده شــده اســت . ایــن وعــده هــا اســت کــه مــا را در زندگــی روحانــی مــان بــه جلــو فــرا مــی خوانــد و مــا را 
تبدیــل بــه شــخصی هدفمنــد و‌منضبــط مــی ســازد . داوود در مزمــور ۱۱۹ آیــه ی ۸۱ بــه امیــدی کــه در کلام خداونــد 

کـرده اـشـاره ـمـی کـنـد : یافـتـه و درک ـ
»جان من برای نجاتِِ تو مدهوش گشته، اما به کلام تو امیدوارم.«

‮‮

پس اهمیت کلام خداوند به عنوان اکسیژن روحانی مان به سه علت است:

	1 به کلام خداوند نیاز داریم چون از طریق آن تبدیل می شویم ..

	2 به کلام خداوند نیاز داریم چون ما را در برابر گناه حفاظت میکند..

	3 به کلام خداوند نیاز داریم چون از آن رویا و هدف خود را دریافت می کنیم ..
‮‮

روش پیشنهادی برای مطالعه ی کلام خداوند در مشارکت پیش رو ) روش مطالعه ی مقدس:(
 این روش به صورت مرحله ای انجام میگیرد که مراحل را به ترتیب یبان خواهیم کرد :



	1 دعــا:‌ قبــل از مطالعــه ی کلام، دعــا میکنیــم کــه روح القــدس بــه مــا کمــک کــرده و آن بخــش را بــرای مــا مکاشــفه .

 . کند

	2 قرائــت جمعــی: بخــش مــورد نظــر را یــک بــار بــه صــورت جمعــی قرائــت میکنیــم ) بهتــر اســت از نوجوانــی کــه .

ــدن کلام خــدا را دارد اســتفاده کنیــم . ــا شــمرده خوان ــدن ی مهــارت درســت خوان

	3 مطالعــه ی فــردی: در ایــن مرحلــه هــر شــخص بــه صــورت انفــرادی ، کلام خــدا را مطالعــه کــرده و در آن عتمــق .

میکنــد 

	4 پاســخ بــه ســوالات: بــرای بهتــر فهمیــدن آن بخــش از کلام خــدا هــر کــس بــه صــورت انفــرادی بــه ســوالات زیــر .

پاســخ مــی دهــد .

سوال ۱: مخاطب اولیه ی این متن چه کسانی بودند؟

سوال ۲ : این متن برای امروز ما چه پیغامی دارد ؟

سوال ۳ :  چه قدم عملی می توانیم در جهت این متن / بخش برداریم ؟
 

کتاب مقدس و مخلفات !|	
ــد کــه همــراه خــود یــک دفترچــه و  ــان را شتــویق کنی ــده ، نوجوان ــرای جلســه ی آین ــز پشیــنهاد مشیــود ب مــربی عزی

تـر داـشـته باـشـند هایلاـی

پیشنهاد :
مــا بــرای شــما چنــد لینــک دفترچــه یادداشــت هــای آمــاده را قــرار دادیــم کــه بــا چــاپ و آمــاده ســازی آن میتوانیــد بــه 

گــی نوجواـنـان هدـیـه بدهـیـد  هم

کتاب مقدس من !
ــه همــراه داشــته باشــند ، در  ــاب مقــدس شــخصی خودشــان را ب ــه کت ــد ک ــان بخواهی ــز ! حتمــا از نوجوان مــربی عزی
صورتــی کــه نوجوانــی تــوان خریــد یــا تهیــه ی کتــاب مقــدس را نداشــت ، پشیــنهاد مشیــود بــا هماهنگــی شــبان کلیســا، 

کـتـاب مقدـسـی را ـبـه او هدـیـه بدهـیـد

وقت دعا و پرستش|	
نوجوانــان را در مسیــر دعــایی هدایــت کنیــد و از اشیــان بخواهیــد تــا آنهــا هــم در صــورت داشــتن میــل و علاقــه در 

دعــا و سپــردن ایــن وقــت بــه خداونــد دعــا کننــد

سرود پرستشی |	

کلام تو برای پاهایم چراغ است
کلامت زنده و زرین و زیباست

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=FMcWxSK9I5UZhw1J&v=TH4WOXbISXg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=V4ACpWcGYmwzb2Jz&v=X3bl5Sb4CVw&feature=youtu.be


بازی: |	
بــا نصــب نــرم افــزار kahoot میتوانیــد بــا طراحــی و قــرار دادن ســوالات  مــورد نظرتــان در ایــن برنامــه ، بــازی و 
چالــش  کتــاب مقدســی خاصــی را طراحــی کنیــد و از طریــق لــپ تــاپ یــا صفحــه ی نماشیــگر در ســالن مشــارکت 

نمایــش دهیــد
بــا بــه اشــتراک گذاشــتن لینــک بــازی بــا نوجوانــان ، هــر کــدام از اشیــان مــی تواننــد وارد ایــن بــازی شــوند و در 

نـد  بـا ـهـم ـبـه مـسـابقه و رقاـبـت بپردارـ کـه ـخـود ـشـما ـطـراح اش ـبـوده اـیـد ـ پاـسـخ دادـنـد ـبـه ـسـوالاتی ـ

kahoot لینک دانلود برنامه

https://apps.apple.com/tr/app/kahoot-play-create-quizzes/id1131203560

