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 هفته چهارم:

حیات تازه بخشد 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

سرود پرستشی ای روح القدس اکنون بیا
روح القدس به ما قوت عطا فرما             

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

https://www.youtube.com/watch?v=-dtlNqdWHAc
https://www.youtube.com/watch?v=WLYM8V0zlc4
https://www.youtube.com/watch?v=WLYM8V0zlc4


هدف درس:  	
نوجوانــان در ایــن درس مــی آموزنــد کــه حیــات تــازه توســط روح  القــدس بــه آنهــا بخشــیده میشــود . پــس بــر طبــق 

حیــات تــازه ایی کــه بــه آنهــا  بخشــیده شــده زندگــی کننــد

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

فکر میکنید فرق زندگی شخصی که به عیسی ایمان می آورد با شخصی که ایماندار نیست در چیست؟. 	

فکر میکنید اگر در زندگی با قدرت روح القدس عمل کنید قادر به انجام چه کار هایی خواهید بود؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
لحظــه ای کــه بــه عیســی ایمــان میاوریــم روح القــدس در لحظــه در مــا ســاکن میشــود، پــس مــا ایمــان داریــم کــه 
روح القــدس در مــا هســت و در مــا زندگــی میکند،امــا تــا چــه حــد بــه او اجــازه میدهیــم در روابط،افکار،تصمیــم هــا 

و کارهــای مــا عمــل کنــد؟
از شــما میخواهــم کــه در ذهــن خــود موقعیتــی رو کــه شــرح میکنــم را تصویرســازی کنید:)پادشــاهی را تصــور کنیــد کــه 
در ســرزمین بســیار بزرگــی حکمرانــی میکنــد،او صاحــب کاخهــا و ثروتــی بســیار زیــاد اســت و از نظــر تمام افــراد مملکت 
خــود محتــرم شــمرده میشود.پادشــاه میدانــد کــه مســئولیت او حفاظــت از خــاک ســرزمین و جــان افــرادی اســت کــه 
در آن ســرزمین زندگــی میکنند.جایــگاه او مســئولیت بســیار زیــادی در پی داشــت.حالا اگــر ایــن پادشــاه،قدرتی را کــه 
بخاطــر مقامــش دارد رد کنــد و یــا نسبــت بــه قــدرت خــود نــاآگاه باشــد چــه اتفاقــی مــی افتد؟.ایــن تنهــا کافــی نیســت 
کــه یــک پادشــاه در کاخ پادشــاهی خویــش زندگــی کنــد و فقــط ســمت پادشــاهی را داشــته باشــد بلکــه او بایــد عملکــرد 
یــک پادشــاه را نیــز داشــته باشــد.اگر پادشــاه از اختیاراتــی کــه در دســت دارد بدرســتی اســتفاده نکند،ایــن مقــام بــرای 

او هیــچ فایــده ای نخواهــد داشــت.(
در کتــاب رومیــان بــاب ۸ آیــه ۷	 میخوانیــم کــه:)و اگــر فرزندانیم،پــس وارثــان نیــز هستیــم.( بــا توجــه بــه ایــن آیــه 
میبینیــم کــه در مسیــح و از طریــق او،بــه مــا مقــام جدیــدی بخشــیده شــده اســت؛ما دیگــر فرزنــدان ایــن دنیــا نیستیــم 
ــم  ــار و تصمیمــات مــا و هــر قدمــی کــه در روزمرگــی خــود برمیداری ــواده ســلطنتی هستیم،پــس رفت بلکــه جــزو خان
بایــد نشــان دهنــده ایــن حقیقــت عظیــم باشــد کــه مــا فرزنــد پادشــاه هستیــم و مقامــی بســیار مهــم داریم.امــا اگــر 
بــا توجــه بــه مقامــی کــه بــه مــا داده شــده زندگــی نکنیــم پــس فــرق مــا بــا آن پادشــاهی کــه کمــی پیــش بــه آن فکــر 

کردیــم چیســت?
روح القــدس بــه مــا زندگــی تــازه ای میبخشــد؛در مــا زندگــی میکنــد و او بــه مــا کمــک میکنــد تــا مطابــق بــا مقامــی 
کــه خداونــد بــه مــا بخشــیده اســت رفتــار کنیــم و قــدم برداریــم.روح القــدس افکار،احساســات و رفتــار مــا رو تغییــر 



میــده و بــه مــا کمــک میکنــد تــا شبیــه بــه عیســی شــویم،شبیه بــه کســی کــه در دوران زندگــی خــود بــر زمیــن رفتــار و 
تصمیمــات او نشــان دهنــده ایــن بــود کــه متفــاوت بــا بقیــه دنیــا هســت و از کلام خــدا پیــروی کرده،نــام خــدای پــدر 
را جلال میــداد و شایســته مقــام خــود رفتــار میکرد.مهمتریــن کار روح القــدس ایــن هســت کــه بــه مــا کمــک مــی کنــد 

بالــغ شــویم تــا بــه شــباهت عیســی دربیاییــم
ــه همییــن دلیــل روح  ــه عیســی بشــوی و ب ــو امــروز بیشــتر شبیــه ب ــا ت ــز خــدای پــدر مشــتاق هســت ت نوجــوان عزی
القــدوس خــودش رو بــه تــک تــک مــا بخشــیده،اما بســیار مهــم هســت کــه مــا هــم بــه صــدای روح القــدس گــوش 
بســپاریم و او رو اطاعــت کنیــم تــا بتوانیــم بیشــتر شبیــه بــه عیســی شــویم و بــه عنــوان عضــوی از خانــواده ســلطنتی 
بــه شایســته تریــن حالــت ممکــن قــدم برداریــم و نــام پــدر خــود را جلال دهیم؛پیشــنهاد مــن بــه شــما ایــن هســت 
کــه هــر روز صبــح اینطــور دعــا کنیــد:»روح القــدس مــن مطیــع تــو هســتم،تو مــن رو راهنمــایی کــن و بــه مــن کمــک 

کــن تــا طبــق مقامــی کــه بــه مــن بخشــیده شــده رفتــار کنــم و قــدم بردارم.آمیــن« 
فرامــوش نکنیــد کــه اگــر بــه روح القــدس اجــازه ندهیــد تــا در رفتــار و کــردار مــا تاثیــر بگــذارد درســت شبیــه همــان 

پادشــاهی خواهیــم شــد کــه اول ایــن درس بــه زندگــی او نــگاه کردیــم

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

به عنوان وارثان پادشاهی خدا چه رفتاری شایسته شما هست؟. 	

فکــر میکنیــد اگــر روح القــدس بــه شــما کمــک نکنــد میتوانیــد شایســته مقامــی کــه بــه شــما داده شــده اســت . 	

رفتــار کنیــد؟

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد
زیرا آنان که از روح خدا هدایت می شوند، پسران خدایند.

رومیان باب ۸ آیه ۸	

قدم عملی 	

ــا انجــام . 	 ــواده ســلطنتی از تــو توقــع میــره ت یــک لیســت تهیــه کنیــد از کارهایــی کــه بــه عنــوان یــک عضــو از خان

بــدی؟

به نظر تو چه کارهایی رو باید بیشتر انجام بدی و یا چه کارهایی رو نباید انجام بدی؟چطور میتونی  در این زندگی تازه 

بهتر قدم برداری؟

جواب تمام این سوال ها رو میتونی در لیست خودت بنویسی و بعد زمان بزاری و برای تمام این موارد دعا کنی و از 



روح القدس بخواهی که به تو کمک کند.

یــک تصمیــم مهــم کــه نیــاز هســت بــرای زندگیــت بگیــری رو روی کاغــذ بنویــس و همیــن حــالا چنــد لحطــه . 	

دعــا کــن تــا روح القــدس تــو رو در ایــن تصمیــم مهــم هدایــت کنــد تــا بهتریــن تصمیــم رو بگیــری.

بازی : ۱۵ دقیقه 	
مربی عزیز با توجه لینک زیر میتوانید بازی را با نوجونان خود انجام دهید.

لینک بازی

https://www.instagram.com/reel/CxIEaP2tBhJ/?igsh=MWVhcDRtZmRkdmFobw%3D%3D

