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 هفته پنجم:

روح القدس آمد تا میوه ی نیکویی به بار بیاوریم

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه : مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

شــروع کنیــد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : 5 _10 دقیقه 	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قســمت ســهیم باشــند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -10  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

پیغام پرستش : 5 دقیقه 	
ــد  ــه میتوانی ــرار داده شــده ک ــار شــما ق ــرای شــروع پرســتش در اختی ــام کوتاهــی ب ــن قســمت پیغ ــز در ای ــربی عزی م
ــان میتوانیــد هــر  ــرای تشــویق نوجوان ــی کــه قابلیــت در میــان گذاشــتن پیغــام را دارد ) و حتــی ب ــا نوجوان ــان ی خودت
هفتــه بــه یــک نوجــوان فرصــت دهیــد تــا پیغــام بدهــد( از آن اســتفاده کنیــد تــا پرســتش شــما جهــت دار و بهتــر باشــد



روح القدس بهترین دوست من
چون ریزد باران روح تو

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنیــد
 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

ــه ای یادداشــت کننــد انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترـ

هدف درس: 
نوجوانــان بــا ثمــره روح القــدس آشــنا شــده و درک میکننــد بــه عنــوان فرزنــدان خــدا بایــد  بــا کمــک روح القــدس در 

زندگــی خــود ثمــر نیکــو داشــته باشــند

نظر تو چیست؟: 10 دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن ـن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بــرای دریافــت راه حــل، نتیجــه و راهــکار هــای کاربــردی آمــاده کنیــد
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عزیــز  شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

ذهنــی خــود را نســـت بــه موضــوع جلســه بپرســند و یــا یادداشــت کــرده تــا آخــر جلســه بــه آن هــا پاســخ دهنــد

بــه نظــر شــما نوجوانــان ، در »موقعیــت هــای خــاص زندگــی« کــه نیــاز بــه گرفتــن یــک تصمیــم مهــم اســت میــزان . 	

آمادگــی ، درک و بالــغ بــودن مــا ـــه قــدر اهمیــت دارد ؟ بــه طــور مثــال : ) شــروع یــک دوســتی ،انتخــاب رشــته و 

یــا شــروع ســال هــای تحصیــل در دانشــگاه ، خدمــت کلیســایی یــا پیــدا کــردن جایــگاه مــان در بــدن مســیح ، حــل 

اختلافــات و رســیدگی بــه مشــکلات و ...(

ــدون مشــورت و . 	 ــا ایــن موقعیــت هــا و موضوعــات در زندگــی هایمــان ب ــه نظــر شــما مواجــه شــدن ب و حــال ب

ــد ، از ـــه اهمیتــی برخــوردار اســت؟  ــه مــا  کمــک کنن ــد ب ــا افــرادی کــه میتوانن همــکاری ب

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

https://www.youtube.com/watch?v=_PUvkjF7bmw
https://www.youtube.com/watch?v=Xql53jq5G1Y


از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲0 دقیقه 	
زمانــی کــه نوبــت بــه فصــل هــا و دوره هــایی از زندگــی مــا میرســد کــه بایــد بــه صــورت جــدی و همــراه بــا آمادگــی و 
ثمــر وارد موقعیــت هــای خاصــی از زندگــی خــود شــویم ، میدانیــم کــه بــدون مجهــز بــودن بــرای آن شــرایط و دوره 
ی خــاص از زندگــی مــان نمیتوانیــم بــه اســتقبال پیــش آمدهــا و یــا حتــی کارهــایی کــه بایــد بــه انجــام رســانده و یــا در 

قبــال شــان مســئول باشــیم برویــم
در زندگــی روحانــی مــا نیــز ـنیــن اســت بــه طــور خــاص بــه عنــوان نوجوانانــی کــه عیســی را دوســت دارنــد و بــا تشــنگی 
و اشتیــاق پــای صحبــت هــای او مینشیننــد هــم ایــن آمادگــی و تجهیــز بــرای ادامــه ی راه و داشــتن رابطــه ی صمیمانــه 

بــا عیســی خداونــد نیــاز اســت 
همیــن کــه در ایــن مشــارکت حاضــر هستیــم ، نشــان از ایــن دارد کــه بــودن بــا او و شنیــدن از او را دوســت داریــم و 

بــرای زندگــی روحانــی خــود در او ارزش و ســهم خاصــی را قاـــل هستیــم 
ایــن درس، پنجمیــن درس از مجموعــه ی روح القــدس آمــد تــا ... اســت . میتوانیــم بــه تمامــی آنچــه کــه در هفتــه 
هــای گذشــته در رابطــه بــا حضــور روح القــدس ، نیکــویی و بخشــش هــای او در رابطــه بــا  : )اهمیــت ســکونت او، 

شــاهد بــودن مــا ، تولــد کلیســا و حیــات تــازه ای کــه در او میبابیــم ( فکــر و همچنیــن مــروری داشــته باشــیم
روح القــدس در مــا ســاکن اســت تــا مــا را بــرای انجــام قصــد و اراده ی نیکــوی خداونــد در مسیــح ، آمــاده و تجهیــز 

کنــد
ــای  ــت ه ــان در موقعی ــوه ی برخوردم ــم و نح ــر ، تصمی ــرز فک ــن  ط ــت تری ــان دادن درس ــرای نش ــن ب ــر ای علاوه ب
مختلــف بــه عنــوان شــاهد و نمونــه ی ســالم یــک نوجــوان مســیحی نیــاز بــه حضــور خداونــد و »میــوه ی روح« او داریــم 

و ایــن همــان مجهــز شــدن مــا بــرای حــل مشــکلات و رویــارویی بــا زندگــی اســت
در این درس به طور ویژه به موضوع میوه یا همان ثمره ی روح میپردازیم.

هــر ـقــدر هــم کــه بــا خــود فکــر کنیــم بــرای انجــام یــک کار آمــاده و یــا نســـت بــه آن درک و شــناخت کافــی داریــم ، بــاز 
هــم نیــاز  بــه رشــد همــراه بــا تجربــه و کســب اطمینــان در آن زمینــه خواهیــم داشــت . بــه طــور مثــال بــدون داشــتن 

گواهینامــه هــم رانندگــی میکنیــم امــا بــدون اطمینــان 
کلام خداونــد در انجیــل یوحنــا بــاب 1۴ آیــه ی ۲۶ بــه مــا اینطــور تعلیــم میدهــد : امــا آن مدافــع ،یعنــی روح القــدس 
،کــه پــدر او را بــه نــام مــن میفرســتد ، او همــه ـیــز را بــه شــما خواهــد آموخــت و هــر آنچــه مــن بــه شــما گفتــم، بــه 

یادتــان خواهــد آورد
شادی ما برای زندگی در مسیح و نشان دادن میوه ی روح به دنیا حضور اطمینان بخش و گرم روح القدس است.

ثمـرات روح القـدس بـه مـا آمادگـی ، درک  و بلـوغ میبخشـد تـا رفتـار مـا شایسـته ی خداونـد باشـد و بتوانیـم او را از 
هـر جهـت خشـنود سـازیم ، یعنـی در هـر کار نیـک ثمـر آوریـم و در شـناخت خدا رشـد کنیم. کولسـیان بـاب 1 آیه ی 10

حرف حساب !
ثمره / میوه ی روح القدس ـیست و ـطور نمایان میشود؟	 

ثمره /میوه روح القدس را ـطور میتوانیم داشته باشیم ؟	 

غلاطیان باب 5 آیه ی ۲۲ و ۲۳



ثمره یا میوه ی روح القدس چیست  ؟
تمامــی افــکار، کلام و رفتارهــای مــا ـــه در خلــوت و ـــه در محیــط پیرامــون مــان کــه تحــت تاثیــر روح القــدس 

و نتیجــه ی کار تبدیــل کننــده ی خداونــد اســت را میــوه ی روح القــدس مــی نامیــم
در غلاطیان باب 5 در آیات ۲۲ و ۲۳ به صورت کامل  این ثمرات را میخوانیم :

محبت ، شادی ، آرامش ، صبر ، مهربانی ، نیکویی ، وفاداری ، فروتنی و خویشتنداری  .
ــخصیت  ــان و ش ــایی را در اطرافی ــویی ه ــان نیک ــی هایم ــال دارد در روزمرگ ــه احتم ــت ک ــم اینجاس ــه ی مه نکت
هــای مختلــف شــاهد باشــیم امــا میــوه و ثمــری کــه  نتیجــه ی کار روح القــدس در فرزنــدان خداونــد و شــهادتی 
بــر ایمــان مســیحی مــا در جهــان اســت کاملا متفــاوت و فراتــر از یــک خصوصیــت یــا عــادات شــخصیتی اســت

شــاید فکــر بکنیــم کــه ایــن میــوه را مثــل خصوصیــات و ویژگــی هــای مثـــت میتــوان بــا تمریــن بــه دســت آورد یــا 
حتــی بــرای داشــتن آن تلاش کــرده و بــه خــود دروغ گفــت ولــی در تمامــی ایــن حــالات بــه واقــع دـــار خودفــریبی 
ــا یــوگا ، اســتفاده نابــه جــا از قــرص هــای آرام بخــش ، عرفــان و ....  شــده ایــم ) بــه طــور مثــال : افــرادی کــه ب
»نکتــه ای بــرای مــربی « : میتوانیــد در ایــن قســمت نــکات بیشــتری را کــه نوجوانــان در فکــر خــود دارنــد یــا حتــی 
ــاور ایــن  از تجربــه هــا و شــهادات شــان ســوال پرســیده و آن هــا را در ایــن قســمت شــرکت دهیــد. ســعی بــر ب

موضــوع دارنــد کــه  افــراد آرام و خوشــحالی انــد و نیــازی بــه نجــات و میــوه روح القــدس ندارنــد ( 
ـــرا ؟ ـــون طــرز فکــر حاکــم بــر دنیــا ایــن اســت کــه ایــن اخلاقیــات و ثمــرات ، واقعــی و مانــدگار اســت .حــال 
اینکــه بــدون مسیــح و کار روح القــدس در مــا هیــچ ثمــر حقیقــی مثــل آرامــی ، محبــت و.... وجــود نخواهــد 

داشــت و اگــر حتــی وجــود داشــته باشــد پایــدار و واقعــی نخواهــد بــود 

ثمره یا میوه ی روح القدس چطور نمایان میشود و چگونه میتوانیم آن را داشته باشیم ؟
موضوعــی کــه  دانســتن آن در ایــن قســمت باعــث دلگرمــی و شــادی مــا اســت ، ایــن اســت کــه مــا مســیحیان 
ــوز نشــناخته آشــکار  ــده ی خــود  را هن ــه نجــات دهن ــک ک ــای تاری ــه دنی ــا آن را ب ــم ت ــد میابی ــوه را از خداون می

بســازیم
ــان  ــه آن را نمای ــذارد ، بلک ــیده و محــدود نمیگ ــا پوش ــود را در م ــوه میبخشــد و کار خ ــا می ــه م ــدس ب روح الق
میســازد تــا شــهادتی باشــد بــر عمــل او تــا خواهــران و بــرادران مــا در داخــل کلیســا تشــویق و افــراد دنیــا در بیــرون 

از کلیســا ملــزم شــده و بــه خداونــد بیاینــد و نجــات یابنــد
در داســتان شــهادت یکــی از  خادمیــن جــوان  ، ایــن موضــوع اینطــور بیــان شــد :» قبــل از مسیــح میــل و اشتیــاق 
مــن در زمــان هــای تنهــایی ؛ پنــاه بــردن بــه مــواد اعتیــادآور بــود تــا ایــن احســاس مــن تســکین بیابــد. امــا بــه 
ــن  ــل ای ــا جــدا شــده و مقاب ــکارم از دنی ــرد اف ــس ک ــرا تقدی ــه م ــده ی روح خــدا ک ــل کنن واســطه ی عمــل تبدی
احســاس و وابســتگی ،روح القــدس در زمــان تنهــایی میــوه ی خویشتنــداری را در زندگــی ام نمایــان ســاخت و در 
ایــن راســتا بــا روح خــدا متحــد شــده و در همــکاری بــا روح القــدس تمــام زمانهــای خلــوت و تنهــایی ام  را بــا 

کلام و حضــور خداونــد پــر ســاختم.«
»؟«آیــا تــا بــه حــال همیــن شــرایط بــرای شــما بــه وجــود آمــده اســت کــه بخواهیــد بــه صــورت ناخواســته بــه جــای 

روح خــدا پناهگاهــی بیابیــد کــه پیشــنهاد ایــن دنیــا اســت؟
آنچــه  »میوه/ثمــره« روح القــدس را از »اخلاقیــات« دنیــا مجــزا ســاخته اســت مــا نیستیــم بلکــه واکنــش نشــان داده 

شــده از طریــق روح القــدس و بــه  واســطه ی مــا در یــک همــکاری دو طرفــه اســت
اکنــون کــه بــه واســطه ی روح القــدس تقدیــس شــده ایــد و بــه عنــوان ایمانــداران بــه عیســی قیــام کــرده شــناخته 
میشــوید ، وظیفــه ی خــود را در مقابــل نشــان دادن و بــه کار بــردن  ایــن ثمــره ـــه خواهیــد دانســت؟ آیــا امــکان 



اطاعــت بــه واســطه ی شــناخت خــدا در شــما شــکل گرفتــه اســت ؟ و یــا اینکــه همچنــان بــه نفــس و بــه ایــن 
دنیــا ، فضــا و مجــال خودنمــایی خواهیــد داد ؟ـنانکــه در گذشــته هــم بــه ایــن راه هــا رفتــه بودیــم..

ــا بیــان  ــد بمانیــد و میــوه آوریــد ؛ اشتیــاق خــود را ب ــا خداون ــده ب ــان اگــر میخواهیــد در ایــن رابطــه ی زن همچن
و نشــان دادن  »اطاعــت و همــکاری کــردن « یــا »لبیــک گفتــن بــه او « ابــراز کنیــد و از همیــن طریــق اســت کــه 
میتوانیــم در یــک رابطــه ی زنــده و پویــا بــا او ایــن ثمــرات را دریافــت کنیــم و در او میــوه دهیــم . یوحنــا بــاب 

ــه ی ۵ ۵	 آی
دعــوت کلام خــدا بــرای اطاعــت یکــی از نشــانه هــای شــاگردی مسیــح اســت کــه وعــده خــود را بــا فرســتادن روح 
القــدس بعــد از قیــام او در روز پنطیکاســت بــه انجــام رســاند. اعمــال رســولان بــاب 	. بــه معنــای کلمــه اطاعــت 

یعنــی فرمانبــردار بــودن در مقابــل خواســته ای کــه از جانــب شــخصی دیگــر بــه مــا گفتــه شــده اســت
در رابطــه ی مــا بــا خداونــد عیســی؛ بــدون پاســخ دادن از جانــب مــا بــه صــدا و خواســت او،  ادامــه ی رابطــه و 

دیــده شــدن ثمــره بــه طــور مشــخص امــکان پذیــر نیســت
 خبــر خــوش بــرای مــا کــه بــا خــون بــره ی ذبــح شــده بــر صلیــب آزاد گشــته ایــم ؛ ایــن هســت کــه اکنــون روح 
القــدس کــه روح راســتی اســت بــه مــا ؛ یعنــی همــه ی کســانی کــه میخواهیــم بــا او در ابدیــت زندگــی کنیــم، میــوه 

ی روح را در قــلبی مطیــع و فروتــن نســـت بــه او ، خواهــد بخشــید
اگــر در کلام مــن بمانیــد ) یعنــی وفادارانــه بــا مــن بمــان ( و کلام مــن در شــما بمانــد ) در فروتنــی و اطاعــت ،کلام 

/اراده ی مــن را پذیــرا بــاش ( هــر آنچــه مــی خواهیــد ، درخواســت کنیــد کــه بــرآورده خواهــد شــد .
انجیل یوحنا باب ۵	 آیه ی ۷

ــام »اطاعــت و همــکاری« در پروســه ی تقدیــس،  ــه ن ــدی ب ــا در دســت داشــتن شــاه کلی ــه ب ــم ک ــون دریافتی اکن
امــکان نمایــان شــدن ثمــره در مــا بــه وجــود خواهــد آمــد. پــس بــه خــودی خــود و یــا  بــا انجــام تکالیفــی از روی 

عــادت هــای کهنــه نمــی توانیــم شــاهد مسیــح باشــیم و میــوه ی مــا بمانــد ... 
پــس:  نــه بــه قــدرت! نــه بــه قــوت! بلکــه بــه روح خداونــد کــه بــه مــا یــاری میرســاند و هــم اکنــون در ایــن جهــان 
اســت و او را شــناخته ایــم . یوحنــا بــاب ۴	 آیــه ی ۷	 پــس قــادر بــه ادامــه ی ایــن رابطــه و دریافــت ثمــرات 
گوناگــون از او کــه مــا را بــرای انجــام اهــداف و برنامــه ای عالــی  بــه ایــن رابطــه فــرا خوانــده اســت خواهیــم بــود. 

آمین !

وقتی برای گفتگو: 10 دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای ـنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

تشویق آمیز ترین قسمت تعلیم در این مشارکت برای شما ـه بود؟. 	

فکر میکنید در رابطه با زندگی خودتان ـطور میتوانید با روح القدس همکاری کرده و ثمر آورید ؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : 5 دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 



صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
انجیل یوحنا باب ۵	 آیه ی ۵

مــن تــاک هســتم و شــما شــاخه هــای آن . کســی کــه در مــن مــی مانــد و مــن در او ، میــوه ی بســیار مــی آورد ؛ 
زیــرا جــدا از مــن ، هیــچ نمــی توانیــد کــرد

قدم عملی: 	
ــن  ــا در ای ــد ت ــد از او بخواهی ــت کنی ــا او صحب ــوت ب ــت گذاشــته و در خل ــد وق ــا خداون ــش رو ب ــه ی پی در هفت

ــاق ببخشــد  ــه شــما اشتی ــه طــور خــاص ب موضــوع ب

از او بپرسید تا به شما نشان دهد که:
در ـه قسمت هایی برای شکوفا شدن میوه ی روح نیاز به اطاعت و همکاری با او دارید ؟	 

در ـه قسمت هایی نیاز به تغییر و باز نگری در افکار و یا زندگی روزمره ی خود دارید ؟	 

هــر روزه بــه عنــوان قــدم عملــی و یــک وقــت روحانــی ، زمــان دعــایی و خلــوت خاصــی را بــه ایــن کار اختصاص 
دهیــد حتــی میتوانیــد گوشــه ای از زمــان هــای رازگاهــان خــود را بــه ایــن قــدم عملــی اختصــاص داده و بــا 

شــکرگزاری در حضــور خداونــد بــا او بــه صــورت واقعــی و صادقانــه صحبــت کــرده و از او بشــنوید .

ســعی کنیــد کــه در ایــن وقــت هــا وفــادار باشــید و آنچــه را کــه از روح خداونــد شنیــده و یافتــه ایــد را یادداشــت 
ــان  ــان در می ــا مــربی ت ــا ســایر دوســتان ی ــی ب ــوان شــهادت و تشــویق روحان ــه عن کــرده و در مشــارکت بعــدی ب

بگذاریــد 
  

 


