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۱۶ تا ۲۲ اسفندیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش آمد گویی: ۵	 دقیقه . 	

به یکدیگر خوش آمد بگویید.	 
در چند هفته گذشته شادی خداوند را چگونه تجربه کرده اید؟ با یکدیگر به اشتراک بگذارید.	 

در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	 
وقتی کسی خبر خوبی را با شما در میان می گذارد، معمولًا چگونه ابراز خوشحالی می کنید؟ 	
یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند. 	

پرستش: ۵	 دقیقه. 	
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	 

کلام خدا :0	 دقیقه . 	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند.	 
فیلیپیان1: 6-1	 

با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.	 

. کاربرد: 0	 دقیقه . 	
در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	 

شما چگونه شادی خود را از مشارکت در کار انجیل نشان می دهید؟ 	
برای داشتن انضباط در شکرگزاری نسبت به یکدیگر، از چه روشی استفاده می کنید؟ 	

دعا و پرستش: 0	-۵	 دقیقه. ۵

با استفاده از لینک پرستش۲ با یکدیگر خدا را بستایید.	 

تمرین کاربردی:
اکنون باهم مشارکت غذایی داشته یا چای بنوشید و تمرین کاربردی را باهم انجام بدهید.	 
وقتی پر از شادی داشته باشید.	 

اسم هر فرد را روی یک تیکه کاغذ بنویسید و آنها را در یک کاسه بگذارید. 	
وقتــی کــه باهــم غــذا می خوریــد یــا چــای می نوشــید، هــر نفــر یــک اســم را بــه طــور شانســی انتخــاب  	

کنــد و ســپس بگویــد چــرا ایــن شــخص بــرای همــه شــما در ایــن مشــارکت، شــادی بــه ارمغــان مــی آورد؟ 
)دیگــران نیــز می تواننــد، بــه طــور کوتــاه، دلایــل دیگــری را  اضافــه کننــد.(

ســپس دعایــی کوتــاه و شــاد بــرای برکــت آن شــخص بکنیــد. ایــن کار را ادامــه دهیــد تــا همــه افــراد  	
انتخــاب شــوند.

برای خواندن شهادت ها، دسترسی آسان تر به مشارکت هفتگی
و سایر منابع، اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید.
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