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۳۱ خرداد تا ۶ تیریادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش آمد گویی: ۵	 دقیقه . 	
خوش آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	 
در هفته ایی که گذشت کجا برای شما سخت بود که با امید ادامه دهید؟	 
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	 

از زمان بچگییتان چه آرزوهایی داشتید که همیشه امیدوار بودید اتفاق بیافتند؟ 	

پرستش: ۵	 دقیقه. 	
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	 

کلام خدا : ۰	 دقیقه  . 	
۲ نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخواند.    	 
پیدایش ۷	  و پیدایش  ۹		 

با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	   

کاربرد : ۰	 دقیقه . 	
در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	 

گاهــی اوقــات همــه ی مــا امیــد خــود را از دســت مــی دهیــم. در چنیــن شــرایطی، عکس العمــل  	
مــا چیســت و چگونــه زندگــی مــا را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد؟

از زندگی یوسف چه درسی می گیریم که در نا امیدی ها ادامه دهیم؟ 	

تمرین کاربردی هفته: 	 
حداقـل یـک یـا دو آیـه از آیـات زیـر را انتخـاب کنیـد، روی کاغـذ بنویسـید و در جایـی از خانه تان  	

کـه هـر روز آن را می بینید بچسـبانید.
هربار که آیه را می بینید آن را خوانده و از خداوند بخواهید که شما را با امید خود دلگرم سازد. 	

ارمیا ۱۱:۲۹ ، مزمور ۴:۲۳ ، اشعیا ۳۱:۴۰ ،  رومیان ۲۸:۸ ، مراثی ارمیا ۲۰:۳-۲۵ ، مزمور ۲۲:۳۳

دعا و پرستش: ۵	 دقیقه. ۵
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	 
برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	 

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره( 	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره( 	
در کـدام قسـمت از زندگیتـان نیـاز داریـد امیـد شـما احیـا شـود؟ آن را بـا یکدیگـر بـه اشـتراک  	

بگذاریـد. بـرای یکدیگـر دعـا کنیـد تـا بتوانیـد پـر از امیـد ادامـه دهیـد.

آمادگی برای هفته آینده: 
پیدایش ۴۰  و پیدایش ۴۱ را بخوانید. 
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