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۷ تیر تا ۱۳ تیریادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• خوش‌آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	
• آیاتی که هفته گذشته نوشتید چطور باعث امید به شما شد؟	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

آیــا تــا بــه حــال کســی بــرای شــما کاری انجــام داده اســت کــه امیــد را در دل شــما زنــده کنــد؟ ٠	
آن را بــه اشــتراک بگذاریــد.

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• 1 نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخواند.    	
• پیدایش ۴۰	

• با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	 	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

چرا امید زنده را باید به دیگری انتقال داد؟٠	
حتی اگر در شرایط سخت باشیم،‌ چطور می‌توانیم به اطرافیانمان امید زنده دهیم؟٠	

• تمرین کاربردی هفته: 	
به کسی که می‌شناسید و واقعاً به امید نیاز دارد فکر کنید. این هفته به او امید بدهید. ٠	
ــک ســرود پرستشــی، ٠	 ــک ی ــردن، فرســتادن لین ــه، کمــک ک ــک آی ــا اشــتراک گذاشــتن ی ــاً: ب مث

ــره... ــی و غی ــاره عیس ــت درب صحب

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۲ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
شـخصی کـه بـه امیـد نیـاز دارد را در دعـا بـه یـاد داشـته باشـید و بـرای یکدیگـر دعـا کنیـد تـا ٠	

چشـمانتان بـه نیـاز دیگـری بـاز شـود و آمـاده باشـید تـا در صـورت فراهـم شـدن فرصـت، امیـد 
زنـده‌ خـود را بـا دیگـران بـه اشـتراک بگذاریـد.

آمادگی برای هفته آینده: 
پیدایش ۴۲ تا پیدایش ۴۶ را بخوانید تا داستان یوسف را دنبال کنید.

اگر می‌توانید، فصل های ۴۲ تا ۴۹ را بخوانید.
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