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۱۴ تیر تا ۲۰ تیریادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• خوش‌آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	
• به اشتراک بگذارید که چگونه توانستید در هفته گذشته به کسی امید بدهید.	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

امید داشتن چه تفاوتی در زندگی ما ایجاد می‌کند؟٠	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• ۳ نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخوانند.     	
• پیدایش ۱:۴۵-۱۴،   پیدایش ۲۸:۴۹-۲۹،   پیدایش ۲۱-۱۵:۵۰	

• با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	 	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

امید شما امروز چه نتایج یا ثمراتی در زندگیتان دارد؟٠	
هــر کــس یــک تکــه کاغــذ بــردارد و ســه دلیــل بــرای شــکرگزاری در روزهایــی کــه در انتظــار امیــد ٠	

هســت را بنویســد. ایــن دلایــل را بــا یکدیگــر بــه اشــتراک بگذاریــد.

• تمرین کاربردی هفته: 	
یک ثمره را انتخاب کنید که نیاز دارید در آن رشد کنید.٠	
دعــا کنیــد تــا آمــاده باشــید در جایــی کــه نبــودِ ایــن ثمــره باعــث چالــش شــما می‌شــود خداونــد ٠	

شــما را تقویــت کنــد.

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۲ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
دعـا کنیـد کـه هـر یـک از شـما در حالی که بـا امید به زندگـی روزمره خود ادامه می‌دهید، بیشـتر ٠	

از شـادی و آرامش پر شـوید.
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