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۳ خرداد تا ۹ خردادیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش آمد گویی: ۵	 دقیقه . 	
خوش آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	 
چیزی را که هفته گذشته در حین تمرین حفظ اتحاد در اولویت قرار داده اید، به اشتراک بگذارید.	 
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	 

يک انسان قوی از نگاه شما دارای چه خصوصیاتیست؟ 	

پرستش: ۵	 دقیقه. 	
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	 

کلام خدا : ۰	 دقیقه  . 	
هنــگام خوانــدن کلام، افــراد مختلــف را بــرای خوانــدن شــخصیت های: راوی، جمعیــت و پطــرس 	 

ــد.     انتخــاب کنی
اعمال 	: ۷- ۸،    اعمال 	: 	- 	۴	 

با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	   

کاربرد : ۰	 دقیقه . ۴
در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	 

در چه قسمت هايی از زندگی )روحانی و یا فیزیکی( احساس ضعف می كنيد؟ 	
با توجه به پیغام راه حل خداوند برای تبدیل ضعف های ما به قوت چیست؟ 	

تمرین کاربردی هفته: 	 
در ایــن هفتــه وقــت بیشــتری را بــه دعــا و پرســتش اختصــاص دهیــد، از خداونــد بخواهیــد کــه هــر  	

زمینــه ای را کــه هنــوز در آن احســاس ضعــف می کنیــد، بــرای شــما آشــکار کنــد. و زمانــی را بــه انتظــار 
رو ح القــدس بگذرانیــد تــا شــما را بــا قــدرت خــود پــر کنــد.

در طــول هفتــه هــر جایــی کــه بــا تــرس یــا ضعفــی روبــرو می شــوید در همــان لحظــه دعــا کنیــد و  	
قــوت روح را بطلبیــد.

دعا و پرستش: ۵	 دقیقه. ۵
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	 
برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	 

بــا توجــه بــه شــرایط پیــش آمــده، بــرای آینــده کشــور ايــران دعــا کنیــد تــا همــه چیــز در آرامــی و  	
امنیــت و طبــق اراده پــدر پیــش بــرود.

نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره( 	
در اتحـاد بـرای یکدیگـر دعـا کنیـد کـه خداونـد هر تـرس، نگرانی یا ضعـف دیگری را از همه شـما  	

دور کنـد و از روح القـدس بخواهیـد کـه شـما را بـا قدرت خـود پر کند.
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