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مهار زبان
۳ تا ۹ آبانیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید	
• با خواندن کتاب‌مقدس چه برکتی این هفته داشتید؟	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

آخرین صحبتی که به شخصی گفتی که باعث تشویق او شد کی بود و به او چه گفتید؟٠	
• دعا برای مشارکت امروز	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• یک نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخواند.     	
• یعقوب ۳: ۱۲-۱	

• با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	 	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

در چه شرایطی کنترل زبان‌تان سخت است؟٠	
طبق پیغام، کدام بخش از زبان‌تان را بیشتر باید در انضباط قرار دهید، راهکارش چیست؟٠	

• تمرین کاربردی هفته: 	
هنگامـی کـه می‌خواهیـد بـا دیگـران صحبـت کنیـد - ایـن سـه سـوال را از خـود بپرسـید و بعـد ٠	

صحبـت کنیـد: آیـا کلمـات مـن: باعـث بنا/نیـاز بـه شـنیدن/فیض‌بخش هسـتند؟
چنـد پیشـنهاد دیگـر: افسسـیان ۴:‏۲۹ را حفـظ کنیـد. کتـاب »مهار فکر، شـفای زبـان« را بخوانید، ٠	

می‌توانیـد در اپلیکیشـن کلمـه )به‌صـورت رایـگان( به آن دسترسـی داشـته باشـید!

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۲ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	

حوادث و اتفاقات دنیا )مشکلات اقتصادی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
تعمـق کنیـد و در صـورت نیـاز در آرامـی بـه خداونـد اعتـراف کنیـد و از خداونـد بخواهیـد کـه بـه ٠	

شـما کمـک کنـد تـا زبـان خـود را کنتـرل کنیـد. بـا هـم دعـا کنیـد که زبـان ما تبدیـل به زبانـی برای 
برکـت دیگران باشـد.

• آمادگی برای هفته آینده: یعقوب 4 را بخوانید.     	

برای دسترسی آسان به مجموعه های مشارکت هفتگی و منابع دیگر،
https://www.kalameh.com/app   .اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید
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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید
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