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۲۴ خرداد تا ۳۱ خردادیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش آمد گویی: ۵	 دقیقه . 	
خوش آمدگویی و دعا برای شروع جلسه	 
تجربه خود در مورد نمک و نور بودن در زندگی روزانه خود را از هفته گذشته به اشتراک بگذارید.	 
در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	 

یک چیزی که امید دارید برای ۵ سال آینده در زندگیتان اتفاق بیفتد چیست؟ 	

پرستش: ۵	 دقیقه. 	
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	 

کلام خدا : ۰	 دقیقه  . 	
یکی از اعضا آیات زیر را بلند بخواند.	 
اول پطرس 	: ۵-		 

با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	   

کاربرد : ۰	 دقیقه . 	
در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	 

چــرا پطــرس ایــن امیــد را امیــد زنــده می خوانــد؟ دانســتن ایــن موضــوع چطــور شــما را امیــدوار  	
ــد؟  می کن

به چه چیزهایی امید دارید که جایگزین امید زنده شده است؟  	

تمرین کاربردی هفته: 	 
در ایـن هفتـه هـر روز صبـح هنگامـی کـه بیدار می شـوید از عیسـی سپاسـگزاری کنید بـرای اینکه  	

امید زنده شماسـت.
پیدا کنید چه چیزهایی در زندگی شـما هسـت که به آنها بیشـتر از عیسـی مسـیح امید بسـته اید.  	

در دعـا از خداونـد بخواهیـد بـه شـما کمک کند تا این موارد را به او بسـپارید.

دعا و پرستش: ۵	 دقیقه. ۵
با لینک پرستش	 از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	 
برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	 

حوادث و اتفاقات دنیا )سیل، انتخابات، تورم، آتش سوزی، جنگ و غیره( 	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره( 	
بـرای داشـتن امیـد زنـده در عیسـی مسـیح شـکرگزاری کنیـد و بـرای یکدیگـر دعـا کنید کـه در هر  	

جایـی کـه امیـد خـود را بیشـتر از عیسـی بـه آن بسـته اید خداونـد کمـک کنـد تـا تمـام امید شـما 
بـه عیسـی وصل شـود.

آمادگی برای هفته آینده: 
پیدایش ۳۷  و پیدایش ۳۹ را بخوانید.
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