
حضور خدا کمال شادیست  

شادی در رنج

ســــــازمان ایلام
کلیه حقوق محفوظ می باشد.©2025

زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه ۲ تا ۸ اسفندیادداشت راهنما

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .

• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید.	
• در نتیجه نوشتن و اعلام سرود شادی خود در خداوند، هفته شما چه تفاوتی داشت؟ 	

• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	
وقتی تحت فشار هستید، واکنش طبیعی شما چیست؟٠	

• یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا :20 دقیقه .
• یک نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخواند.	
• اعمال رسولان ۵: ۴۲-۱۷	

• با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	 	

	4 . کاربرد: ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

به عنوان شاگرد عیسی، شما چطور جفا را تجربه کرده‌اید و یا در حال حاضر تجربه می‌کنید؟٠	
چگونـه ایـن پیـام شـما را بـه چالـش کشـیده و کمـک می‌کنـد کـه جفا را بـه عنوان یـک افتخـار و فرصتی ٠	

بـرای شـادی ببینید؟

تمرین کاربردی هفته:
• ــا هــر گونــه تمســخر، طــرد یــا هــر شــکلی از آزار و شــکنجه مواجــه شــدید، ســعی کنیــد 	 اگــر در ایــن هفتــه ب

ــد. ــام او بوده‌ای ــه خاطــر ن ــردن ب ــج ب اولیــن پاســخ شــما شــکرگزاری باشــد کــه شایســته رن
• ــرای شــادی و 	 ــار عیســی و اعــام خبــر خــوش بــه وجــود می‌آیــد، ب ــرای ایســتادن در کن وقتــی فرصت‌هایــی ب

جســارت صحبــت کــردن دربــاره‌ی او دعــا کنیــد.

	5 پرستش و دعا: ۱۵ دقیقه.
• برای موارد زیر دعا کنید و بعد با استفاده از لینک پرستش۲ با یکدیگر خدا را بستایید.	

بـا همدیگـر بـرای هـر رنجـی کـه داریـد دعـا کنیـد.و از خـدا بخواهیـد کـه پاسـخ شـما ماننـد شـاگردان در کتـاب اعمـال ٠	
رسـولان باشـد.

همچنین برای کسـانی که مورد جفا قرار گرفته‌اند دعا کنید. از او بخواهید که آنها نیز بتوانند در رنجهای خود برای ٠	
مسیح شادی کنند.

از خدا بخواهید که هر ترسی که دارید با جسارت جدیدی برای اعلام خبر خوش جایگزین کند. از خداوند بخواهید ٠	
که در هفته پیش رو، شما را با شادی تازه‌ای پر کند تا بتوانید با رنج روبرو شوید.

برای خواندن شهادت ها، دسترسی آسان تر به مشارکت هفتگی
و سایر منابع، اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید.
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