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7 تا 13 فروردینیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

آمادگی برای این هفته:
• ــان و آب انگــور بــا 	 ــدار ن ــارکتتان یــک مق ــرای مش ــس ب ــت. پ ــم داش ــد خواهی ــروز باهــم شــام خداون ام

لیوان‌هــای کوچــک بــه تعــداد اعضــا آمــاده کنیــد.

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید.	
• هفته‌ی گذشته، کدام قسمت از کلام خدا را خواندید و چه برکتی از آن گرفتید؟	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

اگر می‌دانستی که قرار است آخرین وعده غذایی‌ات را بخوری، چه غذایی انتخاب شما بود؟٠	
• یک نفر برای مشارکت امروز دعا کند.	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 . کلام خدا و کاربرد: ۴۰ دقیقه .
• یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند. 	
• متّی ۳۰-۲۶:۲۶  	

• قبل از شنیدن پیام، متن و سوالات زیر را بخوانید:	
عیســی مــا را می بخشــد، همانطــور کــه مــا دیگــران را می بخشــیم، پــس قبــل از شــرکت در اعشــای ربانــی، خــوب 

اســت ابتــدا خودمــان را تفتيــش کنیــم. هــر شــخصی خــودش بــه ایــن ســوالات فکــر کنــد:
آیا کسی هست که ما هنوز او را نبخشیدیم؟٠	
آیا در زندگی ما گناهانی وجود دارد که نیاز است از آن توبه کنیم؟٠	

• از خداوند بخواهید در حالی که این پیام را می‌شنویم، به ما آشکار کند.	
• قبــل از  شــرکت در اعشــای ربانــی ویدیــو را متوقــف کنیــم و چنــد لحظــه وقــت بگذاریــم کــه شــخص مــورد 	

نظــر را ببخشــیم و یــا از آن گنــاه توبــه کنیــم.

• با این لینک پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	

تمرین کاربردی هفته:
• این هفته هر روز عیسی را شکر کنید که جانش را داد و خونش را برای شما ریخت.	

چنانکــه بــه یــاد می‌آوریــد او چگونــه شــما را می‌بخشــد، از خداونــد بخواهیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا ٠	
کســانی را کــه بــه شــما گنــاه کردنــد را نیــز ببخشــید.

	4 دعا و پرستش: 15 دقیقه.
• وقتی با لینک پرستش۲ خدا را می‌ستایید، برای موارد زیر دعا کنید.	
• در پرستش برای قربانی نهایی عیسی سپاسگزاری کنید.	
• برای یکدیگر دعا کنید که مانند عیسی باشید و دیگران را ببخشید.	

برای خواندن شهادت ها، دسترسی آسان تر به مشارکت هفتگی
و سایر منابع، اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید.
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۱۴ تا ۲۰ فروردینیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه
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