
زندگی مسیحی در عمل 

تسلیم به خدا 
۱۰ تا ۱۶ آبانیادداشت راهنما زمان تقریبی مشارکت: ۹۰ دقیقه

	1 خوش آمد گویی: ۱۵ دقیقه .
• به یکدیگر خوش‌آمد بگویید	
• تجربه خود را درباره‌ی کنترل بیشتر زبانتان در هفته گذشته به اشتراک بگذارید.	
• در مورد این سوال با یکدیگر مشارکت کنید.	

وقتی کلمه "تسلیم" را می شنوید به چه چیزی فکر می کنید.٠	
• دعا برای مشارکت امروز	

	2 پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۱ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید. 	

	3 کلام خدا : ۲۰ دقیقه  .
• یک نفر از اعضا آیات زیر را بلند بخواند.     	
• یعقوب ۴: ۱۰-۱	

• با این لینک پیام از طریق موبایل یا تلویزیون موعظه را با هم مشاهده نمایید.    	 	

	4 کاربرد : ۲۰ دقیقه .
• در مورد سوالات با یکدیگر مشارکت کنید:	

طرز زندگی امروز شما بیشتر باعث نزدیکی و صمیمیت با خداوند می شود یا دنیا؟ چرا و چگونه؟٠	
چه دلایلی وجود دارد که تسلیم شدن به خدا برای ما دشوار است؟ چگونه می توانیم بر آنها غلبه کنیم؟٠	
ما چگونه میتوانیم دوستی خودمان را با خداوند مستحکم تر کنیم؟ نظر و تجربه خود را در گروه به ٠	

اشتراک بگذارید.

• تمرین کاربردی هفته: 	
فـردا زمانـی را بـه دعـای شـخصی اختصـاص دهید و از خداونـد بخواهید اراده اش را برای زندگی شـما ٠	

نشـان دهد و قدرت تسـلیم شـدن در برابر آن را نیز به شـما بدهد.
اگر جایی وجود دارد که احساس می کنید باید در آن بیشتر رشد کنید و خود را تسلیم خداوند کنید، ٠	

میتوانید این کارها را به عنوان مثال انجام دهید: وقت بیشتری را به دعا اختصاص دهید، کلام او را 
بیشتر بخوانید، وضعیت قلب خود و انگیزه ها خود بیشتر توجه کنید، خود را فروتن کنید... 

	5 دعا و پرستش: ۱۵ دقیقه.
• با لینک پرستش۲ از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	
• برای موضوعات زیر با اعضای گروه خود در اتحاد دعا کنید.	

حوادث و اتفاقات دنیا )مشکلات اقتصادی، جنگ و غیره(٠	
نیازهای افراد گروه )سلامتی، آینده فرزندان، شغل و غیره(٠	
از خداونـد بخواهیـد در هـر جـای زندگیتـان که سـعی کرده اید خواسـته هـای خود یا دنیـا را دنبال کنید ٠	

به شـما نشـان دهد. از خداوند قدرت بخواهید تا در این زمینه تسـلیم او شـوید.

• آمادگی برای هفته آینده: یعقوب 5 را بخوانید.     	

برای دسترسی آسان به مجموعه های مشارکت هفتگی و منابع دیگر،
https://www.kalameh.com/app   .اپلیکیشن کلمه را دانلود کنید
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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید
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