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زندگی« . 	 »موقعیت های خاص  در   ، نوجوانان  نظر شما  به 

که نیاز به گرفتن یک تصمیم مهم است میزان آمادگی ، درک 

و بالغ بودن ما چه قدر اهمیت دارد ؟ به طور مثال : ) شروع 

یک دوستی ،انتخاب رشته و یا شروع سال های تحصیل در 

پیدا کردن جایگاه مان در بدن  یا  ، خدمت کلیسایی  دانشگاه 

مسیح ، حل اختلافات و رسیدگی به مشکلات و ...(

و . 	 ها  موقعیت  این  با  شدن  مواجه  شما  نظر  به  حال  و 

با  همکاری  و  مشورت  بدون  هایمان  زندگی  در  موضوعات 

افرادی که میتوانند به ما  کمک کنند ، از چه اهمیتی برخوردار 

است؟ 

نظر تو چیست؟ 	



تشویق آمیز ترین قسمت تعلیم در این مشارکت برای شما . 	

چه بود؟

با . 	 با زندگی خودتان چطور میتوانید  فکر میکنید در رابطه 

روح القدس همکاری کرده و ثمر آورید ؟

وقتی برای گفتگو 	



انجیل یوحنا باب ۵	 آیه ی ۵

من تاک هستم و شما شاخه های آن . کسی که در من می ماند 

و من در او ، میوه ی بسیار می آورد ؛ زیرا جدا از من ، هیچ نمی 

توانید کرد.

بخاطر بسپاریم 	



از او بپرسید تا به شما نشان دهد که:
در چه قسمت هایی برای شکوفا شدن میوه ی روح 	 

نیاز به اطاعت و همکاری با او دارید ؟

در چه قسمت هایی نیاز به تغییر و باز نگری در افکار 	 

و یا زندگی روزمره ی خود دارید ؟

 ، روحانی  وقت  یک  و  عملی  قدم  عنوان  به  روزه  هر 
اختصاص  این کار  به  را  خاصی  خلوت  و  دعایی  زمان 
از زمان های رازگاهان  ای  دهید حتی میتوانید گوشه 
خود را به این قدم عملی اختصاص داده و با شکرگزاری 
صادقانه  و  واقعی  صورت  به  او  با  خداوند  حضور  در 

صحبت کرده و از او بشنوید .

قدم عملی 	



یادداشت 	


