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 هفته دوم:

شاهد امین باشیم

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه : مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

شــروع کنیــد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : ۵ _۱۰ دقیقه 	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قســمت ســهیم باشــند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

پیغام پرستش : ۵ دقیقه 	
ــد  ــه میتوانی ــرار داده شــده ک ــار شــما ق ــرای شــروع پرســتش در اختی ــام کوتاهــی ب ــن قســمت پیغ ــز در ای ــربی عزی م
ــان میتوانیــد هــر  ــرای تشــویق نوجوان ــی کــه قابلیــت در میــان گذاشــتن پیغــام را دارد ) و حتــی ب ــا نوجوان ــان ی خودت
هفتــه بــه یــک نوجــوان فرصــت دهیــد تــا پیغــام بدهــد( از آن اســتفاده کنیــد تــا پرســتش شــما جهــت دار و بهتــر باشــد

لطفا بریم با هم به انجیل یوحنا باب۱۶ آیه ۷تا۱۱
ــزد شــما  ــروم، آن مدافــع ن ــرا اگــر ن ــه ســود شماســت. زی ــه شــما راســت می گویــم کــه رفتنــم ب ــا ایــن حــال، مــن ب 'ب



ــا اگــر بــروم او را نــزد شــما می فرســتم. چــون او آیــد، جهــان را مجــاب خواهــد کــرد کــه بــه لحــاظ گنــاه  نخواهــد آمــد؛ امم
و عدالــت و داوری، تقصیــرکار اســت. بــه لحــاظ گنــاه، زیــرا بــه مــن ایمــان نمی آورنــد. بــه لحــاظ عدالــت، زیــرا نــزد پــدر 
مــی روم و دیگــر مــرا نخواهیــد دیــد. و بــه لحــاظ داوری، زیــرا رئیــس ایــن جهــان محکــوم شــده اســت. 'یوحنــا ۱۱-۱۶:۷
روح القــدس هســت کــه مــردم دنیــا رو مجــاب مــی کنــه کــه بــه عیســی مسیــح نیــاز دارنــد و نــه مــا، مــا فقــط شــاهدان 

اعمــال خــدا هستیــم. بیایــن بــا هــم ایــن خداونــد روح القــدس رو بپرستیــم لطفــا ســر پــا بــه ایستیــد

می ستایمت پدر
مرا ملاقات کن

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنیــد
شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه ای یادداشــت کننــد

هدف درس: 
نوجوانــان در ایــن درس مــی آموزنــد کــه بــا آمــدن روح القــدس آنهــا قــدرت ایــن را  میابنــد تــا شــاهدین امیــن خــدا 

باشــند

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما می توانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بــرای دریافــت راه حــل، نتیجــه و راهــکار هــای کاربــردی آمــاده کنیــد
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عــزی شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

ذهنــی خــود را نســـت بــه موضــوع جلســه بپرســند و یــا یادداشــت کــرده تــا آخــر جلســه بــه آن هــا پاســخ دهنــد

شاهد بودن به چه معناست؟. ۱

آیا تا حالا شده که ترسیده باشی شهادت بدی؟. 	

ی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی  نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوم
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

https://www.youtube.com/watch?v=5LJPi60yKFA
https://www.youtube.com/watch?v=_MH_xctslfU


لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
نوجوانان عزیز امروز می خواهیم راجب شاهد بودن،چطور و کجا با هم مطالبی رو بررسی کنیم.

در ابتدا بزارید بـینیم شاهد کیست؟
شــاهد کســی  هســت کــه راجــب یــک اتفــاق و یــک رویــداد گواهــی مــی دهد،یعنــی راجــب اون اتفــاق صحبــت مــی 

کنــه و بــرای بقیــه شــرح مــی دهــد کــه چــه اتفاقاتــی افتــاده 
مثــال: تصــور کنیــد دیشــب یــک بــازی فوتبــال بــوده و شــما شــاهد یــک ضربــه عالــی بــه تــوپ و گل عالــی از فوتبالیــس 
مــورد علاقــه خــود بودیــد و ایــن ضربــه اینقــدر زیبــا بــوده کــه فــردا در مدرســه ایــن شــوت و گل زیبــارو بــرای دوستتــون 
تشــریح مــی کنید،ایــن کار شــما یعنــی شــهادت دادن در مــورد یــک اتفــاق یــا رویــداد،در واقــع شــما شــاهد یــک اتفــاق 

در بــازی فوتبــال بــوده ایــد

چطور شاهد باشیم؟ شاهد بودن به نظر من کار سختی نیست،شاهد کافی هست راجب اون حقیقتی که وجود 	 
داره صحبت کنه )گل دیشب در بازی فوتبال(

کجا شاهد باشیم؟ به نظر من هر جایی که گوشی برای شنیدن هست و فرصتی برای صحبت کردن.	 

حالا بیاین با هم بـینیم که کتاب مقدس راجب شاهد بودن چطور و کجا چی می گوید:
به این آیه توجه کنید:  اعمال رسولان باب ۱ آیه 8

ــود، در اورشــلیم و تمامــی  ــر شــما آیــد، قــدرت خواهیــد یافــت و شــاهدان مــن خواهیــد ب ــا چــون روح القــدس ب امم
ــا دورتریــن نقــاط جهــان.« یهودیــه و ســامِرهِ و ت

ایــن آیــه بــه مــا مــی گویــد بــرای اینکــه مــا شــاهد کتــاب مقدســی باشــیم یعنــی شــاهد خــدا باشــیم نیــاز بــه یــک قــدرت 
داریــم تــا بتوانیــم راجــب اون حقیقــت گواهــی بدهیم،پــس بــرای اعلام کارهــای خــدا در زندگــی خودمــان و دیگــران 

نیــاز بــه قــدرت روح القــدس داریــم 
چطــور شــهادت بدیــم بــا قــدرت خدا،بــه نظــر مــن بعضــی وقــت هــا بــا زندگــی کــردن فرمــان هــای کتــاب مقــدس مــا 
شــاهدان خامــوش خواهیــم بــود یعنــی نــوع رفتــار مــا و زندگــی کــه بــر پایــه کتــاب مقــدس هســت خــودش شــهادت 
کار خداســت.نوجوانان عزیــز ایــن اتفــاق نمــی افتــد اگــر قــدرت روح القــدس بــر مــا نیایــد و ایــن قــدرت تنهــا بــا پــر 

شــدن از روح خــدا اتفــاق مــی افتــد
خب حالا بیایین به این نکته نگاه کنیم کجا شاهد باشیم؟

لطفــا دوبــاره برگردیــم و بــه ایــن آیــه نــگاه کنیــم و تــرتیبی کــه دارد را در نظــر بگیریم)اورشلیم،یهودیه،ســامره،دورترین 
نقــاط جهــان(

اورشــلیم مکانــی هســت کــه کلیســا در اون شــروع شــده و یهودیــه و ســامره شــهر هــای دور اورشــلیم هستند،بنابرایــن 
طبــق ایــن آیــه اولیــن جــایی کــه مــا بایــد شــاهد باشــیم در خانــواده خودمــان هســت.)پدر و مادر،خواهــر و بــرادر(

بعــد در مدرســه و محــل زندگــی خودمــان شــاهد باشــیم )شــهری کــه زندگــی مــی کنیم،دوستان،مدرســه و همســایه هــا( 
و بعــد در دور تریــن نقــاط جهــان کــه مــی توانــد کشــورمان ایــران و افغانســتان را شــامل شــود

ولــی بــاز هــم بــه یــاد داشــته باشــید مــا نمــی توانیــم شــاهد امینــی باشــیم اگــر از روح القــدس پــر نشــویم،نگران نباشــید 
کــه چطــور شــروع بــه شــهادت دادن کنیــد چــون کلام خــدا در 

انجیل لوقا باب 	۱ آیه 	۱ می گوید:
'زیرا در آن هنگام روح القدس آنچه را که باید بگویید به شما خواهد آموخت 

لوقا 	۱:	۱
پس به روح القدس اعتماد کنید 



وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

آیا تجربه ای در رابطه با شاهد بودن در مدرسه دارید؟. ۱

آیــا تــا حــالا بــه دور تریــن نقــاط جهــان )ایــران یــا کشــور هــای دیگــه افغانســتان( شــهادت کار خــدا رو  دادیــد . 	

توضیــح دهیــد

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
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ــا چــون روح القــدس بــر شــما آیــد، قــدرت خواهیــد یافــت و شــاهدان مــن خواهیــد بــود، در اورشــلیم و تمامــی  'امم
یهودیــه و ســامِرهِ و تــا دورتریــن نقــاط جهــان.« 

قدم عملی 	
 این هفته در خانواده و محل زندگی خود شاهد باشم و خود را به چالش بکشیم

ــن . ۱ ــد ای ــه بای ــد شــخصی ک ــد کــه خداون ــم و دعــا کنی ــرار دهی ــل را در کیــف خــود ق ــک انجی ــه ی ــن هفت در ای

ــه شــما دهــد. ــم ب ــه او بدهی ــل را ب انجی

در جلسه بعدی نوجوانان شهادتی که از بشارت خود در هفته گذشته داشتید در میان بگذارید. 	

یــک آیــه مــورد علاقــه تــان از کلام خــدا را در ایــن هفتــه اســتوری کنیــد و دوســتان خــود را در اســتوری منشــن . 	

کنید  
 

بازی : ۱۵ دقیقه 	
مربی عزیز 

نوجوانــان رو بــه صــورت دایــره روی صندلــی نشســته قــرار دهیــد و یــک جملــه رو در گــوش نفــر اول بگوییــد و از 
او بخواهیــد کــه همیــن جملــه رو بــه نفــر بعــدی آرام )بــه صــورت در گوشــی کــه بقیــه متوجــه نشــوند( بگویــد و 
ایــن رونــد تــا خــود شــما کــه نفــر اول بودیــد ادامــه داشــته باشــد و در نهایــت چــک کنیــد کــه جملــه بــا همونــی 

کــه شــما اولیــن بــار بــه نفــر اول گفتیــد یکــی باشــد 
هــدف از ایــن بــازی رو بــه نوجوانــان توضویــح دهیــد مــا شــاهدان امینــی بــرای خــدا باشــید نــه چیــزی بــه حقیقــت 

اضافــه کنیــم و نــه چیــزی کــم کنیــم



بازی آنلاین : 	
ــر نفــس کشــید دوربیــن  ــد و هرکــس کــه زودت ــان بخواهیــد کــه نفــس خــود را حبــس کنن ــز از نوجوان مــربی عزی

ــود  ــازی خواهــد ب ــده ب ــه و نفــر آخــر برن خــودش رو خامــوش کن
در ادامــه بــازی هــدف ایــن بــازی را بــرای نوجوانــان بــاز کنیــد کــه رفاقــت بــا روح القــدس بــرای زندگــی روحانــی مــا 

مثــل ایــن هــوا بــرای حیــات ماســت
 


